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1.

OBIJETIVO
Detalhar os fluxos e procedimentos de atendimentos realizados pelo Profissional de

Educacdo Fisica (PEF) da Unidade Multiprofissional (UMULTI) no Servico de Cirurgia Bariatrica
do Hospital de Clinicas da Universidade Federal do Triangulo Mineiro (HC-UFTM), gerido pela
Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares (Ebserh).

2.
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DESCRIGAO DOS PROCEDIMENTOS

2.1. Encaminhamento e agendamento de consulta com o PEF

O paciente obeso sera direcionado pelo médico cirurgidgo da equipe
multiprofissional do Servico de Cirurgia Baridtrica do HC-UFTM para uma consulta com o
PEF. O agendamento desta consulta é realizado mediante encaminhamento médico,
utilizando o numero de registro do paciente no HC-UFTM com documento oficial de
identificacdo, no Centro de Reabilitagdo “Dr. Fausto da Cunha Oliveira”.

2.2. Dia, horario e local das consultas com o PEF
As consultas individuais sdo realizadas as sextas-feiras, no periodo da manh3a, na
sala sete do Centro de Reabilitacao.

2.3. Consultas pré-cirurgia bariatrica com o PEF

Na primeira consulta, visando identificar possiveis restricdes ou contraindicacdes
para a pratica de exercicios fisicos, prevenir riscos potenciais e obter os parametros
necessarios para a prescricao de exercicios, serdo aplicados questiondrios e testes para
avaliagdo da capacidade funcional e qualidade de vida.

a. Anamnese

o I|dentificacdo de dados pessoais e demograficos - nome, género, idade, escolaridade,
estado civil, etnia;

e Identificacdo de dados clinicos e histérico de saude - peso, altura, medicacdes, outras
comorbidades;

e Avaliacdo da qualidade de vida — quetiondrio SF-361

b. Testes fisicos

e Teste de caminhada de 6 minutos?;

e Teste de equilibrio de marcha (Dynamic Gait Index — DGI)3;

e Teste de forca de membros superiores (dinamémetro de m3o)*;

e Teste de forca de membros inferiores (Teste de sentar e levantar da cadeira)®;

e Teste de mobilidade funcional (Timed up and Go)®.

Antes da aplicacdo dos testes, serdo realizadas a afericdo da Pressdo Arterial (PA),
da Frequéncia Cardiaca de Repouso (FCg) e da Saturacdo de Oxigénio (SpO2).

Com base na avaliacdo inicial e nas especificidades individuais do paciente
(condicdo de saude, disponibilidade de tempo, acessibilidade e preferéncias), serdo
determinadas as op¢des de atividades fisicas vidveis para serem incluidas na rotina do
paciente, alinhando-as as recomendag¢des minimas de atividade fisica para prevencdo de
doencas cardiovasculares e metabdlicas, manutencao da aptidao fisica relacionada a salude e
diretrizes especificas para perda de peso e prevencdo do reganho” 8 Quando possivel, o
paciente sera encaminhado para realizar exercicios fisicos sob a supervisdo de um PEF.
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Caso o paciente obeso apresente alguma condicdo que comprometa a pratica
segura do exercicio fisico, ele sera encaminhado para avaliagdo médica especializada (como
cardiologista ou ortopedista) e retornara a consulta com o PEF apds a liberacdo médica para
a pratica de exercicios.

De acordo com a avaliacdo inicial, serd orientada ao paciente obeso a pratica de
exercicio fisico adequada a sua individualidade e especificidade.

As reconsultas, realizadas a cada trés meses ou conforme a necessidade, tém como
objetivo monitorar a adesdo ao tratamento, o cumprimento do plano de treinamento fisico
e as alteracOes antropométricas, além de ajustar os exercicios conforme necessario.

Na ultima reconsulta antes da cirurgia, o PEF emitird um parecer sobre a evolucao
do paciente em relagdo ao exercicio fisico, com orientagbes para continuar o
acompanhamento até a cirurgia bariatrica. Todas as consultas com o PEF serdo registradas
no prontudrio eletrénico do paciente no HC-UFTM, disponivel no Aplicativo de Gestdo para
Hospitais Universitarios (AGHU).

2.4. Consultas pos-cirurgia bariatrica com o PEF

A consulta com o PEF no pds-operatdrio é agendada mediante encaminhamento do
médico do Servico de Cirurgia Bariatrica, acompanhado da carta de liberagdo para o retorno
aos exercicios fisicos.

Durante a consulta, o paciente passard por anamnese para: a) ldentificacdo de
dados pessoais e demograficos - nome, género, idade, escolaridade, estado civil, etnia; b)
Identificacdo de dados clinicos e histérico de salde - peso, altura, medica¢des, outras
comorbidades; c) Avaliacdo da qualidade de vida - quetionério SF-36.

Visando identificar possiveis restricdes ou contraindicacbes para a pratica de
exercicios fisicos, prevenir riscos potenciais e obter os parametros necessarios para a
prescricdo de exercicios, serdo aplicados testes para avaliacdo da capacidade funcional: a)
Teste de caminhada de 6 minutos?; b) Teste de equilibrio de marcha (Dynamic Gait Index —
DGI)3; c) Teste de forca de membros superiores (dinamémetro de m3o)%; d) Teste de forca
de membros inferiores (Teste de sentar e levantar da cadeira)®; e) Teste de mobilidade
funcional (Timed up and Go)®, além de aferir a Press3o Arterial (PA), Frequéncia Cardiaca
(FC) de repouso, Saturacdo de Oxigénio.

Com base na avaliacdo, o paciente recebera orientacdes para a pratica de exercicios
fisicos, respeitando os principios da individualidade e especificidade, com énfase nos
cuidados necessdrios para uma pratica segura apds a cirurgia bariatrica. Sempre que
possivel, o paciente sera encaminhado para realizar exercicios fisicos supervisionados por
um PEF.

Considerando o impacto negativo da restricdo caldrica na perda de massa magra
apos a cirurgia bariatrica, o que pode predispor a recuperacado de peso a longo prazo, sera
reforcada a importancia da inclusdo de exercicios resistidos, quando viavel, para atenuar a
perda de massa muscular.

Nos trés primeiros meses de pds-operatério, as reconsultas sdo realizadas
mensalmente. As reconsultas subsequentes sdo agendadas trimestralmente ou conforme a
necessidade individual do paciente.

Apds 18 meses da cirurgia bariadtrica, o acompanhamento realizado pelo PEF no
Servico de Cirurgia Bariatrica do HC-UFTM serd encerrado e o paciente receberd as
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orientagdes finais juntamente com um encaminhamento para o servico de atenc¢do basica
municipal. As recomendacdes de exercicios serdo personalizadas, respeitando a
individualidade bioldgica, e o paciente serd orientado a realizar atividades didrias,
preferencialmente sob a supervisdo de um PEF.

3. FLUXOGRAMA

3.1 Consultas pré-cirurgia bariatrica com o PEF

- - Consulta com o Reconsultas com o PEF
Paciente encaminhado PEE (a cada 3 meses)
pelo médico cirurgido Paciente agenda a
. da_ec.xulpe —p | consultacomoPEFno | Avaliagia, Orientagiio e | —* Avaliacdo, Orientagiio e | ——# Cirurgia
multiprofissional do SCB CR do HC-UFTM. Agendamento da Agendamento de nova
do HC-UFTM. reconsulta reconsulta (se
necessario)

3.2 Consultas pds-cirurgia bariatrica com o PEF

Reconsultas com o PEF
(mensalmente durante

Consulta com o

Paciente encaminhado PEF 3 meses, depois

pelo médico cirurgido Paciente agenda a trimestralmente) 18 meses ap6s CB
da equipe consulta com o PEF no N . -
— —_— | paval Orient —_— ey .
multiprofissional do SCB CR do HC-UFTM. valagao, rientacdo & Avaliacio, Ori - Alta [ Encaminhado
Agendamento da waliacdo, Orientacdo e P
do HC-UFTM. Atencgdo Basica
reconsulta Agendamento de nova

reconsulta (se
necessdrio)

Legenda —item 3:

SCB - Servico de Cirurgia Baridtrica
CR - Centro de Reabilitagdo

CB — Cirurgia Bariatrica

PEF — Profissional de Educagéo Fisica
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