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1. OBIJETIVO

Apresentar a dindmica de afericdo das medidas antropométricas referenciais para
cadeiras de rodas dos pacientes com incapacidade na locomocao, hospitalizados no Hospital de
Clinicas da Universidade Federal do Triangulo Mineiro (HC-UFTM).

DESCRIGAO DOS PROCEDIMENTOS

. Utilizar Equipamentos de Protec¢ao Individual (EPIs) necessarios;

° Realizar antissepsia das maos;

° Realizar assepsia da fita métrica ou trena;

. Explicar o procedimento ao paciente e/ou acompanhante;

. Verificar sinais vitais e saturacdo periférica de oxigénio (SpO2) antes de iniciar o
atendimento;

° Abaixar as grades laterais da cama hospitalar;

. Ajustar o posicionamento do paciente no leito, se necessario;

° Elevar a cabeceira do leito gradativamente;

° Colocar o paciente da posi¢ao deitado para a posicao sedestado em beira leito;

° Apoiar os pés calcados do paciente no chdo ou em escada de dois degraus;

° Iniciar a afericdo das medidas, de acordo com a sequéncia estabelecida na ficha de
avaliacdo (anexo 1);

° Observar possiveis sinais de fadiga muscular e/ou desconforto respiratdrio;

° Registrar o procedimento em prontudrio.

. Realizar assepsia da fita métrica ou trena com alcool a 70%, apds o uso.

3. FLUXOGRAMA

v Realizar a higienizagao das maos nos 5 momentos:

. Antes de tocar o paciente;

. Antes de realizar procedimento limpo, asséptico;

. Apds risco de exposicdo a fluidos corporais;

. Apds tocar o paciente;

. Apds tocar superficies proximas ao paciente;

J Caso o paciente nao possa ser sedestado, utilizar o apéndice B como referéncia para
afericdo das medidas com o paciente deitado;

v Realizar o procedimento em dupla—com outro  profissional ou mesmo com o
acompanhante do paciente;

v As medidas devem ser aferidas com o paciente acordado, humor estdvel, consciente,
semqueixas de dor, febre ou outros sintomas;

v As medidas antropométricas referenciais padrdo a serem aferidas sao:

J Tamanho do pé;

J Altura da perna;

J Comprimento da coxa D e E (profundidade do assento);

J Largura do quadril;

J Largura dos ombros;

J Altura do assento ao angulo inferior da escapula/altura dos
mamilos/axilas bilateralmente;

o Altura do assento ao ombro;
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o Altura do assento a nuca (osso occipital);
o Largura do tronco (axila a axila)
v Atentar aos sintomas de hipotensdo postural: queda na pressdo arterial (PA) sistdlica

de pelo menos 20 mmHg, queda na PA diastdlica de pelo menos 10 mmHg e sintomas de
hipoperfusdo cerebral (sincope ou perda da consciéncia transitéria);

v Atentar para sinais de desconforto e queixas do paciente desde quando posto em
sedestacdo até o final do atendimento.

v’ Caso o paciente apresente qualquer alteracdo hemodindmica, respiratdria ou outro
desconforto, suspender a abordagem de afericdo de medidas corporais, comunicar ao
médico plantonista e registrar o ocorrido em prontuario;

v' Em caso de hipotensdo postural, retornar o paciente para o leito com cabeceira elevada a
10 graus de angulagdo. Registrar o ocorrido em prontuario.

4, REFERENCIAS

Sem autor: ADEQUACAO POSTURAL.Grupo Ma3o Criativa, 2014. Disponivel em:
https://grupomaocriativa.wordpress.com/2014/11/13/adequacao-postural/.

Acesso em: 11 de out. de 2022.

Sem autor: MEDIDAS ANTROPOMETRICAS. Tudo sobre rodas, 2015. Disponivel em:
https://tudosobrerodas.wixsite.com/fisio/medidas-antropom-tricas.
Acesso em: 11 de out. de2022.

Sem autor: CADEIRA DE RODAS ADAPTADA. Vanzetti,s/a. Disponivel em:
https://www.vanzetti.com.br/cadeira-rodas-adaptada. Acesso em: 14 de junho de 2020.

CAVALCANTI, A.; GALVAO, Cl. (Org.) Terapia ocupacional: fundamentacdo e pratica. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.
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APENDICE A - Orientagdes para aferigdo de medidas com o paciente sedestado
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Fonte: https://tudosobrerodas.wixsite.com/fisio/medidas-antropom-tricas

A —APOIO DA CABECA: Representa a altura desde o assento até a metade da cabeca;

B — LARGURA DO ASSENTO: Distancia entre as dreas de maior proeminéncia do quadril, medido
em linha reta. Deve-se considerar 2,5cm de cada lado a mais da medida realizada para evitar
pontos de pressdao. Mas ndo deve ser muito larga pois compromete o equilibrio do tronco;

C — PROFUNDIDADE DO ASSENTO: Distancia entre a zona mais proeminente da nadega (regidao
sacral) e a dobra da perna (regido poplitea), medido em linha reta. Deve-se subtrair 3cm a
regido poplitea para evitar contato da borda do assento com a fossa poplitea e evitar
compressao arterial na regiao e limitacdes na flexao do joelho.

D — ALTURA DO APOIO DE PES: Distancia do joelho ao pé, ou seja, desde a dobra daperna até
o calcanhar;

E — TAMANHO DO APOIO DE PES: Medida do calcanhar ao dedo grande do pé;

F — ALTURA DO ENCOSTO: F1 Para pacientes com maior controle de tronco: é medido da base
do assento até a borda do angulo inferior da escapula. Considerar as atividades do sujeito — por
exemplo: paciente pode ser atleta e precisar de maior mobilidade durante uso da cadeira. F2
Para pacientes com menor controle de tronco: é medido a base do assento até a parte
superior do ombro;

G — DISTANCIA ENTRE OS APOIOS DE BRACOS: Largura dos ombros;

H - Esg/H Dir—ALTURA DO ENCOSTO: Distancia do assento a axila esquerda/ direita;

| — LARGURA DO ENCOSTO: Mede-se de uma axila a outra em linha reta;

J— ALTURA DOS APOIOS DE BRACOS: Altura desde o assento até o cotovelo.
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APENDICE B - Orienta¢des para aferi¢io de medidas com o paciente deitado: OBSERVAR AS
CONSIDERACOES NO APENDICE A

¢ A — Largura do quadril;

............

B — Assento até a linha dos mamilos;
C — Largura do tronco;

D — Tamanho do pé;

E — Base da coxa até o pé;

F — Profundidade da perna;

G — Altura;

H — Base do assento até a cabeca;

| — Base do assento até o ombro;

J — Profundidade da outra perna.

MEDIDAS NA
POSICAO DEITADA

Fonte: https://grupomaocriativa.wordpress.com/2014/11/13/adequacao-postural/
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ANEXO 1 — Formuldrio de Avaliacdo para prescricao de Cadeira de Rodas

FORMULARIO DE AVALIACAO PARA PRESCRIGAO DE CADEIRA DE RODAS
DATA DA AVALIACAO: / /

1 - DADOS PESSOAIS:

NOME:

RESPONSAVEL:

MASCULINO () FEMININO () | D.N. | IDADE

ENDERECO:

TELEFONE:

OBSERVACOES:

2 — MEDIDAS:

A —APOIO DE CABECA

-— > B — LARGURA DO ASSENTO

C—PROFUNDIDADE DO ASSENTO

D — ALTURA DO APOIO DE PES

4 E — TAMANHO DO APOIO DE PES

W F — ALTURA DO ENCOSTO

F1 - MAIOR CONTROLE DE TRONCO

B F2 — MENOR CONTROLE DE TRONTO

G - DISTANCIA ENTRE OS APOIOS DE
BRACO

H — Hesq / Hdir — ALTURA DO ENCOSTO

| — LARGURA DO ENCOSTO

J- ALTURA DOS APOIOS DE BRACOS

A - LARGURA DO QUADRIL

B — ASSENTO ATE A LINHA DOS MAMILOS

C - LARGURA DO TRONCO

MEDIDAS NA

POSICAO DEITADA

D - TAMANHO DO PE

E — BASE DA COXA ATE O PE

F — PROFUNDIDADE DA PERNA

G — ALTURA

H — BASE DO ASSENTO ATE A CABECA

| — BASE DO ASSENTO ATE O OMBRO

J—PROFUNDIDADE DA OUTRA PERNA
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MODELO DE CADEIRA DE RODAS E ACESSORIOS RECOMENDADOS

MODELO PADRAO

MODELO TETRA

PADRAO REFORCADA (PESO > 90KG)

BANHO PADRAO

BANHO COM ENCOSTO RECLINAVEL

MOTORIZADA

OUTRO

REMOCAO DE RODAS

QUICK RELEASE

SISTEMA ANTI TOMBO

ASSENTO ANTI ESCARA

CONTROLE DE TRONCO

EIXO DOBRAVEL EM “X”

ADULTORES DE QUADRIL

PEITEIRA

MESA DE ATIVIDADES

CINTO TORACICO

APOIO PARA PANTURRILHAS

CINTO PELVICO

SUS

ASSINATURA E CARIMBO DO PROFISSIONAL
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