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1. OBIETIVO

Padronizar a rotina para realizacdo dos exames radiograficos em leitos no ambito
do Hospital de Clinicas da Universidade Federal do Triangulo Mineiro (HC-UFTM), visando a
protecdo dos pacientes, dos individuos ocupacionalmente expostos e do publico em geral
contra os possiveis efeitos bioldgicos causados pela radiacdo ionizante, quando da realizacdo de
procedimentos fora do local apropriado. Vide Diretrizes Basicas de Prote¢do Radioldgica da

Comissao Nacional de Energia Nuclear, link: https://www.gov.br/cnen/pt-br/acesso-
rapido/normas/grupo-3/grupo3-nrm301.pdf

. AMBITO DE APLICACAO
. Unidade de Clinica Cirurgica (UCIR)

° Unidade de Clinica Médica (UCM)

. Unidade de Terapia Intensiva Adulto (UTIAD)

. Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica e Neonatal (UTIPN)

° Unidade de Saude da Mulher (UMUL)

° Unidade de Hematologia, Hemoterapia e Oncologia (UHHO)

. Unidade do Sistema Musculo-esquelético (UME)

° Uniade da Crianca e do Adolescente (UCA)

. Unidade de Urgéncia e Emergéncia (UUE)

. Unidade de Bloco Cirurgico e Processamento de Material Esterilizado (UBCME)
. Unidade de Diagndstico por Imagem e Diagndsticos Especializados (UDIDE)

° Unidade do Sistema Neuroldgico ( USNE)

. Unidade do Sistema Urinario (USUR)

° Unidade de Oftalmologia, Otorrinolaringologia e Cirurgia Bucomaxilo-facial (UOCB)
° Unidade do Sistema Cardiovascular (USCV)

3. INFORMAGOES GERAIS

A realizacdo de radiografia em leito é de suma importancia na avaliacdo de
dispositivos médicos, logo apds sua instalacdo (como sondas e catéteres), bem como no
acompanhamento do estado de saude daqueles pacientes internados que possuem um motivo
clinico da impossibilidade de locomocado, conforme orientacdo médica. Portanto, os exames
radiolégicos em leitos devem ser realizados em casos que a transferéncia do paciente para a
sala de Raios X é inexequivel ou clinicamente inaceitavel, conforme a Resolucdo da Diretoria
Colegiada (RDC), n° 611, de 9 de marco de 2022, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa) do Ministério da Saude, artigo 60:

“Art.60. A realizacdo de procedimentos radiolégicos com equipamentos mdveis em
leitos hospitalares ou ambientes coletivos de internagdo, tais como unidades de terapia
intensiva e bergdrios, somente serd permitida quando for inexequivel ou clinicamente
inaceitavel transferir o paciente para instalagéo com equipamento fixo.”

A padronizacdo deste procedimento em leito vem, também, ao encontro dos incisos
| e Il do artigo 12 da RDC/Anvisa, n? 611/2022:

“Art. 1° Esta resolugdo tem como objetivos:
| — estabelecer os requisitos sanitdrios para a organiza¢Go e o funcionamento de
servico de radiologia diagndstica ou intervencionista; e
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Il — regulamentar o controle das exposicées médicas, ocupacionais e do publico
decorrentes do uso de tecnologias radioldgicas diagndsticas ou intervencionista.”

Além disso, o intenso deslocamento dos aparelhos de Raios X mdveis para a
realizacdo de exames em leitos do HC-UFTM, sem critérios bem estabelecidos, pode resultar
em desgastes excessivos e inUmeras manutengodes, o que pode comprometer a vida atil dos
equipamentos.

4. CRITERIOS DE INCLUSAO

As solicitacdes de radiografia em leito deverdo relatar o motivo clinico da
impossibilidade de transferéncia do paciente na prescricdo do exame. Tais motivos deverdo
contemplar, como justificativa, um ou mais dos critérios abaixo:

. Paciente com insuficiéncia respiratéria aguda;

° Paciente que faz uso de ventilagdo mecanica;

° Paciente em pds parada cardiorrespiratoria;

. Pacientes em uso de drogas vasoativas;

° Pacientes em uso de tragao;

. Pacientes instaveis hemodinamicamente ou com risco de morte;

° Pacientes em mobilizagdo em bloco (trauma raquimedular) e/ou tragdo cervical.

5. MEDIDAS DE SEGURANCA
Para realizar a radiografia em leito, devem-se adotar as seguintes medidas,
conforme incisos | e Il do pardgrafo Unico do Art. 60 da Resolugdo 611/2022/Anvisa.

“Pardgrafo unico. No caso de que trata o caput deste artigo, devem-se adotar as
seguintes medidas:

| - garantir que os demais pacientes que ndo puderem ser removidos do ambiente
estejam protegidos da radiagdo espalhada por barreira protetora (protegdo de corpo
inteiro) com, no minimo, 0,5 mm (cinco décimos de milimetro) equivalentes de chumbo;
ou que estejam a distdncia necessdria do cabegote e do receptor de imagem para que o
equivalente de dose ambiental seja inferior ao definido para drea livre, determinada
pelo levantamento radiométrico; e

Il - garantir que os individuos do publico estejam a distdncia necessdria do cabegote e
do receptor de imagem para que o equivalente de dose ambiental seja inferior ao
definido para drea livre, determinada pelo levantamento radiométrico.”

Exames realizados em leitos apresentam qualidade inferior aos exames realizados
no equipamento fixo de Raio X, sendo assim, é indicado somente exames de Térax AP no leito.

6. PROIBICAO E RESTRICAO
A pratica de fotografar ou filmar as imagens radiolégicas sdo proibidas, conforme o art.
72, da RDC/Anvisa, n? 611/2022:

“Art. 72. Fica proibida a prdtica de fotografar, filmar ou utilizar escéner ndo especifico
para exames radioldgicos, com a finalidade de digitalizar imagens e utilizar esses
arquivos como assentamentos, registros ou imagens para laudos ou diagndsticos.”

A utilizacdo de dois equipamentos de forma simultanea, em uma mesma sala, é proibido
de acordo com o art. 81, da RDC/Anvisa, n? 611/2022:
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“Art. 81. Ficam proibidas:

I - a realizagdo simultdnea de procedimentos radioldgicos em equipamentos distintos,
em uma mesma sala.

Il - o uso de sistema de acionamento de disparo com retardo que impossibilite a
interrupg¢do da exposicdo a qualquer momento;

Il - segurar os dispositivos de registro de imagem com as méos durante a exposi¢éo,
exceto nas técnicas necessdrias em radiologia odontoldgica intraoral;

IV - a utilizagdo de equipamento de radiologia diagndstica ou intervencionista movel
como fixo, exceto em condi¢cbes tempordrias para atendimentos de urgéncia ou
emergéncia, mediante parecer do responsdvel técnico; e

V - a utilizagdo de equipamentos de radiologia diagndstica ou intervencionista com
tubo alimentado por gerador de alta tensdo autorretificado ou com retificacéo de meia
onda, exceto equipamentos de radiologia odontoldgica intraoral.”

7. RESPONSABILIDADES
A equipe multidisciplinar é responsavel por fazer cumprir a RDC n° 611/2022, e cada
um, deve seguir as agdes descritas abaixo:

° Os médicos sao responsaveis por solicitar o exame para ser realizado em leito e justificar
o0 motivo da solicitacdo, atendendo os critérios citados anteriormente;
° A equipe de enfermagem é responsdvel por manipular o paciente, auxiliando no

posicionamento junto ao técnico de radiologia e, caso necessdrio, garantir que os pacientes,
préximos do leito onde sera realizada a radiografia, estejam a uma distancia minima necessaria
de 2 metros do cabecote e do receptor de imagem, conforme orientacdo do técnico de
radiologia;

° Os técnicos de radiologia sdo responsaveis por verificar as solicitagdes no Aplicativo de
Gestdo para Hospitais Universitarios (AGHU), deslocar-se até o leito e garantir que os demais
pacientes, que ndo possam ser removidos do ambiente, estejam protegidos da radiacdo
espalhada por barreira protetora (no minimo, 05mmPb) ou que estejam a uma distancia
minima necessaria do cabecote e do receptor de imagem (2 metros) para que o equivalente de
dose ambiental seja inferior ao definido em area livre (0,5 mSv).

8. PROCEDIMENTOS PARA SOLICITACAO DE EXAMES A SEREM REALIZADOS BEIRA LEITO
° Iniciar o sistema AGHU, inserindo usudrio e senha;

. Na aba esquerda, selecionar “Exames”;

Clicar em “Solicitar Exames”;

° Informar o nimero de prontuario, a origem do paciente (internagao), o leito, o quarto e
a Unidade funcional;

° Antes de pesquisar, conferir os dados do paciente;

° Clicar em “Pesquisar”;

° Clicar no botdo “A¢do”;

° No campo “Solicitar Exames”, na caixa de “Informacdes Clinicas”, descrever o motivo
clinico para realizar o exame no leito;

° Na aba inferior “Exames”, pesquisar pelo exame a ser realizado;

° Caso seja necessario, selecionar a opgao “Urgente”;

° Clicar em “Gravar”.

8.1 Irregularidade nas solicitacdes de exames em leito
O técnico de radiologia deve comunicar verbalmente a irregularidade ao solicitante
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do exame. Caso a radiografia seja realizada, o técnico devera notificar o ocorrido para a
chefia da UDIDE ou por despacho, no processo SEI 23521.001201/2022-64, com as seguintes
informacdes:

e Nome do paciente;

e Prontudrio/RG do paciente;

e Llocal, dia e horario da realizacdo do exame;

e Dados do solicitante do exame de radiografia em leito;

e Relatar a situagdo do paciente;

e  Qutros dados que julgar necessarios.

9. RESULTADOS ESPERADOS

° Preservacdo dos pacientes, dos individuos ocupacionalmente expostos e do publico em
geral dos possiveis efeitos bioldgicos causados pela radiacdo ionizante;

° Diminuicdo da incidéncia de riscos ambientais;

° Preservacao dos equipamentos de Raios X moveis.
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