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1. OBJETIVO 
Apresentar o passo a passo para a realização de endoscopias e colonoscopias no 

Serviço de Exames Ambulatoriais da Unidade de Ambulatório do Hospital de Clínicas da 
Universidade Federal do Triângulo Mineiro (HC-UFTM).  
 
2. MATERIAL 

• Equipamentos de Proteção Individual (EPIs): máscara, touca, luva de procedimentos, 
óculos de proteção, avental/capote; 
• Materiais para punção de acesso venoso periférico (algodão, álcool, abocath, 
esparadrapo, equipo, soro fisiológico 0,9% ou soro ringer lactato 500ml, água destilada 10 ml);  

• Aparelhos: endoscópio e /ou colonoscópio; 

• Torre de vídeo contendo: monitor, processador e fonte de luz funcionastes; 

• Sistema de aspiração montado; 

• Cuba com água destilada; 

• Bocal; 

• Ponteira de spray anestésico; 

• Kit ligadura elástica; 

• Injetores de esclerose;  

• Bisturi elétrico;  

• Alças de polipectomia;  

• Pinças de coleta de biopsia de endoscopia 180cm e/ou colonoscopia 203cm; 

• Frasco para material de biópsia, formaldeído, etiqueta adesiva para identificação dos 
frascos;  

• Medicações para sedação: lidocaína spray, lidocaína geleia, Propofol, fentanil, midazolan, 
lidocaína endovenosa, dextrocetamina; 

• Outros Medicamentos:  butilescopalamina, dipirona ampola e gotas, ondansetrona. 
simeticona gotas, adrenalina; 

• Rede de oxigênio e material para oxigenoterapia: umidificador, mangueira e cateter tipo 
óculos; 

• Monitor multiparamétrico; 

• Carrinho de anestesia; 

• Carrinho de urgência;   

• Termo de consentimento para o procedimento de endoscopia digestiva e colonoscopia.  

 
3. ÂMBITO DE APLICAÇÃO  
Unidade de Ambulatório (UAMB). 
 
4. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

Através das endoscopias e colonoscopias faz-se diagnósticos importantes de 
doenças do aparelho digestivo. Algumas pequenas intervenções cirúrgicas terapêuticas podem 
ser realizadas como: escleroterapia de varizes esofagianas, retirada de corpo estranho, 
passagem de Sonda Nasoenteral, entre outras. 
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4.1 Preparo da sala para exame/procedimento  
✓ Checar lista pacientes para exame e conferir chegada e preparo; 
✓ Lavar as mãos, conforme protocolo institucional “Higiene das Mãos”; 
✓ Reunir materiais de consumo, instrumentais, medicamentos, equipamentos e organizar 
na sala de exame; 
✓ Usar equipamentos de proteção durante o exame; 
✓ Retirar os equipamentos do armário, acondicionando-os adequadamente na torre; 
✓ Verificar se a rede de ar comprimido está funcionante, conferir borracha de aspiração e 
frasco, ligar a rede; 
✓ O enfermeiro ou técnico responsável pela sala de recuperação pós-anestesia se dirige a 
sala de espera e orienta a retirada de todos os acessórios e entrega ao acompanhante. 
✓ Para procedimento de  colonoscopia, oferecer camisola, ensinar a vestir com abertura 
para frente, orientando a retirada de toda roupa, encaminhado para o banheiro externo dos 
pacientes;  
✓ Encaminhar após troca de roupa o paciente para sala de recuperação, realizar acesso 
venoso periférico, preferencialmente no membro superior esquerdo, e instalar soroterapia 
100ml de soro fisiológico 0,9%, em casos de endoscopia, e soro ringer lactato, em casos de 
colonoscopia, conforme prescrição médica. 
✓ Orientar o paciente a aguardar na sala até o momento da realização do exame. 
 
4.2. Execução do exame de endoscopia 
✓ Chamar o paciente pelo nome, conferindo os dados de sua identificação; 
✓ Deitar o paciente na maca da sala de exame, em decúbito lateral esquerdo;  
✓ Orientar o paciente sobre o procedimento; 
✓ Lavar as mãos conforme protocolo institucional; 
✓ Calçar luva de procedimento; 
✓ Verificar a necessidade de retirada de prótese dentária;  
✓ Auxiliar na coleta de informações do histórico de paciente;  
✓ Administrar simeticona gotas, conforme prescrição;  
✓ Administrar lidocaína spray (5-8 puffs conforme prescrição, na garganta do paciente, 
colocando o bocal logo em seguida;  
✓ Monitorizar o paciente e instalar oxigenioterapia; 
✓ O médico anestesista, é o responsável pela prescrição, preparação e administração da 
medicação para sedação do paciente. 
✓ Quando o médico anestesista está ausente, o médico endoscopista fica responsável pela 
prescrição e supervisão da administração da medicação de sedação, realizada pelo técnico 
em enfermagem ou enfermeiro.  
✓ O profissional de enfermagem que administrou os medicamentos, realiza a anotação no 
prontuário eletrônico do paciente (AGHU – Aplicativo de Gestão para Hospitais 
Universitários) e faz a checagem na prescrição médica; 
✓ Durante o exame, a equipe médica e de enfermagem são responsáveis em manter uma 
avaliação contínua do paciente e a monitorização dos sinais vitais. 
 
4.3.  Execução do exame de colonoscopia 
✓ Chamar o paciente pelo nome, conferindo os dados de identificação com o mesmo, 
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✓ Deitar na maca da sala de exame o paciente, em decúbito lateral esquerdo; 
✓ Orientar o paciente sobre o procedimento; 
✓ Lavar as mãos, conforme protocolo institucional; 
✓ Calçar luva de procedimento; 
✓ Verificar necessidade de retirada de prótese dentária; 
✓ Auxiliar o paciente a posicionar na maca, expondo a via retal para execução do exame, 
procurando manter a privacidade do paciente. Utilizar um lençol até o momento do início do 
exame; 
✓ Monitorizar o paciente e instalar oxigenioterapia; 
✓ O médico anestesista é o responsável pela prescrição, preparação e administração da 
medicação para sedação do paciente. 
✓ O profissional de enfermagem que administrou os medicamentos realiza a anotação no 
AGHU e faz a checagem na prescrição médica; 
✓ Durante o exame, a equipe médica e de enfermagem são responsáveis em manter uma 
avaliação contínua do paciente e a monitorização dos sinais vitais. 
 
4.4. Coleta do material para biópsia e outros procedimentos 
✓ A equipe de enfermagem, desde que treinada e disponível, poderá executar a coleta do 
material para biópsia na ausência de um instrumentador;  
✓ O auxílio na realização de ligadura elástica de varizes e/ou esclerose com agulha 
injetora, bem como a preparação de solução a ser administrada, também poderá ser 
realizada pela equipe de enfermagem, desde que treinada e disponível; 
✓ A coleta da biópsia é realizada seguindo os passos abaixo: 

• O técnico em enfermagem ou o instrumentador abre a embalagem da pinça adequada 
para o exame (endoscopia 180cm e colonoscopia 230cm) com técnica asséptica; 

• Esse entrega a ponta da pinça para o médico endoscopista que introduz a pinça no canal 
de biópsias do aparelho e, quando chega ao local da coleta, solicita a abertura da pinça, e 
logo em seguida, o seu fechamento; 

• Após a retirada da pinça, delicadamente vai puxando o fragmento no canal de biópsia 
até o meio externo e apoia-se sobre um pedaço de papel sulfite de aproximadamente 
2cmx2cm; 

• O procedimento de retirada de fragmento pode ocorrer mais de uma vez, conforme 
orientação do esdoscopista; 

• Posteriormente os papéis com fragmento devem ser acondicionados em frascos 
separados com solução de formaldeído e identificados; 

• A identificação do frasco deve conter: nome do paciente, Registro Geral Hospitalar e 
descrição do fragmento, conforme solicitação médica.  

• Todo o material coletado deve ser acondicionado em uma caixa na sala de exames 
devidamente identificado até o transporte, junto com o pedido, ao Serviço de Patologia 
Cirúrgica. 
 
4.5 Procedimentos de sedação 
✓ Para a realização do procedimento endoscopia será administrado a sedação endovenosa 
com (midalozan/ou fentanil e/ou propofol), e anestesia local (Lidocaína spray), na garganta, 
para maior tolerância do paciente na passagem do endoscópio, conforme prescrição médica. 
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✓ Geralmente, inicia-se com 1 ml de midazolan (5mg) + 1 ml de fentanil (0,05mg/ml) em 
uma seringa de 10 ml e completa-se com 8ml de água destilada.  
✓ Na endoscopia, onde se realizam os procedimentos de ligadura elástica de varizes 
esofágicas (LEVE), escleroterapia e polipectomia, o paciente será sedado, impreterivelmente 
com a presença do médico anestesista; 
✓ Na  colonoscopia o paciente será sedado, sempre na presença do médico anestesista, 
devido à necessidade de uma sedação endovenosa profunda. 
✓ Para os pacientes pediátricos a sedação e o procedimento serão sempre realizados no 
Bloco Cirúrgico do HC-UFTM/.  
 
4.6  Sala de recuperação pós-anestésica (RPA) 
✓ Após o término do exame o paciente deverá ser conduzido para sala de recuperação 
pós-anestésica, onde ficará monitorizado e com oxigenoterapia, se necessário.  
✓ O responsável de enfermagem pela sala deverá estimular o paciente quando este 
chegar  do exame, até que volte ao nível de consciência esperado; 
✓ Quando estiver acordado, o paciente será auxiliado a sentar-se na maca, para 
posteriormente levantar e sentar na poltrona, até a completa estabilização do nível de 
consciência; 
✓ No momento em que o paciente sentir-se seguro para deambular, será retirada a 
soroterapia e o acesso venoso periférico e liberado para casa junto com o acompanhante 
que estará aguardando no corredor externo; informando a ele todos cuidados pós-exames. 
 
4.7  Encaminhamento de materiais à patologia 
✓ No final de cada turno o técnico de enfermagem escalado, deverá conferir as amostras 
de biópsias, juntamente com os pedidos, e encaminhá-las para o Serviço de Patologia, onde 
serão protocoladas e novamente conferidas e entregue para análise. 
 
4.8  Desmontagem e limpeza das salas de exames 
✓ Após a finalização de cada período de exames, a equipe de enfermagem deverá fazer 
limpeza concorrente das torres de exame, bancadas e superficies das salas de procedimento 
e recuperação pós-anestesica, demais equipamentos e mobiliários.  
✓ Desprezar resíduos nos sacos pretos, branco e perfuro cortante, de acordo com o tipo 
de resíduo (seguir Procedimento Operacional Padrão – POP “Gerenciamento de Resíduos de 
Serviços de Saúde”). 
✓ Encaminhar o endoscópio ou colonoscópio para área de limpeza e reprocessamento, 
acondicionado em  caixa plástica com tampa. 
✓ Liberar salas para equipe higienização realizar a limpeza, conforme padronizado. 
✓ A limpeza terminal semanal acontece na sexta-feira, periodo vespertino, ou quando se 
faz necessário no dia a dia. 
 

4.9 Registros 

✓ Realizar as anotações de enfermagem em prontuário de cada paciente, conforme rotina 
e evoluir o atendimento no prontuário eletrônico AGHU.   
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4.10 Sala de lavação endoscópios e colonoscópios 

✓ O técnico em enfermagem deve zelar pelo manuseio adequado dos equipamentos que 
possuem microcâmeras sensiveis à manipulação.  

✓ Lavar as mãos antes e após cada etapa do Passo a Passo, conforme protocolo 
institucional. 

✓ Calçar luva de procedimento antes e após cada etapa do Passo a Passo e na 
lavação dos endoscópios e colonoscópios usar luva de borracha e avental impermeável; 

✓ Comunicar ao enfermeiro a necessidade de manutenção de equipamentos ou de 
reparos na área física do setor. 

✓ Em anexo descrição limpeza endoscópios,seguindo mesmos passos para limpeza 
colonoscópios. 
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