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1. OBJETIVO

Apresentar o passo a passo para a realizacao de endoscopias e colonoscopias no
Servico de Exames Ambulatoriais da Unidade de Ambulatério do Hospital de Clinicas da
Universidade Federal do Triangulo Mineiro (HC-UFTM).

2. MATERIAL

. Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs): mascara, touca, luva de procedimentos,
oculos de protecdo, avental/capote;

. Materiais para puncdo de acesso venoso periférico (algoddo, dlcool, abocath,
esparadrapo, equipo, soro fisioldgico 0,9% ou soro ringer lactato 500ml, agua destilada 10 ml);
. Aparelhos: endoscdpio e /ou colonoscépio;

. Torre de video contendo: monitor, processador e fonte de luz funcionastes;

. Sistema de aspiracdo montado;

. Cuba com 3agua destilada;

. Bocal;

. Ponteira de spray anestésico;

. Kit ligadura elastica;

. Injetores de esclerose;

. Bisturi elétrico;

. Algas de polipectomia;

. Pingas de coleta de biopsia de endoscopia 180cm e/ou colonoscopia 203cm;

. Frasco para material de bidpsia, formaldeido, etiqueta adesiva para identificacdo dos
frascos;

. Medicag¢des para sedacgao: lidocaina spray, lidocaina geleia, Propofol, fentanil, midazolan,
lidocaina endovenosa, dextrocetamina;

. Outros Medicamentos: butilescopalamina, dipirona ampola e gotas, ondansetrona.
simeticona gotas, adrenalina;

. Rede de oxigénio e material para oxigenoterapia: umidificador, mangueira e cateter tipo
6culos;

. Monitor multiparamétrico;

. Carrinho de anestesia;

. Carrinho de urgéncia;

. Termo de consentimento para o procedimento de endoscopia digestiva e colonoscopia.

3. AMBITO DE APLICACAO
Unidade de Ambulatério (UAMB).

4. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

Através das endoscopias e colonoscopias faz-se diagndsticos importantes de
doencas do aparelho digestivo. Algumas pequenas intervencdes cirdrgicas terapéuticas podem
ser realizadas como: escleroterapia de varizes esofagianas, retirada de corpo estranho,
passagem de Sonda Nasoenteral, entre outras.
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4.1 Preparo da sala para exame/procedimento

v' Checar lista pacientes para exame e conferir chegada e preparo;

v Lavar as maos, conforme protocolo institucional “Higiene das M3os”;

v" Reunir materiais de consumo, instrumentais, medicamentos, equipamentos e organizar
na sala de exame;

v Usar equipamentos de prote¢io durante o exame;

v Retirar os equipamentos do armario, acondicionando-os adequadamente na torre;

v Verificar se a rede de ar comprimido estd funcionante, conferir borracha de aspiracdo e
frasco, ligar a rede;

v" 0 enfermeiro ou técnico responsével pela sala de recuperacdo pds-anestesia se dirige a
sala de espera e orienta a retirada de todos os acessdrios e entrega ao acompanhante.

v’ Para procedimento de colonoscopia, oferecer camisola, ensinar a vestir com abertura
para frente, orientando a retirada de toda roupa, encaminhado para o banheiro externo dos
pacientes;

v' Encaminhar apds troca de roupa o paciente para sala de recuperacdo, realizar acesso
venoso periférico, preferencialmente no membro superior esquerdo, e instalar soroterapia
100ml de soro fisioldgico 0,9%, em casos de endoscopia, e soro ringer lactato, em casos de
colonoscopia, conforme prescricdo médica.

v’ Orientar o paciente a aguardar na sala até o momento da realiza¢cdo do exame.

4.2. Execucdao do exame de endoscopia

Chamar o paciente pelo nome, conferindo os dados de sua identificacao;

Deitar o paciente na maca da sala de exame, em decubito lateral esquerdo;

Orientar o paciente sobre o procedimento;

Lavar as maos conforme protocolo institucional;

Calcar luva de procedimento;

Verificar a necessidade de retirada de prétese dentaria;

Auxiliar na coleta de informacgdes do histérico de paciente;

Administrar simeticona gotas, conforme prescricao;

Administrar lidocaina spray (5-8 puffs conforme prescricdo, na garganta do paciente,
colocando o bocal logo em seguida;

v' Monitorizar o paciente e instalar oxigenioterapia;

v' 0 médico anestesista, é o responsavel pela prescricdo, preparacdo e administracdo da
medicacdo para sedacao do paciente.

v" Quando o médico anestesista estd ausente, o médico endoscopista fica responsavel pela
prescricdo e supervisdo da administracdao da medicacdo de sedacdo, realizada pelo técnico
em enfermagem ou enfermeiro.

v' O profissional de enfermagem que administrou os medicamentos, realiza a anotagdo no
prontudrio eletronico do paciente (AGHU - Aplicativo de Gestdo para Hospitais
Universitarios) e faz a checagem na prescricdo médica;

v' Durante o exame, a equipe médica e de enfermagem sdo responsdveis em manter uma
avaliacdo continua do paciente e a monitorizacdo dos sinais vitais.

N N N NN

4.3. Execuc¢do do exame de colonoscopia
v' Chamar o paciente pelo nome, conferindo os dados de identificagdo com o mesmo,
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Deitar na maca da sala de exame o paciente, em decubito lateral esquerdo;

Orientar o paciente sobre o procedimento;

Lavar as maos, conforme protocolo institucional;

Calcar luva de procedimento;

Verificar necessidade de retirada de prétese dentaria;

Auxiliar o paciente a posicionar na maca, expondo a via retal para execucdao do exame,
procurando manter a privacidade do paciente. Utilizar um lencol até o momento do inicio do
exame;

v" Monitorizar o paciente e instalar oxigenioterapia;

v' O médico anestesista é o responsavel pela prescricio, prepara¢do e administracdo da
medicacdo para sedacao do paciente.

v' 0 profissional de enfermagem que administrou os medicamentos realiza a anota¢do no
AGHU e faz a checagem na prescricdo médica;

v Durante o exame, a equipe médica e de enfermagem s3o responsdveis em manter uma
avaliacdo continua do paciente e a monitorizacdo dos sinais vitais.

ANENANENENEN

4.4. Coleta do material para biopsia e outros procedimentos

v' A equipe de enfermagem, desde que treinada e disponivel, poderd executar a coleta do
material para bidpsia na auséncia de um instrumentador;

v' 0 auxilio na realizacdo de ligadura elastica de varizes e/ou esclerose com agulha
injetora, bem como a preparacao de solucdo a ser administrada, também poderd ser
realizada pela equipe de enfermagem, desde que treinada e disponivel;

v' A coleta da bidpsia é realizada seguindo os passos abaixo:

e O técnico em enfermagem ou o instrumentador abre a embalagem da pin¢a adequada
para o exame (endoscopia 180cm e colonoscopia 230cm) com técnica asséptica;

e Esse entrega a ponta da pinga para o médico endoscopista que introduz a pinga no canal
de bidpsias do aparelho e, quando chega ao local da coleta, solicita a abertura da pinga, e
logo em seguida, o seu fechamento;

e Apds a retirada da pinga, delicadamente vai puxando o fragmento no canal de biépsia
até o meio externo e apoia-se sobre um pedaco de papel sulfite de aproximadamente
2cmx2cm;

e O procedimento de retirada de fragmento pode ocorrer mais de uma vez, conforme
orientacao do esdoscopista;

e Posteriormente os papéis com fragmento devem ser acondicionados em frascos
separados com solucdo de formaldeido e identificados;

e A identificacdo do frasco deve conter: nome do paciente, Registro Geral Hospitalar e
descricao do fragmento, conforme solicitacdo médica.

e Todo o material coletado deve ser acondicionado em uma caixa na sala de exames
devidamente identificado até o transporte, junto com o pedido, ao Servico de Patologia
Cirurgica.

4.5 Procedimentos de sedac¢ao

v/ Para a realizacdo do procedimento endoscopia serd administrado a seda¢do endovenosa
com (midalozan/ou fentanil e/ou propofol), e anestesia local (Lidocaina spray), na garganta,
para maior tolerancia do paciente na passagem do endoscdpio, conforme prescricdo médica.
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v' Geralmente, inicia-se com 1 ml de midazolan (5mg) + 1 ml de fentanil (0,05mg/ml) em
uma seringa de 10 ml e completa-se com 8ml de agua destilada.

v Na endoscopia, onde se realizam os procedimentos de ligadura eldstica de varizes
esofagicas (LEVE), escleroterapia e polipectomia, o paciente serd sedado, impreterivelmente
com a presenca do médico anestesista;

v" Na colonoscopia o paciente serd sedado, sempre na presenca do médico anestesista,
devido a necessidade de uma seda¢ao endovenosa profunda.

v' Para os pacientes pediatricos a sedacdo e o procedimento serdo sempre realizados no
Bloco Cirurgico do HC-UFTM/.

4.6 Sala de recuperagdo pds-anestésica (RPA)

v' Apds o término do exame o paciente deverd ser conduzido para sala de recuperacdo
pds-anestésica, onde ficara monitorizado e com oxigenoterapia, se necessario.

v' O responsdvel de enfermagem pela sala deverd estimular o paciente quando este
chegar do exame, até que volte ao nivel de consciéncia esperado;

v' Quando estiver acordado, o paciente serd auxiliado a sentar-se na maca, para
posteriormente levantar e sentar na poltrona, até a completa estabilizacdo do nivel de
consciéncia;

v" No momento em que o paciente sentir-se seguro para deambular, serd retirada a
soroterapia e o acesso venoso periférico e liberado para casa junto com o acompanhante
que estard aguardando no corredor externo; informando a ele todos cuidados pds-exames.

4.7 Encaminhamento de materiais a patologia

v" No final de cada turno o técnico de enfermagem escalado, devera conferir as amostras
de bidpsias, juntamente com os pedidos, e encaminha-las para o Servigo de Patologia, onde
serao protocoladas e novamente conferidas e entregue para analise.

4.8 Desmontagem e limpeza das salas de exames

v' Ap6s a finalizagdo de cada periodo de exames, a equipe de enfermagem devera fazer
limpeza concorrente das torres de exame, bancadas e superficies das salas de procedimento
e recuperacao pos-anestesica, demais equipamentos e mobiliarios.

v' Desprezar residuos nos sacos pretos, branco e perfuro cortante, de acordo com o tipo
de residuo (seguir Procedimento Operacional Padrdo — POP “Gerenciamento de Residuos de
Servicos de Saude”).

v' Encaminhar o endoscépio ou colonoscépio para area de limpeza e reprocessamento,
acondicionado em caixa plastica com tampa.

v' Liberar salas para equipe higienizac¢do realizar a limpeza, conforme padronizado.

v' A limpeza terminal semanal acontece na sexta-feira, periodo vespertino, ou quando se
faz necessario no dia a dia.

4.9 Registros

v/ Realizar as anotac¢des de enfermagem em prontudrio de cada paciente, conforme rotina
e evoluir o atendimento no prontudrio eletrénico AGHU.
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4.10 Sala de lavagao endoscépios e colonoscdpios

v' 0O técnico em enfermagem deve zelar pelo manuseio adequado dos equipamentos que
possuem microcameras sensiveis a manipulagao.

v Lavar as maos antes e apds cada etapa do Passo a Passo, conforme protocolo
institucional.
v Calcar luva de procedimento antes e apds cada etapa do Passo a Passo e na

lavacdo dos endoscépios e colonoscépios usar luva de borracha e avental impermeavel;

v' Comunicar ao enfermeiro a necessidade de manutencdo de equipamentos ou de
reparos na area fisica do setor.

v' Em anexo descricdo limpeza endoscdpios,seguindo mesmos passos para limpeza
colonoscdpios.
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