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1. OBIETIVO

Padronizar o teste de sangramento pelo método de Duke na Unidade de Analises
Clinicas e Anatomia Patologdgica (UACAP) do Hospital de Clinicas da Universidade Federal do
Triangulo Mineiro (HC-UFTM).

2. RESPONSAVEL
Colaboradores qua atuam na coleta sanguinea na UACAP do HC-UFTM.

3. MATERIAIS NECESSARIOS
¢ Lanceta;

* Papel de filtro;

e Crondmetro/ Reldgio;

¢ Luvas;

e Alcool a 70%;

¢ Algodao.

4. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

v Chamar o paciente e confirmar seu nome completo e data de nascimento. Sempre utilizar
os critérios de dupla checagem;
v Lavar as maos, antes do procedimento, de acordo com o Procedimento Operacional Padrao

(POP) “Higienizacdo das Maos”, link https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-
sudeste/hc-uftm/documentos/procedimentos-e-rotinas-operacionais-
padrao/pops/POP.DENF.002Higienizacao _das maos_versaob.pdf;

v Calcar as luvas de procedimento;

v Massagear delicadamente o I6bulo da orelha por 30 segundos;

v Realizar a antissepsia do |6bulo da orelha com alcool 70% esperar secar bem (2 minutos);

v Utilizar lancetas estéreis e automaticas, disponiveis no setor de sorologia. Estas lancetas
aplicam apenas um golpe com profundidade padronizada de cerca de 2 mm de profundidade;

v Esperar o resultado da acdo reflexa dos vasos e a formacdo da primeira gota de sangue;

4 Acionar o crondmetro;

v A cada 30 segundos, recolher a gota de sangue em papel de filtro, tendo o cuidado para que
ele ndo toque o l6bulo da orelha, até que a Ultima gota deixe apenas um sinal puntiforme no papel;
v Anotar o tempo decorrido entre a primeira e a Ultima gota recolhidas;

v Retirar as luvas de procedimento e lavar as maos.

v Valor de Referéncia: de 1 (um) a 3 (trés) minutos.

Observacdo: se o tempo for maior que 3 (trés) minutos, repetir o teste na outra orelha e anotar no
pedido do paciente: repetido e confirmado.

5. RECOMENDAGOES

5.1 Recomendagoes Referente a Técnica do POP Tempo de Sangramento (TS) Método Duke
v" Olocal de incisdo deverd estar quente para assegurar uma boa circulacdo do sangue;
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v" 0 local de incisdo deve ser uma drea livre de veias superficiais, de modo que sé capilares
sejam puncionados;

v" O local daincis3o deve estar seco antes de fazer a incisdo;

v' Se o sangramento continuar apds 10 minutos, parar o teste e fazer compressao no local da
pungao.

5.2 Recomendagdes quanto a seguranga do trabalho

v' Seguir as normas descritas no Manual de Biosseguranca e Boas Praticas Laboratoriais
utilizados os equipamentos de protecao individual disponibilizados pela empresa, como: luvas,
toucas, mdscaras descartdveis, em casos especificos mascara N95, e outros que se fizerem
necessarios. Caso duvidas procurar a seguranca do trabalho;

v Participar de todos os treinamentos em matéria de Satide e Seguranca do Trabalho.

5.3. Comunicagdo a Unidade de Saude Ocupacional e Seguranga do Trabalho (USOST) qualquer
alteragao de atividades que exponha a riscos diferentes dos habituais

v' Atender as recomendacbes da USOST e do Setor de Gestdo da Qualidade quanto a ndo
utilizagao de adornos em ambiente hospitalar.

6. ACOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE (EVENTO ADVERSO)

v N3o ocorrendo o sangramento no lébulo da orelha escolhida, puncionar o |6bulo da outra
orelha;
v Quando o sangramento da puncdo no lébulo da orelha escolhida ultrapassar o tempo de 10

minutos, repetir o teste no Iébulo da outra orelha para verificar se houve falha técnica no
procedimento ou se é um disturbio plaguetdrio. Anotar essa ocorréncia e reportar o resultado.
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