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1. OBIJETIVO

Apresentar as técnicas do exame de urina de 24 horas na rotina laboratorial, a fim de
conseguir um resultado confidvel na amostra de pacientes internados do Hospital de Clinicas da
Universidade Federal do Triangulo Mineiro (HC-UFTM) e de pacientes atendidos pelos ambulatérios
da instituicao.

2. DEFINIGAO

O sistema urindrio, composto por rins, ureteres, bexiga e uretra, exerce papel
fundamental na regulagao dos liquidos e eletrdlitos e na eliminagdo dos residuos metabdlicos,
atuando assim na homeostase corpérea.

Os rins sao os componentes fisiologicamente dinamicos do sistema, sendo o principal
drgdo excretor do organismo e realizando varias fungdes, incluindo a formacao da urina. A urina é
uma das principais vias de excrecdo do organismo, podendo assim oferecer informacoes
importantes sobre seu estado fisioldgico. O paciente portador de doenca renal pode apresentar
uma diversidade de sinais e sintomas, tendo em vista a vasta gama de etiologias possiveis para a
disfuncdo. Nesse contexto, o laboratério clinico assume relevante papel, contribuindo para
estabelecer o diagndstico, tratamento e prognéstico dessas enfermidades. A avaliacdo inicial deve
enfatizar a identificagao de causas reversiveis da disfungao renal.

A dosagem bioquimica em urina de 24 horas permite a identificacdo da excrecdo didria
de substancias na urina, auxiliando a equipe assistencial na avaliagao da fungdo renal. Alguns
analitos dosados por meio dessa metodologia incluem: creatinina (com o subsequente calculo do
clearance de creatinina, que possibilita avaliar a taxa de filtracdo dos rins), proteinas (incluindo a
albumina), ureia, eletrélitos (soédio, potdssio, calcio, fésforo e magnésio), acido urico, acidos
organicos como citrato e oxalato, além de outros exames especializados quando solicitados pelo
médico assistente.

3. MATERIAL
v Materiais de bancada: proveta, descarte, estante plastica para tubos, tubo cénico, tubo sem
aditivo para bioquimica, pipeta automatica e ponteiras.
v Equipamentos: Centrifuga N810 NovaTécnica e no aparelho de bioquimica Alinity ci-series.

Sao utilizados para dosagem bioquimica os kits de reagentes, controle e calibradores do
aparelho automatizado Alinity ci-series, fornecidos pelo atual contrato do HC-UFTM com o
laboratério Abbott, seguindo todos os procedimentos descritos no setor de Imunoquimica (vide POP
do setor).

4. AMBITO DE APLICACAO
Laboratério de Andlises Clinicas da Unidade de Andlises Clinicas e Anatomia Patoldgica
(UACAP).

5. REQUISICOES
Consiste na coleta de urina excretada durante o periodo de 24 horas e posterior
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dosagem bioquimica, e de outros exames especializados quando solicitados pelo médico assistente.
Estes exames encontram-se descritos no quadro 1.

Os exames solicitados que nao sao realizados na UACAP sdo enviados ao laboratério de
apoio apds primeiro processamento (ver item 7b adiante).

Quadro 1 - Exames de urina 24 horas recebidos na UACAP.

Exame (Mnemonico) Tipo de Coleta Analise e/ou condicdo da
amostra (estabilidade dias) amostra enviada ao laboratério
(volume/mL) de apoio
AciDo 5 Urina 24h (5,0) Frasco protegido da Luz + Protegida da Luz +
HIDROXI Refrigerado (7) Refrigerada
INDOLACETICO
(ASHIA)

ACIDO OXALICO -

Urina 24h (4,0)

HCI 50% 20 mL para cada 1

Refrigerada +

OXALATO (OXAU) litro de urina, refrigerada (7) acidificada, pHentre 1 e
3
ACIDO CITRICO - Urina 24h (4,0) | Refrigerar durante a coleta, 2 Refrigerada
CITRATO (CIT) a8°C(7)
AciDo Urina 24h (4,0) | Refrigerar durante a coleta, 2 Refrigerada
VANILMANDELICO a8°C(7)
(VMA)
ALDOSTERONA (ALS) Urina 24h (5,0) Refrigerar a coleta, Refrigerada
(2) - refrigerada
(20) - congelada
AMONIA URINARIA Urina 24h Refrigerar a coleta (5) Congelada
(AMON) (10,0) Congelada (20)
CADEIAS LEVES LIVRES Urina 24h Refrigerar a coleta, Refrigerada
KAPPA/LAMBDA (CLLK) (10,0) (20) - refrigerada

(180) - congelada

CATECOLAMINAS —
FRACOES (CATEC)

Urina 24h (7,0)

Refrigerada + HCI 50% 3,5 mL
para cada 3 litros de urina (7)
(30) - congelada

Refrigerada +
acidificada, pHentre 1 e
4
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Exame (Mnemonico)

Tipo de
amostra
(volume/mL)

Coleta
(estabilidade dias)

Anilise e/ou condicdo da
amostra enviada ao
laboratdrio de apoio

METANEFRINAS —

Urina 24h (7,0)

Refrigerada + HCl 50% 3,5mL

Refrigerada +

(14) - refrigerada
(30) - congelada

FRACOES (METAN) para cada 3 litros de urina acidificada, pH entre 0 e
(7) 4
(30) - congelada
CORTISOL LIVRE (COU) | Urina 24h (5,0) | Refrigerar durante a coleta, Congelada

PORFIRINAS (POR)

Urina 24h (30)

Frasco protegido da Luz +
Refrigerado + 5 g de
bicarbonato de sddio a cada
3 litros de urina (10)

Refrigerada +
bicarbonato de sdédio +
Frasco protegido da Luz

ACIDO DELTA AMINO
LEVULINICO (ACDL)

Urina 24h (5,0)

Frasco protegido da Luz +
Refrigerado (7)

Protegida da Luz +
Refrigerada

OSMOLALIDADE
(OsMm)

Urina 24h (1,0)

Refrigerar durante a coleta
(7), 2°Ca 8°C

Refrigerada

CROMO (CROMO)

Urina 24h (4,0)

Refrigerar durante a coleta
(4), 2°Ca 8°C

Tubo branco + refrigerada

ELETROFORESE DE
PROTEINAS (PGR)

Urina 24h (4,0)

Refrigerar durante a coleta
(7), 2°Ca 8°C
(30) - congelada

Refrigerada

IMUNOFIXACAO (IMF)

Urina 24h (5,0)

Refrigerar durante a coleta
(7)
(30) - congelada

Refrigerada

AcCIDO URICO (ACU) Urina 24h Refrigerada + 5g bicarbonato Realizado no setor de
de sddio/L Bioquimica da UACAP
CALCIO (CA) Urina 24h Refrigerada + HCI 50% 5,0 Realizado no setor de
mL Bioquimica da UACAP
CLEARANCE DE Urina 24h + Refrigerar a coleta Realizado no setor de
CREATININA (CCR) soro Bioquimica da UACAP
(creatinina)
MICROALBUMINURIA Urina 24h Refrigerar a coleta Realizado no setor de
(UAL) Bioquimica da UACAP
PROTEINURIA (PTU) Urina 24h Refrigerar a coleta Realizado no setor de
Bioquimica da UACAP
FOSFORO (FOS) Urina 24h Refrigerada + HCl 50% 20 Realizado no setor de
mL/L Bioquimica da UACAP
(Refrigerar Coleta)
GLICOSE (GLI) Urina 24h Refrigerar a coleta Realizado no setor de
Bioquimica da UACAP
SODIO (NA) Urina 24h Refrigerar a coleta Realizado no setor de

Bioquimica da UACAP
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POTASSIO (K) Urina 24h Refrigerar a coleta Realizado no setor de
Bioquimica da UACAP
UREIA (U) Urina 24h Refrigerar a coleta Realizado no setor de
Bioquimica da UACAP

Fonte: Elaborado pelo Autor, 2021. Atualizado em 2023.

6. INDICACAO CLIiNICA
Pacientes nefropatas, com alteracdo da func¢do renal, em uso de nutricdo parenteral
total ou para avaliagdo diagnéstica.

7. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

As urinas de 24 horas deverdo ser acondicionadas em galdes plasticos fornecidos pelo
servico de coleta (para pacientes ambulatoriais) ou obtidos no almoxarifado do hospital (pacientes
internados).

Pacientes ambulatoriais: as orienta¢bes de coleta, além de fornecidas verbalmente no
ato de entrega do galdo ao paciente ou responsdvel, também estdo disponiveis no rétulo. No local
de instrucdes do galdo devem ser escritos dados do paciente como nome, registro geral (RG) do
hospital, peso, altura e o respectivo exame que foi solicitado. Também é registrada a eventual
presenca de conservante e instrucdes para conservacao (como refrigeracao ou protecao da luz).

No caso de pacientes internados, a equipe assistencial é responsavel por buscar o galdo
no Almoxarifado. Em caso de exames que requeiram o uso de conservantes ou abrigo da luz, o galdo
deve ser trazido ao setor de Urindlise, onde um colaborador ird prepara-lo com o conservante,
identificando-o no galdo, ou o enbrulhando em papel laminado para isolamento da luz. Os dados do
paciente devem ser preenchidos pela equipe assistencial responsavel pela coleta. Em caso de divida
guanto a exames especificos, deve-se contatar o laboratério para esclarecimentos.

Apds a coleta: para transporte, se possivel, é necessario gelo reciclavel para manter a
refrigeracdo adequada, sendo a temperatura aceitavel para transporte entre 13 e 232 C — para
coletas intra-hospitalares ndo é obrigatdrio o uso de caixa de isopor para transporte, devido ao curto
trajeto (o setor de Urinalise ndo recebe mais caixas de isopor). Para transporte de longa distancia
(prazo acima de 2 horas) refrigerar o material e transportar a temperatura de 2 a 82 C, com
estabilidade de até 7 dias.

As amostras devem ser enviadas o mais rapido possivel ao setor de Urindlise, onde
serdo preparadas e enviadas ao setor de Bioquimica para analises. Apds a realizacdo dos exames,
as amostras sdo sorotecadas no setor de Urindlise por um periodo de 7 dias a temperatura de 2-8°C
(geladeira).

a. Coleta de urina de 24 horas (orientagdo ao cliente)

Proceder conforme Procedimento Operacional Padrdao “Clearance de Creatinina
(Depuragcdo de Creatinina Enddgena)”. Link:  https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-
universitarios/regiao-sudeste/hc-uftm/documentos/procedimentos-e-rotinas-operacionais-
padrao/pops/POP.UACAP.002ClearancedeCreatininaDepuraodeCreatininaEndgenaverso2.pdf
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Observagoes:

v’ Os recipientes (galdes) de urina de 24 horas possuem diferentes conservantes e condi¢bes de
armazenamento. Os gal®es devem ser entregues ao paciente ambulatorial com o seu respectivo
conservante identificado no rétulo e devem ser dadas as instrugdes de acordo com o necessario,
inclusive os cuidados para manuseio seguro (em caso de galGes com conservante dacido, por
exemplo);

v’ Pacientes internados: a equipe assistencial deve buscar o galdo no Almoxarifado Central do
hospital e verificar a necessidade de conservante para o exame — duvidas quanto ao exame ou
procedimento de coleta deverdo ser tiradas pela equipe assistencial com o laboratério. Caso o
exame necessite de conservante ou protecdo da luz, o galdo devera ser trazido ao setor de Urinalise
para preparo do conservante (que serd identificado no galdo) ou protecdo da luz com papel
laminado. A rotulagem dos dados de identificacdo do paciente é de responsabilidade da equipe
assistencial;

v’ Para pacientes do sexo feminino, deve-se orientar para a realizacdo de higiene intima antes de
cada coleta de urina e, sempre que possivel, evitar a coleta durante periodo menstrual;

v’ Durante as 24 horas de coleta, a ingest3o de liquidos deve ser a habitual;

v’ Deve-se manter o frasco fechado durante os intervalos de coleta, sem exposic3do a luz e ao calor
excessivo, preferencialmente refrigerado.

b. Procedimento de preparo da amostra
1. Impressao do mapa de trabalho (gerado no sistema InfolLab apds a triagem da amostra para
exames realizados no laboratério da UACAP);
2. Conferéncia quanto a identificacdo no mapa e na etiqueta, verificando também os exames

presentes no atendimento (os mnemonicos aparecem listados no mapa). Caso algum mapa nao seja
emitido por alguma razao, produzir um mapa manualmente com nome do paciente, nimero do
prontuario (RG), nimero do atendimento, data e exame a ser realizado (importante para o controle
de pendéncias);

3. Preencher os dados do paciente (peso e altura quando necessarios), dependendo do exame
solicitado;

4. Enumerar mapas, tubos conicos, etiquetas e galdes conforme contagem interna da rotina do
setor para organizacdo dos procedimentos;

5. Homogeneizar a amostra no gal3o;

6. Medir em proveta graduada o volume total de urina para calculo posterior. Anotar no mapa

de trabalho e na etiqueta do tubo que ird para o servico de Bioquimica. Tomar cuidado para anotar
em area livre da etiqueta, sem invadir a area do cddigo de barras ou inviabilizar a leitura dos dados
de identificacdo do paciente e da amostra;

7. Transferir 10 mL da amostra para tubo cénico e centrifugar a 3000 rpm por 5 minutos;

8. Transferir 4 mL do sobrenadante para tubo de transporte (sem aditivo) ja rotulado com a
etiqueta com o cddigo de barras;

9. Enviar a amostra para o setor de Bioquimica. Os mapas de trabalho devem ficar separados

no setor de Urinalise para conferéncia;
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10. Amostras de exames realizados por laboratério de apoio devem ser acondicionadas
conforme preconizado pelo laboratério externo (tubo ou frasco), devidamente etiquetadas,
atentando-se para o volume exigido (normalmente registrado na prdpria etiqueta). Devem ser
deixadas em local definido para que o responsavel pelo envio possa encaminha-las.

c. Realizagdao dos exames

v Nos exames bioquimicos, o cdédigo de barras sinaliza para os aparelhos quais analitos devem
ser dosados. Em seguida os resultados sdo interfaceados diretamente dos aparelhos para o sistema
InfoLab, que faz a conversao de unidades quando necessario. Tais resultados, embora marcados
como “pendéncia de liberacdo”, ndo aparecem na tela de liberacdo antes que o volume seja
acrescentado a mascara do exame.

v De posse dos mapas de trabalho, o profissional do setor de Urindlise acessa cada
atendimento no sistema para verificar se o resultado foi interfaceado corretamente e digitar o
volume da urina. O Infolab faz o calculo do resultado final automaticamente.

v O profissional deve verificar se o sistema ndo esta calculando erroneamente por confundir
ponto de milhar com ponto decimal (por exemplo, em situagdes de microalbuminuria maior que
1000). Caso necessario, deletar o ponto de milhar para que o calculo seja efetuado corretamente.
v Sinais matematicos de “menor que” (<) e “maior que” (>) também interferem no célculo
automatico do sistema e devem ser deletados antes de se digitar o volume. Caso isso ocorra, faz-se
necessaria uma observacdo no laudo avisando que o valor real do analito foi inferior a sensibilidade
analitica ou superior a linearidade do aparelho, respectivamente.

v No setor de Urindlise, os mapas de trabalho sao utilizados para verificar se todas as amostras
foram devidamente analisadas. Pendéncias (por exemplo, exames sem resultado apds decorrido
tempo suficiente, ou apds as amostras terem sido devolvidas ao setor) devem ser verificadas no
setor de Imunoquimica.

d. Pdés-processamento

v Apds a realizagcdo dos exames, as amostras sdo devolvidas ao setor de Urindlise, onde sdo
sorotecadas (com registro da soroteca no InfolLab) por um periodo de 7 dias a temperatura de 6-8°C
(geladeira).

v Apds verificacdo de pendéncias, os mapas de trabalho sdo acondicionados em um pacote
plastico no setor de Urinalise identificado como “Urina — Bioquimica”. Tal pacote possui data inicial,
sendo marcada a data final quando ele estiver cheio. Os pacotes cheios sao arquivados no setor por
cerca de dois meses até serem encaminhados ao arquivo hospitalar.

4 As aliguotas de amostras enviadas ao laboratério de apoio (separadas conforme preconizado
no item 7b) sdo armazenadas em uma estante a parte, identificada como estoque do laboratério de
apoio. Essa soroteca é mantida na geladeira do setor de Urinalise (6-8°C) por até um més para o
caso de necessidade de reenvio. Por esse motivo, e pelo fato de ndo haver emissdo de mapas de
producdo para exames enviados ao laboratério de apoio, faz-se necessario que o volume seja
anotado na etiqueta do tubo para posterior conferéncia, se necessario.
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8. CONSERVANTES QUIMICOS

A necessidade do uso de determinadas substancias com finalidade de preservar as
amostras depende dos testes a serem realizados. Esses conservantes podem atuar como agentes
solubilizantes, evitando ou reduzindo a cristalizacdo e a aderéncia de determinadas substancias as
paredes do frasco, e/ou atuar como antimicrobiano, impedindo ou retardando o crescimento
bacteriano e o consequente consumo de substrato. Para que os conservantes possam atuar de
forma adequada, é importante que sejam adicionados aos frascos antes de iniciar a coleta de urina,
agindo, dessa forma, durante todo o periodo de coleta. A tabela 1 apresenta as condicoes
recomendadas para coleta e preservacdo de urina de 24 horas para algumas dosagens bioquimicas.

Alguns conservantes utilizados estdo sob a forma liquida e sdo necessarios, em geral,
cerca de 20 mL para cada litro de urina. O 4acido cloridrico € um exemplo e deve ser diluido a 50%
(6 N) e adicionado na proporcao indicada anteriormente. Quando o volume urinario for muito baixo,
deve-se levar em conta a diluicdo provocada pelo conservante. O bicarbonato de sédio deve ser
adicionado na proporgdo de 5 g/L de urina.

9. SIGNIFICADO DE ALGUNS EXAMES

v Proteinuria: é o excesso de proteinas na urina e pode indicar que os glomérulos, que sdo as
unidades funcionais dos rins, responsaveis pela filtracdo do sangue, estdo danificados;

v' Clearance de creatinina: avalia a taxa de filtracdo glomerular;

v' Citrato: a determinacdo do acido citrico na urina é utilizada na exploracdo do metabolismo
do fosforo e calcio, das tubulopatias e dos acidos do Ciclo de Krebs. Quando baixo, indica maior
probabilidade de formacao de cdlculos renais;

v Oxalato: é importante na investigacdo das causas de formac¢do dos cdlculos renais; excre¢ao
urindria do oxalato é um preditor de nefrolitiase. Hiperoxalaturia é detectavel em 30% dos
pacientes com calculos urindrios compostos por oxalato;

v' Microalbumindria: é a deteccdao de pequenas quantidades de proteina na urina que tem
importancia no diagndstico e na evolucdo da nefropatia diabética por indicar lesdo
potencialmente reversivel, em pré-eclampsia, hipertensao e [Upus eritematoso;

v Cloreto, potassio, magnésio e fésforo: util na investigacdo de algumas doencgas dos tubulos
renais;

v Sdédio: é utilizado para verificar o estado de hidratacdo e avaliar a fung¢do renal;

v Acido Urico: avalia gota e/ou &cido Urico elevado e calculo renal;

v Calcio: importante na avaliacdo dos pacientes com calculo renal; insuficiéncia renal.

a. Valores de referéncia
Os valores de referéncia dos exames de urina de 24 horas estdo descritos em seus
respectivos laudos.
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10. DISPONIBILIDADE

Este POP encontra-se disponivel na pasta compartilhada da UACAP, via plataforma
Microsoft Teams, no sitio eletronico da Instituicdo e no Portal de Servicos do HC-UFTM
“Documentos Institucionais”.
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