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1. OBIJETIVO

Padronizar por meio de Procedimento Operacional Padrdo (POP) a utilizacdo do
dispositivo Powerbreath® no Hospital de Clinicas da Universidade Federal do Tridngulo Mineiro
(HC-UFTM).

2. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

Este POP tem como objetivo apresentar o dispositivo POWERbreathe®, detalhar seus
beneficios e garantir sua utilizacdo adequada. Trata-se de um dispositivo voltado ao Treinamento
dos Musculos Inspiratdrios (TMI), uma pratica fundamental na reabilitacdo cardiopulmonares de
pacientes com comprometimentos respiratérios.

O TMI visa fortalecer a musculatura respiratéria, reduzindo a sensacao de dispneia,
melhorando a eficiéncia ventilatéria e promovendo maior qualidade de vida aos pacientes. A
aplicacdo adequada do POWERbreathe® possibilita uma abordagem segura, eficaz e baseada em
evidéncias cientificas, alinhada as necessidades de reabilitacdo pulmonar no ambito hospitalar e
ambulatorial (ATS/ERS, 2002).

2.1 Sobre o dispositivo Powerbreathe

O POWERbreathe®, desenvolvido por Alison McConnell na Espanha, é um dispositivo
de treinamento muscular inspiratério (TMI) que utiliza um mecanismo de mola (spring load) e
valvula eletrénica para controlar altas cargas. Durante a inspiracdo, oferece resisténcia maxima no
inicio, suavizando gradualmente ao longo do ciclo, enquanto permite uma expiragdo plena. Seus
beneficios incluem aumento da forga e resisténcia da musculatura inspiratéria, reducdao da
dispneia, melhora da tolerancia ao exercicio, reducao de complica¢des respiratérias apds cirurgias
e melhoria na qualidade de vida. Esses beneficios sdo observados em populagdes diversas,
incluindo pessoas com doengas respiratdrias, atletas, musicos e pacientes em ventilagdo mecanica.

O TMI pode ser realizado com diferentes dispositivos: resistido com carga linear
(Threshold IMT®), com carga nao linear (Voldyne®) e com carga resistiva controlada (como o
POWERbreathe®), figura 1. No entanto, ha poucos estudos padronizando os equipamentos e as
cargas utilizadas, além de as amostras frequentemente serem pequenas, dificultando a
determinacdo do efeito terapéutico do TMI.

A fragueza muscular inspiratéria compromete a saude geral dos pacientes,
especialmente nos que utilizam ventilacdo mecanica, prolongando o tempo de internacdo e
consequentemente os custos hospitalares. Evidéncias mostram que a fraqueza dos musculos
respiratorios surge em 18—69 horas de ventilacgdo mecanica controlada, com perda muscular duas
vezes maior no diafragma do que nos outros musculos corporais (63% contra 34%). Até mesmo
modos de ventilacdo de suporte causam altera¢des atroficas. Apds quatro dias de ventilacdo
mecanica, estudos de ultrassom revelaram reducdo da espessura do diafragma em 41% dos
pacientes, o que estd associado a menor taxa de desmame, maior risco de complicacbes e
internacao prolongada. Baixa for¢ca muscular inspiratéria (<30 cmH,0) no momento da extubacdo
também estd relacionada a falha do procedimento e maior mortalidade em um ano (BISSETT;
GOSSELINK; VAN HAREN, 2020).

A intensidade do TMI é crucial para seus beneficios. Em pacientes com Doenca
Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC), intensidades inferiores a 30% da pressao inspiratéria
maxima (PIMd4x) mostraram-se pouco eficazes (GOSSELINK; DE VOS; VAN DEN HEUVEL, 2011). Para
atletas, treinamentos entre 50% e 80% da PIMax em esportes de resisténcia, como natagdo e
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ciclismo, resultaram em aumento da forca muscular inspiratéria e melhor desempenho fisico
(EDWARDS; WELLS; BUTTERLY, 2008). Assim, o TMI de alta intensidade é indicado tanto para
populacdes clinicas quanto para atletas, promovendo ganhos funcionais significativos (BISSETT;
GOSSELINK; VAN HAREN, 2020).

* POWERBREATHE CLASSIC
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Fonte: https://www.ncsdobrasil.com/powerbreathe-classic-heavy
https://www.instagram.com/p/DCXACgo0Om?2g/?igsh=cWxra2s2aH|0aG0z

Fonte: https://scireproject.com/evidence/respiratory-management-rehab-phase/respiratory-muscle-training/

Figura 1: modelos de POWERbreathe

POWERbreathe "Classic IMT" e POWERbreathe "PLUS IMT": Dispositivo de treinamento muscular inspiratdrio (IMT)
composto por um bocal, corpo principal e regulador, que ajusta a resisténcia do fluxo de ar por meio de uma valvula,
permitindo o treino dos musculos inspiratérios (Gonzalez-Montesinos et al., 2012).

POWERbreathe KH1: Dispositivo eletronico portatil que oferece carga resistiva de fluxo variavel, controlada
eletronicamente. Mantém a intensidade continua durante toda a respiragdo, possibilitando quantificar a carga
inspiratoria no IMT (Charususin et al., 2013; Langer et al., 2013).

2.2  Como utilizar o POWERbreathe®
a) Pacientes em ventilagdo espontanea:

1. Carga inicial: iniciar com 40% da Pimax, medida pelo manovacuémetro ou com 0 cmH,0.
2. Repeticdes: realizar 30 inspiracdes (3 séries de 10 repeti¢cdes), de quatro a cinco vezes por
semana.

3. Posicdo: sentado ou em pé, com a coluna ereta.
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4, Técnica:
o Colocar um clipe nasal (opcional).
o Segurar o POWERbreathe® pela alca e posicionar o bocal na boca (labios vedando a
protecdo externa).
o Expirar completamente e, em seguida, inspirar o maximo de ar possivel, de forma rapida e
profunda.
o Expirar lentamente, relaxando os ombros.
o Fazer uma pausa e repetir o ciclo.
5. Ajustes de carga: aumentar a resisténcia em 1 cmH,0 por semana, sem exceder o nivel 9
para evitar danos ao dispositivo.
6. Precaugdes: caso ocorra tontura, desacelerar e fazer pausas apds cada expiragao.
b) Pacientes em ventilagdo mecanica:
1. Carga inicial: semelhante a ventilagdo espontanea ou ajustada semanalmente pelo
fisioterapeuta.
2. Técnica:
o Posicionar o paciente sentado no leito.
o Desconectar brevemente o ventilador e conectar o POWERbreathe® ao tubo endotraqueal
ou traqueostomia.
o O paciente realizara respiracao contra a valvula do dispositivo.
3. Supervisdo: o treinamento é prescrito e monitorado pelo fisioterapeuta.
4. Foco no treinamento de forga: a recomendacdo principal é realizar respiracdes com alta

resisténcia (exemplo: 6 respiracdes), em vez de resisténcias leves e longas, para maior adesdo e
eficacia.

2.3 Beneficios e limitagoes
. Beneficios:

o Melhora da forca e resisténcia dos musculos inspiratérios.

o Possibilidade de personalizacdo para pacientes em ventilagdo mecanica.

o Baixo custo e acessibilidade nos dispositivos mecanicos simples.

o Limitacdes:

o Pacientes com fraqueza muscular extrema (PImax < 18 cmH,0) podem ter dificuldade em
abrir a valvula na configuracdo minima (9 cmH,0).

o O dispositivo mecanico simples tem um limite superior de 41 cmH,0, insuficiente para

pacientes com maior forca inspiratoria.

24 Dispositivos eletronicos como alternativa

v Dispositivos eletronicos oferecem vantagens adicionais:

. Ampla gama de cargas de 1 a 200 cmH,0.

. Medicdo de desempenho (PImax, volume corrente, trabalho respiratério).

. Portabilidade, recarregabilidade e adaptacdo a tubos endotraqueais ou traqueostomias.

Essas caracteristicas tornam os dispositivos eletrénicos ideais para uso a beira do leito
em Unidades de Terapia Intensiva (UTIs), especialmente em pacientes com demandas de
treinamento mais avancadas.
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Figura 2: Fixacdo do dispositivo
eletronico de treinamento muscular
inspiratdrio ao filtro e conector.

Fonte: BISSETT, GOSSELINK, VAN
HAREN, 2020.

Figura 3: Dispositivo sendo utilizado pelo
paciente.
Fonte: BISSETT, GOSSELINK, VAN HAREN, 2020

2.5 Limpeza e esterilizagao

Apds a utilizacdo ou apds dois anos sem utilizacdo, o equipamento deve ser
encaminhado ao Centro de Material e Esterilizacdo onde sera higienizado e esterelizado.

Os equipamentos serdo desmontados para limpeza manual, imersos em 2 ml de
solugdo enzimatica para cada litro de dgua, pelo tempo de 5 minutos, de acordo com rotina
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estabelecida na central de equipamentos para remocdo dos restos de matéria organica e
inorgdnica aderida ao interior das traqueias. Em seguida, serdo enxaguadas com agua corrente e
colocadas em caixa, contendo fluxo continuo de ar comprimido para secar. Posteriormente, os
equipamentos serdo encaminhados para esterelizacdo em em 6xido de etileno (SANTOS, 2018).
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APENDICE A — CHECKLIST: UTILIZAGAO DO POWERBREATHE®

Preparagao
[J Avaliar a condigdo do paciente e verificar a indicagdo para uso do dispositivo.
O Garantir que o dispositivo esteja limpo, esterilizado e em bom funcionamento.
[0 Medir a pressdo inspiratéria maxima (PImax) utilizando um manovacuémetro.

[ Definir a carga inicial (40% da PIméx ou configuragdo inicial do dispositivo).

Execugao para Ventilagdo Espontanea
[ Posicionar o paciente sentado ou em pé, com a coluna ereta.
[J Opcional: Utilizar clipe nasal para vedagao.
[J Segurar o Powerbreathe® pela alga e posicionar o bocal na boca com vedag¢do hermética.
[ Explicar a técnica ao paciente:
e  Expirar completamente.
e Inspirar de forma maxima e rapida.
e Expirar lentamente e relaxar os ombros.
e Fazer pausas entre as respiragdes, se necessario.
[ Realizar 30 inspiragdes (3 séries de 10 repeticGes).
[ Repetir o procedimento de 4 a 5 vezes por semana.

[ Ajustar a carga semanalmente (aumentar 1 cmH,0), sem ultrapassar o nivel 9.

Execugdo para Ventilagdo Mecanica
[J Posicionar o paciente sentado no leito.
[ Desconectar o ventilador e conectar o Powerbreathe® ao tubo endotraqueal ou traqueostomia.
[J Monitorar o paciente durante o treinamento para evitar desconforto ou eventos adversos.
[ Realizar respiragdes com alta resisténcia (ex.: 6 respiracGes), adaptando conforme tolerancia.

[ Reavaliar a carga semanalmente e ajustar de acordo com a evoluc¢do do paciente.

Pés-Treinamento
[ Desmontar o dispositivo e realizar a limpeza ou esterilizacdo conforme o protocolo.
[ Registrar os parametros utilizados, nimero de repetices e resposta do paciente no prontudrio.

[ Reforgar a supervisdo continua e planejar a proxima sessdo com base no progresso observado.
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