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1. OBIJETIVO

Padronizar entre a equipe multiprofissional de Cirurgia Bariatrica e da Unidade
Multiprofissional (UMULTI) a avaliagdo da fisioterapia ambulatorial, encaminhamentos e as
orientacdes aos pacientes e acompanhantes quanto ao pré-operatdrio de Cirurgia Baridtrica no
Hospital de Clinicas da Universidade Federal do Tridngulo Mineiro (HC-UFTM), a fim de buscar
exceléncia na prestacdo dos servicos em salde com uniformidade de condutas e, assim,
melhorar o atendimento e minimizar riscos e erros.

2. DESCRIGAO DOS PROCEDIMENTOS

2.1 Fisioterapia Respiratdria

O profissional da Fisioterapia na Cirurgia Baridtrica possui uma atuagdao muito
importante do pré ao pés-operatério, que apoiara o paciente em sua recuperagdo e certamente
contribuird com o sucesso da cirurgia.

No caso de pacientes obesos, a mecanica respiratéria pode estar comprometida
favorecendo o desenvolvimento de complicagdes respiratdrias, principalmente quando
associada a cirurgias, anestesias e permanéncia prolongada no leito.

Desta forma, um dos grandes focos do trabalho é a Fisioterapia Respiratdria, para
que o paciente ndo apresente complicacdes como pneumonia, derrame pleural (presenca de
liquido entre as pleuras) e atelectasia (fechamento total ou de uma porc¢do do pulmao) no pds-
operatdério.

Na fisioterapia respiratéria, o principal objetivo é a reexpansdo pulmonar,
proporcionando aumento de volume corrente (maior quantidade de ar entrando nos pulmdes),
melhorando desta forma as trocas gasosas e a saturacdo periférica de oxigénio (oxigenacao).

2.2 Avaliagao Fisioterapia Respiratodria

O paciente elegivel para o procedimento cirdrgico, devidamente munido de
encaminhamento médico e com cirurgia agendada em até 30 dias, devera agendar consulta
ambulatorial de avaliacdo fisioterapéutica respiratdria no Centro de Reabilitacdo (CR).

Em casos de pacientes que ndo estdo com previsdao de marcacdo cirdrgica, a
avaliacdo ndo sera realizada, pois esta avaliacdo tem validade de apenas 30 dias, pois é uma
avaliacdo momentanea, que pode mudar drasticamente em curtos periodos, devido a diversos
fatores: clima, doencas respiratdrias pré-existentes e sazonais, dentre outros. Desta forma,
evitam-se reconsultas e condutas contraproducentes.

Serdo atendidos no maximo dois pacientes por dia mediante disponibilidade de
materiais para avaliagdo, devidamente esterilizados e em numero adequado para nao colocar
em risco a seguranca do paciente. A avaliacdo constard dos seguintes itens, por meio da Ficha
de Avaliagao Fisioterapéutica:

Anamnese;

Exame Fisico;

Peak Flow;
Manuvacuometria.
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FICHA DE AVALIACAO FISIOTERAPEUTICA RESPIRATORIA CIRURGIA BARIATRICA
Data Avaliagdo: Periodo:
IDENTIFICACAO DO PACIENTE
Nome:
Telefone:
Sexo: Data Nasc:
Etnia: Naturalidade:
Profissdo/local de trabalho:
Estado civil:
Diagnéstico clinico:
Médico responsavel:
ANAMNESE
Queixa Principal
Historia Clinica (HMA e HMP)
Antecedentes pessoais e familiares
TABAGISMO
( )Ativo ( )Passivo ( )Nenhum
Maco/dia:
Cigarro/dia:
Ex fumante hd quanto tempo:
ETILISMO
( )Sim ( )Nao
Tempo:
EXAME FiSICO
1) Inspegao
Sinais Vitais:
PA: mmHg FC: bpm FR:ipm
T:°C Sp02: %
Peso: Altura: IMC:
Dor
( )Presente ( )Ausente
Tipo/local:
Intensidade:
Duracao:
Alivio:
Agrava:
Sinais
Unha em vidro de relégio ( ) Presente  ( ) Ausente
Bagueteamento digital ( ) Presente  ( ) Ausente
Batimento de asa de nariz( ) Presente  ( ) Ausente
Dispneia ( ) Presente  ( )Ausente
( ) Repouso ( )Pequenos esforcos ( )Médios esforgos
() Grandes Esforcos
Escala de Dispneia:
Tosse

_:\
’.. .
Hospital de Clinicas = W |

|
SUS mNl
-?

Universidade Federal
do Tridngulo Mineiro




Procedimento. Avaliacdo de Fisioterapia Respiratéria Ambulatorial no Pré-Operatdrio de
Cirurgia Bariatrica. POP.HC-UFTM-UMULTI.003 — versdo 1

Pagina 5 de 10

( )Presente ( )Ausente

( )Eficaz ( ) Ineficaz

( )Produtiva- ( )sem expectoracdo- ( )com expectoracdo
() Degluticao () improdutiva ou seca

( )aguda ( )croénica

Ha quanto tempo:

Momento do dia:

Secregdo/Escarro

Quantidade:

Cor:

( )Viscosa ( )Fluida

() Hemoptise

Hidratagao

( )Normal ( ) Desidratado - /4+

Cianose

( )Ausente( )Presente ( ) Periférica( ) Central
Perfusao Capilar Periférica

Extremidades superiores () Preservada ( ) Diminuida
Extremidades inferiores ( ) Preservada ( ) Diminuida
Edema Periférico

( )Ausente( )Presente /4+

( ) Cacifo Local:
Alteragoes musculoesqueléticas
ADM/Trofismo:

INSPECAO ESTATICA DO TORAX

Tipo de torax

) Normolineo ( )Brevelinio ( ) Longelineo

) Tonel, barril, globoso, enfisematoso ou inspiratdrio

) Infundibuliforme, sapateiro, peito escavado ou reniforme
) Cariniforme, peito de pombo ou reniforme

) Hipercifético

) Escolidtico

) Gibosidade

Partes Osseas

() Retracdoes( )Abaulamentos( ) Cicatrizes( )Difusos
() Localizados:

Sondas, cateteres, drenos, acessos

Tipo(s):

Respiragao

() Arambiente

() Suplemento de 02 Fluxo:

INSPECAO DINAMICA DO TORAX

Relacdo I:E

Padrao/tipo respiratério

( )Costal ( )Diafragmatica ( ) Mista ( ) Paradoxal
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Tiragem
( )Presente ( )Ausente
() Supraesternal ( ) Supraclavicular( ) Intercostal/Hoover( ) Subcostal
Ritmos Respiratdrios
() Eupneia ( )Taquipneia ( ) Bradipneia
() Suspirosa( )Cantani( )Kusmaul( )Cheyne Stokes
() Biot ( ) Periodos de apneia
PALPACAO
Expansibilidade Pulmonar
() Preservada
() Diminuida Apice ( ) unilateral () bilateral
() Diminuida Base ( ) unilateral () bilateral
Mobilidade Toracica
Cirtometria
Axilar:
Proc. Xifoide:
Abdominal
FTV
() Preservado( )Aumentado( )Diminuido
Frémito Bronquico
( )Ausente( )Presente
Percussao Toracica
() Som claro pulmonar
() Timpanismo ( ) Macicez ( ) Submacicez
Local:
AUSCULTA PULMONAR
MV:
RA:
FORCA MUSCULAR RESPIRATORIA
MANOVACUOMETRO
PIMAX: cmH20
PEMAX: cmH20
Obs:
Homens: Pl maxVR (cmH;0) = 155,3 -0,80A
PE maxCPT (cmH:0) = 165,4 -0,81A
Mulheres: Pl maxVR (cmH,0) = 110,4 -0,49A
PE maxCPT (cmH0) = 115,6 -0,61A
A: idade em anos
FUNCAO PULMONAR
PEAK FLOW
Obtido: |I/m Previsto: 1/m (3,24 x altura/cm) %
Grau de obstrugdo bréonquica:
Observacao:
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EXAMES COMPLEMENTARES

Os pacientes que nao alcangarem os resultados esperados para a liberacdo para a cirurgia pela
fisioterapia respiratéria, serdo encaminhados para o ambulatério de Triagem
Cardiorespiratéria, para posterior direcionamento a Reabilitacdo Pulmonar no Centro de
Reabilitacao.

Os pacientes que obtiverem os resultados esperados receberdo um relatdrio constando estes
resultados e o liberando da parte da fisioterapia respiratéria para a cirurgia, receberdo ainda,
cartilha de exercicios (anexo 1) para serem realizados em casa.

3. FLUXOGRAMA

a) Passar pelo médico cirurgido do aparelho digestivo — cirurgia baridtrica para avalia¢do
da necessidade/beneficios e agendamento da Cirurgia Bariatrica;

b) Ser encaminhado pelo médico assistente ao Centro de Reabilitacdo para Avaliagdo da
Fisioterapia Respiratéria;

c) Agendar a consulta com a equipe de fisioterapia respiratéria, responsavel pela avaliagao
pré-opertaria da cirurgia baridtrica, mediante apresentacdo do encaminhamento meédico,
respeitando o prazo de até 30 dias anteriores ao procedimento cirurgico que deverd estar
agendado;

d) Comparecer a consulta com a equipe de fisioterapia;
e) Ap0s a avaliagdo:
° Se obtiver os resultados esperados receberd uma cartilha de orientacdes e também um

relatério constando estes resultados com liberacao da equipe de fiisoterapia respiratdria para a
cirurgia.

° Se ndo alcancar os resultados esperados para a liberacdo para a cirurgia pela fisioterapia
respiratoria, serd encaminhado para o ambulatério de Triagem Cardiorespiratoria, para
posterior direcionamento a Reabilitacdo Pulmonar no Centro de Reabilitacado.
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Anexo 1

UNIVERSIDADE FEDERAL DO TRIANGULO MINEIRO

Inspiragao com predominéncia da utilizagde do

diafragma e

nuacae dos musculos acessérios Fisioter‘apia

+ Posigao: semi-fowler ou supine

. Maos: uma sobre o térax e a outra sobre o

Respiratoria
S VAMOS

TRABALHAR?

Inspiracdes nasais curtas programadas em 2.3, Y. 6
tempos;

« Expiragaoc oral;

« Com sustentagao — pode ser mais eficaz para atingir
a Capacidade inspiratéria; e aumentar a CRF:

. Freno labial: Expiragdo com ldbios franzidos ou dentes

semi-fechados.

CARTILHA DE ORIENTAGOES
AUMENTO DA PRESSAO NAS V.AS E RETARDO NO . QUANTO AOS EXERCICIOS PRE E
COLAPSO DINAMICO 3 . POS-OPERATORIOS - CIRURGIA

| BARIATRICA.

FISIOTERAPEUTA MS RENATA DE MELO BATISTA

Figura 1 — Exercicio Respiratorios — Respiragdo Diafragmatica. Fonte: da autora.

Paciente sentado:
. Segurar o aparelho de forma que visualize-o bem e vedar
R.com.“d‘dos ‘qu‘ neste c"ti.ha' o bocal com os labios;:
« Iniciar uma inspiragac profunda pela boca:
+ Sustentar por 3 a 5 segundos:
« Expirar fora do bocal até a CRF:

. Ovientar & repeticao do exercicio: aproximadamente 3
Recomendados aqui nesta cartilha. repeticaes de 10 incursaes, 3 vezes ac dia

Deambulacao deve ser precoce no
pés-operatério, em até 8h e deve

ser mantido frequente.

Exercicios de média a alta intensidade,
com objetivo de manter a frequéncia
cardiaca alta ao longo da pratica.

Por exemplo: caminhadas, exercicios

com pesinhos leves e aerébi
orientados.

Figura 2 — Atuacgdo Fisioterapéutica. Fonte: da autora.
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