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1. OBIJETIVO

Descrever o fluxo de atendimento do Servico de Radioterapia da Unidade de
Hematologia, Hemoterapia e Oncologia (UHHO) do Hospital de Clinicas da Universidade Federal
do Triangulo Mineiro (HC-UFTM).

2. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

O Servico de Radioterapia (RT) foi inaugurado em 23/11/2011 e atualmente é
composto por um médico radio-oncologista, um enfermeiro oncologista, dois fisicos médicos,
um tecndlogo em radioterapia, cinco técnicos de radiologia, um técnico de enfermagem e um
secretdrio.

2.1 Encaminhamentos para o Servico de Radioterapia

° Os pacientes serdo encaminhados ao Servico de Radioterapia para avaliacdo do radio-
oncologista através de agendamento eletronico de consulta em grade de atendimento em
Radioterapia em Sistema de Gestdo Hospitalar (AGHU — Aplicativo de Gestdo para Hospitais
Universitarios), agendamento a ser realizado em guiches de atendimentos ambulatoriais das
especialidades médicas do HC-UFTM (Central de Quimioterapia, Ambulatdrios de
Especialidades, Ambulatério Maria da Gléria e Ambulatério de Pediatria. Na ocasido do
encaminhamento, o médico demandante deverd informar diagndstico, estadiamento, area a
ser irradiada, exames de imagem realizados e dados clinicos mais relevantes, justificando a
solicitacao de tal avaliagao.

° No caso de pacientes internados, as consultas sdo enviadas pelo AGHU, via “Formulario
de Interconsulta” ou entregues de forma fisica na secretaria do Servigo de Radioterapia.

2.2 Recepgao do Paciente no Servigo de Radioterapia

° As “Cartas de Encaminhamento” devem ser entregues na secretaria do Servico de
Radioterapia, localizado no primeiro andar do HC-UFTM, com entrada pela Portaria Principal,
de segunda a sexta-feira, das 7 horas as 17 horas.

° O profissional da secretaria agendara data e hordrio para avaliacgdo médica, sendo o
paciente orientado a comparecer no dia da avaliacdo com duas cdpias e os originais dos
seguintes documentos: Identidade, Cadastro de Pessoa Fisica (CPF), Titulo de Eleitor,
Comprovante de Residéncia, Cartdo Nacional de Satde (Cartdo SUS — Sistema Unico de Saude)
e o resultado da bidpsia. Se o paciente residir em outra cidade que n3do seja Uberaba, serd
necessario entregar também duas vias da guia de Tratamento Fora de Domicilio (TFD).

2.3 Avaliagao Inicial — Primeira Consulta Médica

° Na primeira consulta médica o paciente serd avaliado por um dos médicos radio-
oncologistas.

° Caso realmente haja indicacdo de tratamento radioterapico, o paciente assinard o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) aceitando o tratamento.

° Caso o médico verifigue a necessidade da realizacdo de uma Tomografia
Computadorizada (TC) da regido a ser tratada para posterior planejamento da radioterapia, ela
serd solicitada por meio de um impresso préprio (Laudo de Autorizacdo de Procedimento de
Alto Custo - APAC) no “AGHU/Portal de Servicos do HC-UFTM/”. Caso haja disponibilidade de
hordrio e da equipe, a TC sera realizada no mesmo dia da consulta, ou agendada para a mesma
semana. Esta etapa é chamada de “Simulacdo do Tratamento Radioterapico”.

susmem o] oy HUBRASILSY

| Universidace Faderal HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

do Tridangulo Mineiro



Procedimento. Atendimento no Servigo de Radioterapia. POP.HC-UFTM-UHHO.001 — versdo 5 Pagina 4 de 8

° A APAC serd encaminhada pelo secretario do Servico de Radioterapia a Central de
Quimioterapia, aos cuidados do enfermeiro responsavel pela UHHO, telefone para contato: (34)
3318-5046, de 7 horas as 16 horas.

° Posteriormente a UHHO encaminhara a APAC a Secretaria Municipal de Saude (SMS) de
Uberaba para arquivamento, visto que tal procedimento ja foi autorizado previamente a todos
os pacientes com indicacao de Radioterapia.

° Durante a avaliacdo inicial, caso o médico radio-oncologista ndo verifique indicacdo para
o tratamento radioterdpico ou ainda, se o paciente recusar o procedimento, o mesmo redigira
uma “Carta de Contrarreferéncia” para a especialidade que encaminhou o paciente,
justificando a contraindicagdo do tratamento ou informando a ndo aceitagdo do tratamento
pelo paciente.

° Este atendimento deve ser registrado no prontudrio Unico do paciente através do
AGHU.
° Caso o médico indentique a necessidade de encaminhamento do paciente para

realizacdo de radioterapia em outro servico, isso se dard via e-mail para o Unidade de
Regulagdo Interna (URI) que realizard o encaminhamento para o servigo designado.

2.4  Simulagao do Tratamento Radioterapico

° Durante a Simulacdo s3ao delimitados os campos de tratamento e marca¢bes que
possibilitam a identificacdo e tratamento preciso e correto.
° Pacientes que tratam regides de cabeca e pescoco e membros superiores e inferiores

poderdo necessitar da confeccdo de madscaras termopldsticas para garantir o posicionamento
didrio, neste caso, elas também serdo confeccionadas neste dia.

. A simulagdao sera acompanhada por um médico, um fisico médico e um técnico em
radiologia.

2.5 Planejamento do Tratamento Radioterapico
° A préxima etapa serd o Planejamento Radioterdpico, onde o médico radio-oncologista,
através das imagens de exames prévios do paciente, que normalmente sdo TC, desenvolverd
um desenho das dreas anatomicas a serem tratadas.

° O fisico médico analisard o desenho, considerando areas doentes e saudaveis, a fim de
calcular a dose de radiacdo a ser incidida durante o tratamento radioterapico.
° Caso haja a necessidade de blocos de colimagado, os mesmos serao confeccionados pelos

técnicos de radiologia ap6és a etapa de planejamento.

2.6  Avaliacdao Multidisciplinar

° No dia do inicio da radioterapia, o paciente serd avaliado pelo enfermeiro. Neste dia ou
durante o tratamento radioterapico, caso seja identificada alguma demanda para psicologia,
serd realizado um pedido de interconsulta a equipe de psicélogos da Unidade Multiprofissional
e solicitada uma avalia¢do psicoldgica.

° Na consulta de enfermagem inicial o enfermeiro fara orientacGes sobre o que é o
tratamento radioterapico, seus efeitos colaterais, possiveis rea¢des esperadas e complicacdes.
Fard também uma anamnese em que abordard as comorbidades e tratamentos prévios. Serd
entregue um guia de orientacdes e serdo sanadas duvidas dos pacientes e acompanhantes.

° Durante a consulta de enfermagem inicial o enfermeiro também informara aos
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pacientes e acompanhantes a respeito da disponibilidade de atendimento do Servigo Social que
acontece de segunda a sexta-feira, das das 7 as 17 horas, na Central de Quimioterapia, sem
necessidade de agendamento prévio.

° As avaliagbes de nutricionistas sdo encaminhadas via impresso de “Solicitacdo de
Encaminhamento” e devem ser agendadas na secretaria Central de Quimioterapia, telefone
para contato: (34) 3318-5046, de 7 horas as 16 horas.

° No decorrer do tratamento radioterapico, caso seja identificada alguma demanda
psicolégica, o enfermeiro entrard em contato com os profissionais desta area para
agendamento e avaliagdo. A solicitacdo de uma avaliagdo, via interconsulta, para o Servico de
Psicologia, pode ser solicitada pelo médico ou enfermeiro. Durante o primeiro atendimento do
do psicdlogo, serd avaliado cada paciente e identificada a necessidade ou ndo de
acompanhamento posterior. Caso a necessidade exista, os pacientes serdo atendidos, a critério
do profissional atuante, no prdprio Servico de Radioterapia. O acompanhamento com
nutricionista, caso seja necessario, permanece na Central de Quimioterapia

° O atendimento do paciente sera registrado no AGHU.

2.7 Tratamento Radioterapico

° O tratamento radioterapico acontece de segunda a sexta-feira, das 7 as 17 horas.

° Os pacientes de outros municipios realizardo o tratamento no periodo matutino, devido
a disponibilidade de transportes.

° Pacientes de Uberaba e hospitalizados nas diversas unidades do HC-UFTM realizardao o
tratamento no periodo vespertino.

° Os pacientes serdo recepcionados pelo secretdrio e aguardardo na recepg¢ao a chamada

dos técnicos de radiologia.

2.8 Reavaliagao de Enfermagem e Médica

. Semanalmente todos os pacientes passarao por reavaliagdo com o enfermeiro e com os
médicos (no decorrer da semana de acordo com agendamento prévio) no mesmo hordrio em
gue ja estiverem no Servico de Radioterapia para o tratamento didrio.

° Durante as reavaliacOes serdo investigados o estado geral do individuo e os possiveis
efeitos colaterais.
° O atendimento do paciente sera registrado no AGHU.

2.9 Término do Tratamento Radioterdpico

Ao final do tratamento radioterapico, o paciente sera avaliado por um dos médicos
do Servico de Radioterapia que fard um relatério de alta para que seja entregue a equipe
médica que o encaminhou para o Servico. Uma cépia do relatério e da ficha de tratamento do
paciente serdo anexadas ao prontuario Unico do paciente. O enfermeiro realizara orientacoes
de alta ao paciente e/ou ao acompanhante.
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APENDICE A

Checklist da Organizagdo do Servigo de Radioterapia do HC-UFTM

1. Encaminhamentos para o Servigo de Radioterapia
( ) Cartas de Encaminhamento
( ) Formulario de Interconsulta

2. Avaliagao Inicial

( ) Primeira Consulta Médica

( ) Aplicagdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

( ) Indicacdo de Tomografia de Planejamento

( ) Realizacdo de Tomografia de Planejamento

( ) Confeccdo de Laudo de Autorizacdo de Procedimento de Alto Custo (APAC)

3. Simulagao do Tratamento Radioterapico
( ) Delimitacdo das marcac¢des das areas anatomicas
( ) Confeccdo de mascaras termoplasticas

4. Planejamento do Tratamento Radioterdpico

( ) Desenho das dreas anatdmicas a serem tratadas e/ou poupadas
( ) Célculo da dose de radiacdo

( ) Confeccdo de blocos de colimagao

5. Avaliagdao Multidisciplinar

( ) Consulta de enfermagem inicial

( ) Orientacdo quanto ao atendimento do Servico Social
( ) Encaminhamento para Nutricdo

( ) Encaminhamento para Psicologia

6. Tratamento Radioterapico

( ) Aplicacdo das fracGes de Radioterapia
( ) Revisdes de Enfermagem

( ) Revisdes médicas

7. Término do Tratamento Radioterapico
( ) Relatério de alta médica
( ) OrientagGes de alta da enfermagem
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