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1. OBIETIVO

Padronizar modelos para evolucdo farmacéutica em prontudrio do paciente, via
Sistema de Gestdo para Hospitais Universitarios - AGHUX, visando permitir o registro de
maneira clara, concisa, organizada e uniforme. A evolu¢do farmacéutica para o registro do
cuidado prestado pelo farmacéutico clinico ao paciente, além de facilitar a comunicacao entre
as equipes multiprofissionais, proporciona maior seguranga no tratamento farmacoterapéutico,
alterando positivamente os desfechos em salde dos pacientes. (LIMA, BLATT, CAREGNATO,
2022)

2. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

No AGHUX utiliza-se o método SOAP (Subjetivo, Objetivo, Avalia¢do e Plano), como
ferramenta de registro da evolugao em prontuario préprio do paciente. SOAP é um acrénimo
utilizado em prontudrio para registro da evolucdo dos pacientes atendidos pela equipe
multiprofissional, em uma abordagem padronizada dos achados clinicos. (ZIERLER-BROWN et
al., 2007; QUEIROZ, 2009).

2.1. Material

e Salas da Unidade de Farmacia Clinica (UFCLI);

e Computadores, impressora, formuldrios;

e Material de apoio - ferramentas de suporte as decisdes médicas baseadas em
evidéncias, com base de dados com informagdes sobre medicamentos, doengas e toxicologia
- Micromedex®, UpToDate®, Sanford®;

e Protocolos institucionais;

e Protocolos clinicos, consensos e diretrizes;

e  Periddicos cientificos.

2.2. Ambito de Aplicagdo
v" Unidades assistenciais do HC-UFTM.

2.3. Responsaveis
v" Farmacéuticos clinicos.

2.4. Atribui¢oes dos Farmacéuticos Clinicos

v'  Participar das visitas, huddles, discussdo de casos, junto as equipes assistenciais,
integrando a equipe multidisciplinar;

v" Prevenir, identificar, avaliar, intervir e monitorar incidentes associados aos medicamentos
e a outros problemas referentes a farmacoterapia e demais produtos utilizados na assisténcia
a0 paciente;

v Participar das discussdes dos casos e colaborar com a elaborac¢do do plano de cuidado
terapéutico, conforme a rotina da unidade assistencial;

v' Conhecer a anamnese do paciente, motiva¢do da internacdo, diagndsticos, doenca atual,
comorbidades, habitos de vida, alergias, uso prévio de medicamentos;

v Realizar a conciliagdo medicamentosa;

v' Analisar a prescricdo do paciente quanto a indica¢do, dosagem, posologia, aprazamento,
vias de administracdo, formas farmacéuticas, reconstituicdo, diluicdao, tempo e velocidade de
infusdo, duracdo do tratamento, incompatibilidades, possiveis substituicdes com o objetivo de
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atender as necessidades individuais, atendendo ao Plano Terapéutico e registro em formulario
préprio e prontudrio;

v' Identificar possiveis interacdes medicamentosas, conforme a classificacdo quanto a
gravidade, risco e relevancia clinica, de modo individualizado, e definir estratégias de
prevencao e manejo junto a equipe;

v'Avaliar a terapia antimicrobiana, com o objetivo de promover seu uso racional, em
consonancia com as diretrizes da instituicao;

v' Analisar a terapia nutricional prescrita para o paciente, as caracteristicas fisico-quimicas da
formulagdo, possiveis incompatibilidades e interagdes medicamentosas, tipo de acesso e os
dispositivos disponiveis, em consonancia com as diretrizes da instituicdo, Unidade de Nutri¢cdo
Clinica e Equipe Multidisciplinar de Terapia Nutricional;

v' Avaliar a necessidade de adaptacdo de forma farmacéutica e orientar quanto ao uso seguro
de medicamentos, considerando as peculiaridades do paciente, a via de administragao
disponivel, a compatibilidade com os dispositivos para administracdo e a efetividade
terapéutica;

v' Avaliar, junto aos prescritores, quanto ao ajuste de doses de medicamentos relacionado a
potenciais altera¢des farmacocinéticas decorrentes de disfuncao renal ou hepatica, idade, peso
ou superficie corporal, interagdes, entre outras condi¢Ges, apoiado nos termos da saude
baseada em evidéncias;

v' Orientar quanto ao preparo e a administracdo segura dos medicamentos;

v" Avaliar resultados de exames laboratoriais, como ferramenta para a farmacoterapia;

v Participar da orientac3o de alta, quando acionado;

v' Registrar a evolugdo farmacéutica em prontudrio préprio do paciente, orientar na transi¢do
do cuidado, quando necessario;

v' Colaborar na Farmacoeconomia com o objetivo de otimizar o uso de recursos financeiros e
evitar desperdicio de medicamentos.

2.5. Descrigao da atividade

v' O farmacéutico registra a evolugdo no prontudrio do paciente, através do Sistema
AGHUX, de acordo com as atribuicdes.

v" A evoluc¢3o farmacéutica possui especificacbes referentes aos pacientes, pela anélise da
prescricdo médica e histdoria diagndstica, identificando problemas relacionados a
medicamentos e resolucdo, registro das intervenc¢des farmacéuticas e demais parametros
relacionados ao acompanhamento farmacoterapéutico.

2.5.1. Registro da consulta farmacéutica

e Acessar Sistema AGHUX, seguindo os seguintes passos:

v' Acessar as abas: “Prescricdo” - “Multiprofissional” - “Lista de Pacientes”. Sera gerada a
Lista de Pacientes da unidade selecionada, a lista de pacientes podera ser alterada/acrescida
conforme unidade assistencial na aba “Configurar Lista” (figura 1);

v' Selecionar o paciente, clicar no nome, clicar em “Anamnese” no canto superior da tela,
clicar em “Nova Anamnese” e serd disponibilizado o campo para registro, conforme método
SOAP, clicar em salvar;

v' Apods registro da anamnese, clicar em voltar para a Lista de Pacientes, entdo, serd
liberado o icone “Evoluc¢do” no canto superior esquerdo;

v Selecionar o paciente, clicar no nome, clicar em “Evolucdo”, clicar em “Nova Evolucdo”;
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serd disponibilizado o campo para registro, salvar.
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Figura 1 — Acesso para registro da equipe multiprofissional ao prontuario - AGHUX.

2.5.2. Anamnese Farmacéutica

v Registrar informacdes da identificacdo do paciente;

A conciliagdo medicamentosa, dados coletados da anamnese médica ou de enfermagem,
podem ser adicionados nesse espaco ou registrar “acompanhamento na evolug¢do”;

v Registrar prescricdo médica acompanhada pela Farmécia Clinica.

2.5.3. Evolugdo Farmacéutica

A evolucdo farmacéutica em prontuadrio, pelo farmacéutico clinico, ocorre mediante
analise da prescricdao médica, atendimento a solicitacdo de interconsulta, participagao junto
as equipes multiprofissionais das atividades de visitas e hounds multiprossionais, huddle,
discussdo de casos, kanban. O farmacéutico clinico visa identificar e resolver os problemas
relacionados a medicamentos, realizar o acompanhamento farmacoterapéutico e as
intervengdes, quando necessario. A evolugao farmacéutica em prontuario € uma ferramenta
valiosa de comunicacdo com as equipes, buscando melhores desfechos na assisténcia ao
paciente. Para os devidos registros:
v'  Registrar identificacdo do paciente;
v/ Registrar hipdtese diagndstica, comorbidades e motivo da internacdo, coletadas da
anamnese médica;
v' Conciliacdo medicamentosa;
v’ Terapia antimicrobiana: dosagem, posologia, funcdo renal, tempo de tratamento,
prescricdao no portal de apoio, contato com a equipe do Servico de Controle de InfecgOes
Relacionadas a Assisténcia a Saude (Unidade de Vigilancia em Saude);
v' Medicamentos prescritos seguindo os pardmetros de avalia¢do: indicacdo, dosagem,
posologia, aprazamento, vias de administracdo, formas farmacéuticas, reconstituicdo,
diluicdo, tempo e velocidade de infusdo, duracdo do tratamento, incompatibilidades,
possiveis substituicdes, interacdes medicamentosas, via de administracdo, interacdo com a
nutricdo enteral, demais orientagdes solicitadas pela equipe multiprofissional;
v' Descrever a intervencdo realizada: descrever o (s) medicamento (s) envolvido (s),
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descrever a intervengdo, se aceita ou nao aceita pela equipe médica;

v' Registrar a intervencdo em formuldrio préprio do Setor de Farmécia (google forms),
para controle interno;

v Finalizar com “acompanho”.

2.5.4. Orientacao de alta

v' Orientag¢des sobre o receituario;

v' Orientacdes sobre os medicamentos prescritos na alta hospitalar, especificando
dosagem, via de administracdo, posologia (horarios de uso) e tempo de uso (principalmente
quanto aos antimicrobianos);

Importancia da adesdo ao tratamento;

Confirmar a compreensdo do paciente e/ou acompanhante;

Orientagdes sobre o armazenamento adequado dos medicamentos;

Orientagdes sobre as formas de acesso aos medicamentos prescritos;

Possiveis interacdes medicamentosas;

Orientacdes especificas quanto a medicamentos que serdo administrados, via sonda
enteral.

ASRNE N NENEN
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ANEXOS

Anexo | — Referéncias para Anamnese Farmacéutica

Paciente: XXXXX

Prontuario: XOX0XO0

Data de nascimento: 00/00/0000

“Prescricdo médica acompanhada pela Farmacia Clinica”.
“Acompanho na evolugdo”.

Anexo Il — Referéncias para Evolugdo Farmacéutica — Registros seguindo Formuldrio FASTHUG-
MAIDENS, conforme Protocolo de Acompanhamento Farmacoterapéutico.

Alimentacdo:

Alergias a medicamentos:
Analgesia:

Sedacdo:

Drogas vasoativas/BNM:
Tromboprofilaxia:

Manejo do delirium:
Profilaxia de Ulcera de estresse:
Controle glicémico:
Conciliacdo Medicamentosa:
Antimicrobianos:

Outros Medicamentos:

Anexo lll - Referéncia para Interconsulta Programa Cessagao Tabagismo — Pacientes Internados

Para solicitagcdo de Adesivos de Nicotina:

° Farmacia Clinica: atender interconsulta em 24 horas;

. Deve constar na evolugdo a prévia avaliacdo e recomendacao da Pneumologia ou Psiquiatria;

. Deve estar prescrito: Medicamento Préprio do Paciente: ADESIVO DE NICOTINA + dosagem +
posologia + tempo de tratamento + orientagdes para administragdo.

° Farmacia Clinica: retirar os adesivos solicitados no armario de psicotrépicos na Farmacia Central

(sempre informar a retirada e dados do paciente ao farmacéutico clinico responsavel pelo programa),
orientar o paciente e/ou acompanhante e equipe de enfermagem.
° OrientacGes de Farmdcia Clinica e texto para resposta da Interconsulta:

Dispensados X adesivos de Nicotina X mg conforme prescricdo médica e avaliagdo da
“Especialidade médica”. Medicamento entregue aos cuidados da enfermagem com identificacdo do
paciente. Devidas orientacdes para equipe e para o paciente/acompanhante no leito sobre
administracdo, cuidados e possiveis reagdes:

v O adesivo deve ser aplicado na pele integra, seca e limpa, realizando rodizio do local da
aplicacao a cada 24 horas.

v Evitar colocar o adesivo em regido que apresente pelos.

v Assegurar que o adesivo esteja nem fixado a pele.

v O paciente ndo deve fumar usando o adesivo, devido aos riscos de intoxicagdo nicotinica, como:

nauseas e vomitos, aumento da salivacdo, aumento da pressdo arterial, aumento da frequéncia
cardiaca, tremores, dores de cabega, tontura.

v Caso o local da aplicagdo apresente vermelhiddo, coceira ou inchago com auséncia de melhora
nos primeiros dias informar equipe médica.
v Caso o paciente tenha dificuldade de dormir com o adesivo, o mesmo podera ser removido

antes de se deitar (apds um periodo de uso de, pelo menos, 16 horas).
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OrientagGes de Farmdcia Clinica para registro da resposta a Interconsulta:

Prontuario on-line

Internagdes

Consultoria

Registra em “resposta”

Registrar a necessidade de nova interconsulta com a Farmacia Clinica no término dos adesivos,
caso paciente continue internado.

v Na alta do paciente, a equipe deve ser orientada a encaminhar o paciente para o Ambulatério
de Cessacao do Tabagismo.

ANENENENEN

Anexo IV - Orientacao de alta

A alta hospitalar pode ser por solicitagdo de interconsulta e/ou pela implantacdo da ferramenta
Kamishibai na Unidade Assistencial.

° Farmécia Clinica: atender interconsulta/kamishibai em tempo habil, conforme a orientacdo da
Unidade Hospitalar, a fim de otimizar a alta hospitalar ou trasanferéncia de Unidade.
° OrientacGes de Farmdcia Clinica, parametros a serem observados na orientacdo ao

paciente/acompanhante e texto para registro:
Farmdcia Clinica + data + orientagdo de alta
Paciente: XXXXX
Prontudrio: XOX0XO0
Data de nascimento: 00/00/0000
v OrientacGes sobre os medicamentos prescritos na alta hospitalar, especificando dosagem, via de
administracdo, posologia (horarios de uso) e tempo de uso (principalmente quanto aos
antimicrobianos);
Importancia da adesdo ao tratamento;
Confirmada a compreens3do do paciente;
Orientagdo ao paciente sobre o armazenamento adequado dos medicamentos;
Orientacgdo sobre as vias de acesso aos medicamentos prescritos;
Possiveis interagdes medicamentosas;

AN N NN

Anexo V - Conciliagao medicamentosa

A conciliagdo medicamentosa pode ser realizada pelo farmacéutico clinico em entrevista ao
paciente e/ou acompanhante (conforme formulario institucional), pela avaliacdo de enfermagem e/ou
avaliacdo médica registradas em prontudrio e conforme a prescricio de medicamentos préprios do
paciente.

. OrientagGes de Farmdcia Clinica, conciliagdo medicamentosa e texto para registro:
Farmdcia Clinica + data + orientagdo de alta

Paciente: XXXXX

Prontuario: XOX0XO0

Data de nascimento: 00/00/0000

v Conciliagdo medicamentosa realizada: admissdo/conforme registro em prontuario/prescri¢do
médica;

4 Listar com o nome do medicamento, forma farmacéutica, dosagem e entre parénteses,
posologia.

v Paciente/acompanhante trouxe os seguintes medicamentos do paciente para internagdo:

v Paciente faz uso dos seguintes medicamentos PROPRIOS durante internacdo:

v Medicamentos de uso préprio prescritos durante internacdo na admissao:

v Descrever a existéncia ou ndo de discrepancias, intencionais ou ndo intencionais: contato com o
prescritor.
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v Paciente relata que ndo faz uso continuo de medicamentos e ndo trouxe nenhum medicamento
para ambiente hospitalar.

4 Alergias.

v Medicamentos trazidos pelo paciente conferidos pela farmécia, e armazenados na gaveta do
paciente na enfermaria, para que a equipe da enfermagem seja a responsavel pela administracao,
conforme prescricao médica.

v Orientar para que os medicamentos trazidos pelo paciente sejam devolvidos no momento da
alta.

Anexo VI — Referéncias relacionadas aos parametros avaliados pela Farmacéutico Clinico no momento
dos hounds multiprofissionais e avaliacdo da prescrigio médica

a) Auséncia de intervencdo farmacéutica:
Farmdcia Clinica + data + acompanhamento farmacéutico da prescricdo médica
Paciente: XXXXX
Prontudrio: XOX0XO0
Data de nascimento: 00/00/0000
Sem intervengdo farmacéutica. Medicamentos e aspectos técnicos da prescricdo conferidos.
Acompanho.
b) Antimicrobiano
Farmacia Clinica + data + acompanhamento farmacéutico da prescricdo médica
Paciente: XXXXX
Prontudrio: XOX0XO0
Data de nascimento: 00/00/0000

v
v

v Descrever antimicrobiano + data + tempo de tratamento + dose + posologia + via de
administracdo + diluicdo + tempo de infusao.

v Se ajuste para fungao renal.

v Informagdes sobre registro no Portal de Apoio e avaliagdo da CCIH.

v Acompanho.
c) Dosagem/Posologia/Via de administracdo/diluicdo/tempo de infusdo
Farmacia Clinica + data + acompanhamento farmacéutico da prescrigao médica
Paciente: XXXXX
Prontuario: XOX0XO0
Data de nascimento: 00/00/0000
Descrever medicamentos avaliados e recomendacao
Registrar “Confirmado com a equipe (médico e/ou enfermagem) + parametro avaliado”
Registrar como: Sugerido ... Recomendado ... alterar para:
Registrar a fonte caso seja necessario: “De acordo com a referéncia (citar base de dados,
protocolos institucionais, Diretrizes ...) sugerido ... recomendado... alterar para:
v Acompanho
d) Interagdo medicamentosa
Farmacia Clinica + data + acompanhamento farmacéutico da prescricdo médica
Paciente: XXXXX
Prontuario: XOX0XO0
Data de nascimento: 00/00/0000
v Descrever medicamentos avaliados e recomendacgao
v De acordo com a base de dados consultada, existe a possibilidade de interagdo medicamentosa,
de gravidade XXX, nivel de evidéncia, cujo resultado é/pode ser/maior propensio a ... alteracdo dos
niveis ...risco de ...complicagdes ...
v Acompanho
e) Duplicidade
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Farmacia Clinica + data + acompanhamento farmacéutico da prescricdo médica
Paciente: XXXXX
Prontuario: XOX0XO0
Data de nascimento: 00/00/0000
v Descrever medicamentos avaliados e recomendacdo para adequar prescricao, visando prevenir
possiveis erros de dispensacao e administracao.
v Acompanho
f) Orientacdes solicitadas pelas equipes
Farmacia Clinica + data + acompanhamento farmacéutico da prescricio médica
Paciente: XXXXX
Prontuario: XOX0XO0
Data de nascimento: 00/00/0000
v Registrar as solicitacOes feitas pelas equipes sobre medicamentos e, se aplicivel, as referéncias.
g) Outros registros
Farmacia Clinica + data + acompanhamento farmacéutico da prescricdo médica
Paciente: XXXXX
Prontuario: XOX0XO0
Data de nascimento: 00/00/0000
Profilaxia de tromboembolismo
Ulcera de estresse
Controle de glicemia
Tempo de tratamento/data de parada.
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