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1. OBIJETIVO

° Normatizar as rotinas relacionadas a limpeza e desinfecgdo dos consultérios e salas para
procedimentos de pequena cirurgia, situadas na Unidade de Ambulatério (UAMB) do Hospital de
Clinicas da Universidade Federal do Triangulo Mineiro (HC-UFTM).

° Padronizar o fluxo e a técnica para realizagdo de limpeza e desinfecgdo concorrente e
terminal, atendendo as normas estabelecidas pela Comissdao de Controle de Infecgdo
Relacionada a Assisténcia a Saude (CCIRAS) e preconizadas pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitdria (Anvisa).

° Prevenir eventos adversos garantindo a qualidade e seguranca na assisténcia de
enfermagem e do paciente.
° Impedir a disseminacdo de microrganismos prejudiciais ao paciente e aos profissionais

que atuam no servico.

2. INFORMAGOES GERAIS

° Os consultérios e as salas de pequenas cirurgias estdo situados no terceiro (3°) piso do
Ambulatério Maria da Gldéria (AMG), sendo atendidos administrativamente pelo guiché — AMG-
G7. A estrutura fisica do servico é composta de quatro (4) consultérios e duas (2) salas para a
realizacdo de procedimentos cirdrgicos atendendo as especialidades: Cirurgia Geral,
Dermatologia, Cirurgia Plastica, Urologia e Proctologia.

° Este Procedimento Operacional Padrdo (POP) foi elaborado para sistematizar o trabalho
de higieniza¢dao dos espag¢os ambulatoriais em que ocorrem servigos para procedimentos de
pequenas cirurgias, com a finalidade de colaborar com a seguranca do paciente e dos
profissionais, melhorando a qualidade do servigco e para o cumprimento dos critérios necessarios
a acreditacdo da instituicao.

° O processo de limpeza é entendido como a remocgdo de toda sujidade de qualquer
superficie ou ambiente (piso, paredes, teto, mobilidrio e equipamentos) e acdo mecanica
manual. Essa a¢do deve preceder os processos de desinfeccdo e esterilizagao.

° Compreende-se por desinfeccdo o processo de destruicio de microrganismos
patogénicos na forma vegetativa, existentes em artigos ou superficies, mediante a aplicacdo de
solucdo germicida em uma superficie previamente limpa.

° Entende-se por descontaminacdo a remocdo de materiais organicos de uma superficie,
com auxilio de uma solucdo desinfetante, aplicada diretamente sobre o agente contaminante.
° A higienizacdo concorrente é a limpeza e desinfec¢do realizadas diariamente, incluindo

pisos, instalacdes sanitarias, superficies horizontais de equipamentos e mobilidrios,
esvaziamento e troca de recipientes de residuos de servigcos de saude, de roupas e organizacao
geral do ambiente. Trata-se da limpeza realizada diariamente de forma amanter/conservar
os ambientes isentos de sujidade e risco de contaminacdo. Nas salas cirurgicas, a limpeza
concorrente serd realizada imediatamente apds cada cirurgia, pela equipe de enfermagem, e
sempre que necessario, com suporte da equipe de higieniza¢do para limpeza de pisos e remocao
de residuos.

° A higienizacdo imediata é a limpeza e desinfeccdao realizadas quando hd presenca de
sujidade e/ou matéria organica, sempre que necessario.
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° A higienizagdo terminal é a limpeza e/ou desinfeccdo ambiental que abrange pisos,
paredes, equipamentos, mobilidrios, inclusive mesas de exames e colchGes, janelas, vidros,
portas, grades de ar condicionado, luminarias, teto, em todas as suas superficies externas
e internas. Nas salas cirurgicas, a desinfeccdo terminal serd realizada ao término da
programacao cirurgica diaria pela equipe do Servico de Higienizacdo, excluindo-se equipamentos
gue sao de responsabilidade da equipe de enfermagem.

° Seguir as Normas da Anvisa.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

3.1 Normas para a realizagao da limpeza e desinfecgdao concorrente e terminal

. A supervisdo em relagdo a limpeza e desinfecgdo concorrente e/ou terminal dos
consultdrios e salas para procedimentos, a verificagdo da integridade dos mobilidrios e materiais
e 0 monitoramento para que ndo haja quaisquer fatores contribuintes ao erro ou evento adverso
¢ do enfermeiro responsdvel pelo setor.

° O técnico de enfermagem deverd permanecer na sala de pequena cirurgia durante a
realizacdo dos procedimentos auxiliando o profissional que estiver trabalhando no dia e, ao final,
fara a retirada do material cirdrgico contaminado e encaminhard até o Centro de Material e

Esterilizacdo para lavagem e esterilizacdo.

. Sao atribui¢bes do técnico de enfermagem:

v A Limpeza da mesa cirdrgica por toda superficie superior e inferior do leito, coluna de
sustentacdo e base;

v Realizar a limpeza do colchdo, mesas auxiliares, mesa de mayo, suporte de soro, foco de
luz, bisturi elétrico e oximetro;

v Realizar a limpeza e desinfeccdo por friccdo/sem remoc¢do do produto, realizar a limpeza

prévia, se sujidade visivel, borrifar o produto na superficie ou aplica-lo no pano descartavel.
Friccionar toda a superficie com o pano. Manter Umido por 1 minuto e secagem natural. Ndo
remover o produto, conforme técnica padronizada em POP “Rotina de Desinfec¢do Concorrente
com Quaternario de Amonio e Biguanida”, link:
https://www.gov.br/hubrasil/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-sudeste/hc-
uftm/documentos/procedimentos-e-rotinas-operacionais-
padrao/pops/POP.HCUFTMDENF.013RotinadeDesinfeccaoConcorrentecomQuaternariodeAmonioeBigua
nida.pdf

v As roupas sujas deverdo ser desprezadas em hamper, sendo fechados, identificados e
encaminhados para a area suja da unidade.
° A limpeza e desinfec¢do terminal das superficies (colchdo, mesas auxiliares, suporte de

soro, escadinha, parte externa de armarios) e da darea fisica é de competéncia do Servico de
Higienizacdo subordinado ao Setor de Hotelaria Hospitalar (STHH) do HC-UFTM.

3.1.1 Desinfec¢do Concorrente

° A equipe de enfermagem devera realizar a desinfeccdo das macas, equipamentos e
mobiliarios, antes e depois de cada procedimento, devendo solicitar a equipe de higienizacao a
retirada dos residuos e a limpeza da sala quando necessario; solicitar a equipe de higienizacao
do STHH, um profissional da zeladoria para a limpeza e desinfec¢do da estrutura fisica.

° Os produtos utilizados pela equipe de enfermagem para a limpeza e desinfec¢ao da
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unidade, respectivamente, serdo: agua, sabdo e desinfetante Quaterndrio de Amonio e
Biguanida.

. A equipe de higienizagdo utilizarda o perdxido de hidrogénio (em concentragdes
previamente estabelecidas, conforme indicacdo do fabricante) para limpeza e desinfeccdo de
todas as superficies e areas que lhe competem.

° Os produtos utilizados devem obedecer a padronizagao Anvisa.

3.1.2 Desinfec¢ao Terminal

° A limpeza e a desinfeccdo terminal das salas de pequena cirurgia deverdo ser
realizadas diariamente, ao final do dia, pela equipe do Servico de Higienizagao.
. A limpeza e a desinfec¢ao terminal dos consultérios deverdo ser realizadas

diariamente apods a finalizagao dos atendimentos e, semanalmente é realizada a desinfecgao
terminal de todo o complexo ambulatorial.

° A responsabilidade pela limpeza e desinfec¢do terminal da UAMB sera do Servico de
Higienizacdo do STHH.
° Os produtos utilizados devem obedecer a padronizagao Anvisa.

4. RESUMO DOS PROCEDIMENTOS E RESPONSAVEIS

Atividades Responsaveis
Supervisionar limpeza e desinfec¢ao concorrente e terminal Enfermeiro
da unidade.
Supervisionar integridade dos mobilidrios e materiais. Enfermeiro
Identificar qualquer fator contribuinte ao erro ou evento Enfermeiro
adverso.
Permanecer em sala cirdrgica durante o procedimento Técnico de Enfermagem

auxiliando o profissional executante.

Retirar instrumental cirurgico contaminado da sala. Técnico de Enfermagem/Instrumentador
Cirargico

Limpar a mesa cirurgica por toda superficie do leito, coluna
de sustentacdo e base com pano umedecido com Técnico de Enfermagem
desinfetante quaterndrio de Amoénio + Biguanida. Por
friccdo/sem remocdo do produto, realizar a limpeza prévia,
se sujidade visivel.

Realizar Limpeza concorrente, conforme técnica Técnico de Enfermagem
padronizada, de todo o mobilidrio: mesas cirurgicas, mesas
auxiliares, mesa de mayo, suporte de soro; e equipamentos:
foco de luz, bisturi elétrico e oximetro, com desinfetante
quaternario de Amodnio + Biguanida. Por friccdo/sem
remocgao do produto, realizar a limpeza prévia, se sujidade
visivel.

Desprezar roupas sujas em hamper, fecha-lo e identifica-lo Técnico de Enfermagem
e encaminhar a area suja da unidade.

susmsm | 200 HUBRASILYY

-} e R aral HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

do Tridangulo Mineiro



Procedimento. Limpeza e Desinfecgdo Concorrente e Terminal das Salas de Pequena Cirurgia e

dos Consultérios Ambulatoriais. POP.HC-UFTM-UAMB.020 — vers3o 3 Pagina 6 de 7
Realizar Limpeza terminal dos equipamentos Técnico de Enfermagem
eletromédicos.

Realizar limpeza e desinfeccdo terminal da drea fisica Servico de Higieniza¢do do STHH
quando solicitado pelo Enfermeiros/Técnico de

Enfermagem e ao final das atividades diarias.

Realizar desinfeccdo terminal da mesa cirdrgica, mobiliarios Servico de Higienizacdo do STHH

e da darea fisica ao final dos atendimentos diariamente.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

° Os profissionais que atuam no Servi¢o de Pequena Cirurgia estdo subordinados as regras
da UAMB, descritas em seu Regulamento.

. Em caso de intercorréncias com pacientes no Servico de Pequena Cirurgia, a equipe
assistencial deverd seguir os procedimentos descritos no POP “Fluxo para Utilizacdo das Salas de
Atendimento as Urgéncias e Emergéncias na Unidade de Ambulatério”, link:
www.gov.br/hubrasil/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-sudeste/hc-
uftm/documentos/procedimentos-e-rotinas-operacionais-
padrao/pops/POP.HCUFTMUAMB.017FluxoparaUtilizacaodasSalasdeAtendimentoasUrgenciaseEmergen
ciasnaUnidadedeAmbulatorioversao2.pdf
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