POP

HC-UFTM/EBSERH

FLUXOS E PROCEDIMENTOS DO
SERVICO DE ENDOSCOPIA
DIGESTIVA NA UNIDADE DE
AMBULATORIO

Versao: 3 | 2026

Universidede Foderal

SUS “ Hospital de Clinicas



Procedimento. Fluxos e Procedimentos do Servigco de Endoscopia Digestiva na Unidade

de Ambulatério. POP.HC-UFTM-UAMB.016 — vers3o 3 Pagina 2 de 19

SUPERINTENDENTE
LUCIANA DE ALMEIDA SILVA TEIXEIRA

GERENTE DE ATENGAO A SAUDE
LUIS ANTONIO PERTILI RODRIGUES DE RESENDE

CHEFE DE DIVISAO DA ENFERMAGEM
ANA CLAUDIA DE MORAES FAQUIM

CHEFE DA UNIDADE DE AMBULATORIO
HELIDA ROSA SILVA

ELABORAGAO DA VERSAO ATUAL

Irlene Aparecida Nogueira, Unidade de Ambulatério

Lorena Peres de Oliveira, Unidade de Diagndstico por Imagem e Diagndsticos Especializados
Marcela Venecci Nufiez Aguilera, Unidade de Ambulatério

Renata Beraldo Silveira, Unidade de Ambulatdrio

FORMATACAO INTERNA
Michely Fernandes de Paula Rodrigues Santana, Unidade de Ambulatério

ANALISE
Helida Rosa Silva, Unidade de Ambulatério

VALIDACAO TECNICA
Raquel Bessa Ribeiro Rosalino, Unidade de Gestdo da Qualidade e Seguranca do Paciente

REGISTRO, VALIDACAO DE FORMA E REVISAO
Ana Paula Corréa Gomes, Comissao de Gestdo da Qualidade Documental

APROVACAO
Ana Claudia de Moraes Faquim, Divisdo de Enfermagem

Data da emissdo: 4/3/2026

Vigéncia: dois anos

Cddigo do documento: POP.HC-UFTM-UAMB.016
ISBN:

Copia eletrénica ndo controlada. Permitida a reproducdo parcial ou total, desde que indicada a fonte e sem
fins lucrativos. O uso deste documento em meio fisico ou fora da vigéncia pode disseminar informacéo e/ou
procedimento desatualizados ® 2026, Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares. Todos os direitos
reservados www.ebserh.gov.br

| Z5ON

SUS “ ospital de Clinicas U =1
Universidade Federal
=

o Tridgngulo Mineir

- HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS



Procedimento. Fluxos e Procedimentos do Servigo de Endoscopia Digestiva na Unidade

de Ambulatério. POP.HC-UFTM-UAMB.016 — vers3o 3 Pagina 3 de 19

1. OBIJETIVO

Normatizar as rotinas administrativas, médicas e assistenciais relacionadas aos
atendimentos prestados pelo Servico de Exames Ambulatoriais, localizado na Unidade de
Ambulatério (UAMB) do Hospital de Clinicas da Universidade Federal do Tridangulo Mineiro (HC-
UFTM e padronizar o fluxo do encaminhamento de pacientes ambulatoriais e internos,
atendendo as normas pactuadas entre o HC-UFTM e a Secretaria de Saude de Uberaba.

2. DESCRIGAO DOS PROCEDIMENTOS

2.1 Atendimento aos usuarios internados no HC-UFTM

° Os pacientes internados no complexo hospitalar serdo atendidos no Bloco Cirurgico,
mediante solicitacdo do médico responsavel pela clinica onde o paciente estiver internado.
° Os exames que forem encaminhados para o Bloco Cirurgico serdo auxiliados pela equipe

de enfermagem da UAMB, nos caso de urgéncia, devendo iniciar até as 15 horas. Exames
iniciados apds esse hordrio, serdo da responsabilidade da equipe de enfermagem designada para
essa fungdo no periodo de 16h as 18h.

° Os pedidos para a realizagdao dos procedimentos deverao ser registrados no Sistema de
Informacgdes Eletronicas do paciente, o Aplicativo de Gestdo para Hospitais Universitarios
(AGHU), conforme estabelecido pelo HC-UFTM.

° O agendamento dos procedimentos de pacientes hospitalizados no HC-UFTM serd
realizado pelo Bloco Cirurgico, conforme triagem da equipe médica do Servico de Endoscopia. As
solicitagcdes (pedido eletronico do exame e formulario de Pedido de Cirurgia) deverao ser
realizadas, até as 10h do dia anterior a realizacdo do exame.

° A enfermagem do setor de internacao ficard responsavel pelo preparo do paciente para
o exame, de acordo com o item 2.6 deste protocolo.

° A responsabilidade de solicitar o preenchimento do termo de consentimento (TCLE) é
da equipe médica, esteja o paciente internado ou nao.

° O laudo do exame sera disponibilizado, pelo médico que realizou o procedimento, no
sistema AGHU, ao qual a equipe assistencial tem acesso.

. Apds as 15h, os aparelhos utilizados nos exames serdao encaminhados para o Centro de

Materiais Esterilizados (CME) para desinfecgao.

2.2 Atendimentos aos usudrios pediatricos

° Os pacientes pediatricos ambulatoriais (0 a 13 anos e 11 meses e 29 dias) serdo
submetidos ao procedimento somente no Bloco Cirdrgico do HC-UFTM, as tercas- feiras, a partir
das 8 horas.

° Nos casos de urgéncia, até as 15 horas, os exames serdo de responsabilidade da equipe
de enfermagem do Servico de Exames Ambulatoriais da UAMB e, apds esse horario, da equipe
de enfermagem designada para essa funcao.

° Os pedidos para a realizagdo dos procedimentos pediatricos deverao ser registrados no
AGHU, conforme estabelecido pelo HC-UFTM.
. O responsavel pela crianca deverda apresentar o pedido ao Servico de Exames

Ambulatoriais, que encaminhara as solicitacdes ao Nucleo de Controle e Acompanhamento de
Procedimentos Eletivos (NUCAPE).
° O NUCAPE realizard o agendamento do anestesista e apds liberacdo deste, os
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procedimentos serdo agendados pelo NUCAPE que informard ao Servico de Exames
Ambulatoriais para que sejam lancados no AGHU.

° A responsabilidade de solicitar o preenchimento do TCLE é da equipe médica, esteja ele
internado ou nao.
. A alta da Sala de Recuperagao Pds-Anéstesica dos pacientes pediatricos serd da

responsabilidade da equipe médica pediatrica.

2.3 Atendimento aos usudarios ambulatoriais

° No agendamento para a realizacdo dos procedimentos de Endoscopia e Colonoscopia, o
paciente e/ou responsavel devera apresentar o pedido de exame, assinado e carimbado pelo
médico solicitante, ao guiché do Servico de Exames Ambulatoriais, localizado no 32 andar do
Ambulatério Maria da Gldria.

° N3o sera permitido agendamento de procedimentos para pacientes que nao
apresentarem o pedido de exame.

° Em nenhuma hipdtese serdo realizados agendamentos via contato telefonico.

° N3o serdao atendidas solicitagdes, para marcacao de exames, oriundas de outras
instituicdes fora do complexo HC-UFTM.

° Os exames poderdo ser solicitados por quaisquer especialidades médicas, desde que
devidamente justificada a solicitacao.

° Caso o pedido tenha expirado o prazo de 2 (dois) anos, outro pedido deverd ser gerado
para que este possa ser agendado.

° Apds esta verificacdo, o paciente serd inserido na agenda ou na lista de espera da
Endoscopia e/ou Colonoscopia.

° S3do considerados como prioridades: pacientes acima de 80 (oitenta) anos, pacientes

oncolégicos, pacientes cirréticos em acompanhamento e pacientes eletivos para transplante
renal.

° De acordo com a ordem na agenda do servico, os pacientes serdo convocados, via contato
telefénico, pelo recepcionista do servico, para a realizacdo do agendamento do procedimento e
para comparecer para receber do enfermeiro as orientacoes sobre o preparo do exame.

° As ligacGes serdo realizadas, para um mesmo paciente, em dias e horarios alternados,
totalizando 4 (quatro) ligacdes. O recepcionista registrara a data e o hordrio das ligacdes na aba
“Notas” no sistema AGHU. Caso o paciente ndo seja localizado pelo recepcionista, apds as
tentativas descritas acima, o paciente é retirado da lista de espera.

° Apds o contato telefénico, o paciente tera uma semana para comparecer ao Servico de
Exames ambulatoriais, para receber as orientacdes de preparo do exame. Caso o paciente nao
compareca, serd registrado “Ndo compareceu para o agendamento” e ele sera retirado da lista
de espera.

° Caso o paciente ndo possa comparecer pessoalmente, um responsavel (familiar e/ou
cuidador) devera vir para o recebimento das orientagdes e conhecimento dos termos necessarios
para a realizacdo dos procedimentos.

° O paciente da agenda que, ao ser contatado, relatar que ndo pode comparecer na data
informada, sera substituido pelo préoximo paciente da lista de espera e inserido na préxima data
disponivel na agenda do setor.

° Os termos de consentimento e de responsabilidade deverdo ser assinados e entregues ao

ospital de Clinicas = ]

L]
SUS mNl
-1

Universidade Federal
do Trigangulo Mineiro




Procedimento. Fluxos e Procedimentos do Servigo de Endoscopia Digestiva na Unidade

de Ambulatério. POP.HC-UFTM-UAMB.016 — vers3o 3 Pagina 5 de 19

recepcionista no dia da realizacdo do exame. O responsavel pelo paciente serd somente aquele
gue assinar o termo de responsabilidade.

° Pacientes acima de 80 anos e/ ou com comorbidades (cardiopatias, insuficiéncia renal,
marcapasso etc.) deverdao passar pela avaliagdo pré-anestésica, e serdo agendados pelo
recepcionista do Servico de Exames Ambulatoriais.

° O cadastro do paciente no AGHU, principalmente, o cartdo do SUS e os contatos
telefonicos deverao estar atualizados para que o agendamento seja realizado.

° O recepcionista devera inserir o nome do paciente na lista de espera, seus dados pessoais
e 0 numero da requisicdo gerada pelo sistema.

° A responsabilidade de solicitar o preenchimento do TCLE é da equipe médica.

° Caso o paciente avise que ndo podera comparecer na data agendada o recepcionista fara

o reagendamento para outra data que atenda a necessidade do paciente. Serdo aceitas apenas
2 (duas) remarcagdes. Caso o paciente ndo consiga se adequar a uma das datas remarcadas, a
marcacgao voltard para o final da agenda do servigo.

° Os pacientes que ndo comparecerem ou ndo justificarem a auséncia, com 24 (vinte e
quatro) horas de antecedéncia do exame, serdo reinseridos no final da agenda do servico.
° Os pacientes que NAO estiveram com acompanhante no dia da realizacdo do

procedimento ndo serdo atendidos pelo Servico de Exames Ambulatoriais, podendo remarcar o
procedimento para a proxima data disponivel na agenda do servico.

° O laudo do exame sera disponibilizado, pelo médico que realizou o procedimento, no
sistema AGHU, nao sendo necessario a retirada do resultado do exame pelo paciente.
° Apds as 15h, os aparelhos utilizados nos exames serdo encaminhados para a CME para

desinfecgao.

2.4 Atendimentos de urgéncia e emergéncia

° Para o atendimento de pacientes em caso de urgéncia, o médico responsavel devera
entrar em contato com o médico plantonista das equipes de Endoscopia.
. A marcagao do procedimento, sera de responsabilidade do médico solicitante, o qual

deverad solicitar o agendamento no Bloco Cirargico, no melhor hordrio para o atendimento do
paciente.

° A equipe de enfermagem do Servico de Exames Ambulatoriais ficard responsavel por
liberar um técnico para auxiliar nos procedimentos do Bloco Cirlrgico que ocorrerem até as
11h30min, apds esse horario dependerd da disponibilidade do setor.

° Os aparelhos utilizados nos exames realizados no Bloco Cirdrgico serdo encaminhados
para a Central de Material e Esterelizacdo para desinfeccao.

2.5 Agendas de Endoscopia Digestiva Alta - EDA e Endoscopia Digestiva Baixa — Colonoscopia

. Segunda feira/matutino:

v PACIENTES EXTERNOS: 2 (duas) a 4 (quatro) vagas da agenda para realizacdo de EDA + 2
(duas) a 3 (trés) vagas da agenda para a realizacdo de Colonoscopia, totalizando 6 (seis) exames;
v PACIENTES INTERNADOS: Até 4 (quatro) vagas previamente agendadas;

. Terga-feira/matutino:
v PACIENTES EXTERNOS PEDIATRICOS: 2 (duas) vagas da agenda para realizagdo de EDA/
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Colonoscopia, podendo totalizar até 3 (trés) exames;

v PACIENTES EXTERNOS ADULTO: 2 (duas) a 4 (quatro) vagas da agenda para realiza¢do de
EDA + 2 (duas) a 3 (trés) vagas da agenda para a realizacdo de Colonoscopia, totalizando 6 (seis)
exames;

v PACIENTES INTERNADOS: Até 4 (quatro) vagas previamente agendadas;

. Quarta feira/matutino:
v PACIENTES EXTERNOS: 5 (cinco) a 6 (seis) vagas da agenda para realizacdo de EDA;
v PACIENTES INTERNADOS: Até 4 (quatro) vagas previamente agendadas;

. Quinta feira/matutino:
v PACIENTES EXTERNOS: 5 (cinco) a 6 (seis) vagas da agenda para realizagao de EDA;
v PACIENTES INTERNADOS: Até 4 (quatro) vagas previamente agendadas;

. Sexta feira/matutino:

v PACIENTES EXTERNOS: 5 (cinco) a 6 (seis) vagas da agenda para realizacdo de EDA;

v PACIENTES INTERNADOS: 4(quatro) vagas previamente agendadas;

Observagoes:

> A agenda para a realizacdo dos exames podera ser alterada de acordo com a
disponibilidade de carga hordria dos médicos especialistas e da equipe de enfermagem, ou a
critério da chefia da DADT.

> Casos de emergéncia serdo realizados ao longo do plantdo, no Bloco Cirurgico, conforme
a necessidade e equipe disponivel.
> Exames solicitados apds o horario de agendamento (10h) serdo programados a critério

do médico endoscopista. Nos casos em que houver alteracdo na lista de pacientes agendados, o
médico endoscopista ficard responsavel por comunicar as alteracdes aos médicos solicitantes e
demais servicos envolvidos.

2.6 OrientagOes gerais para a realizagdo dos procedimentos

2.6.1 EDA e Colonoscopia

a) Protocolo para realizagao do preparo para endoscopia no periodo matutino
1) Dia anterior:

° O paciente deverd ter ingesta de alimentos até as 19 horas (h) e ndo devera beber leite;
° Das 19 até as 22h o paciente poderd tomar apenas liquido (suco, dgua, refrigerante, agua
de coco etc);

° Apds as 22h o paciente devera permanecer em dieta zero, jejum absoluto, ndo podendo
ingerir nem agua;

° O paciente devera suspender o uso de anticoagulante 7 (sete) dias antes do exame. O

paciente que fizer uso de anticoagulante (Aspirina, Clopidogrel, Marcoumar, Ticlid, Heparina,
Enoxaparina, Marevan), deverd procurar o médico que prescreveu informando que ira realizar
uma EDA.

2) Dia do exame:

° Se o paciente for diabético, ndo tomar a medicacdo para evitar uma hipoglicemia;
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. Se o paciente for hipertenso (pressao alta), ndo tomar a medicagdo pois ndo da tempo de
ser absorvida pelo organismo;

° Se fizer uso de alguma medicacdo, o paciente deverd trazé-la para tomad-la apds a
realizagdao do procedimento assim que estiver bem acordado;

. Se durante o exame for observado estase alimentar, o procedimento serd interrompido,
para evitar broncoaspiracdo em caso de vOmito; nesse caso o procedimento sera realizado em
data mais préxima na agenda do Servico de Endoscopia.

b) Protocolo para realizagao do preparo para endoscopia no periodo vespertino
1) Dia anterior:

° O paciente devera ter ingesta de alimentos até as 19h e ndo deverd beber leite.

2) Dia do exame:

° O paciente podera tomar um copo de cha ou suco de cor clara e duas torradas até as 7h;
° Apds as 8h o paciente devera permanecer em dieta zero, jejum absoluto, ndo podendo
ingerir nem agua;

. O paciente devera suspender anticoagulante 7 (sete) dias antes do exame. Paciente que

fizer uso de anticoagulante (Aspirina, Clopidogrel, Marcoumar, Ticlid, Heparina, Enoxaparina,
Marevan), deverd procurar o médico que prescreveu informando que ird realizar uma EDA.

c) Preparo para realizacdo de endoscopia para pacientes com megaesofago

1) 3 (trés) dias antes da realiza¢ao do procedimento:

. Nos 3 (trés) primeiros dias que antecedem o procedimento, o paciente devera manter
dieta liquida: sopa batida no liquidificador, coar e beber, gelatina, etc.

2) Dia anterior ao procedimento:

° O paciente devera tomar apenas liquido de cor clara: agua, d4gua de coco até as 22h;
° O paciente devera ter ingesta de alimentos até as 19h e nao deverd beber leite;
° Apds as 22h o paciente devera permanecer em dieta zero, jejum absoluto, ndo podendo

ingerir nem agua.
3) Dia da realizagdo do procedimento:

° Se o paciente for diabético ndo deverd tomar a medicacdo, para evitar uma hipoglicemia;
° Se o paciente for hipertenso (pressao alta) ndo tomar a medicagdo pois ndo da tempo de
ser absorvida pelo organismo;

° Se fizer uso de alguma medicacdo, o paciente devera trazéla para toma-la apds a
realizacdo do procedimento assim que estiver bem acordado;

° Se no dia do exame estiver com estase alimentar o exame nao sera realizado, o médico
ird interromper o exame, pode ocorrer vomitos ( broncoaspiracao);

° O paciente deverd agendar o retorno com o médico solicitante do procedimento, caso o

médico decida por realizar um novo exame; devera realizar lavagem gastrica no paciente no dia
do procedimento;

° Para a realizacdo deste procedimento de lavagem gastrica, o paciente devera ser
internado e realizar a endoscopia via internacao.

d) Protocolo para realizagcdo do preparo para endoscopia - hemorragia digestiva alta
(URGENCIAS)

° O paciente devera estar em Jejum 8h;
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° A equipe assistencial devera realizar a estabilizagdo hemodinamica do paciente (pulso,
pressao arterial - PA), hemoglobina (HB);

° O paciente devera estar com acesso venoso periférico e com soroterapia instalados;

° O médico solicitante do exame devera passar o quadro clinico para o médico da
endoscopia e verificar disponibilidade de realizar o exame;

° A equipe assistencial deverd realizar a solicitacdo de sala no Bloco Cirurgico para
realizacdo do exame;

° O médico solicitante devera entrar em contato com o anestesista e passar o quadro
clinico;

e) Protocolo para realizagdo do preparo para endoscopia — corpo estranho (URGENCIAS)
. O paciente deverd estar em Jejum 8h;

° O paciente devera estar com acesso venoso periférico e com soroterapia instalados;

. O médico residente solicitante do exame devera passar o quadro clinico para o médico da
endoscopia e verificar disponibilidade de realizar o exame;

° A equipe assistencial deverd realizar a solicitacdo de sala no Bloco Cirdrgico para
realizagdao do exame;

° O médico solicitante deve entrar em contato com o anestesista e passar o quadro clinico
do paciente.

f) Protocolo para realizagdao do preparo para escleroterapia e ligadura elastica.

. O paciente devera estar em jejum de 12h;

° E de responsabilidade do endoscopista e do residente da Gastroenterologia do servico
de exames ambulatoriais checar previamente os resultados do exame de sangue e liberar o
paciente para realiza¢do do procedimento ou reagenda-lo;

° Caso haja intercorréncia durante a realizacdo do procedimento o residente da
Gastroenterologia ficara responsavel pelo paciente e este sera encaminhado para o Pronto
Socorro, apods a liberacao de vaga, ate sua estabilizacao;

> Pés exame:

. O paciente devera ter dieta liquida, pastosa, fria a morna durante 3 dias;
° Em caso de dor, tomar medicacdo prescrita pelo médico;

° Evitar uso de anti-inflamatdios nos préximos 15 dias;

° Evitar exercicio fisico intenso nos proximos 5 dias.

g) Protocolo para realizagao do preparo para colonoscopia
1) Dia anterior ao exame:

° O paciente devera tomar 2 (dois) comprimidos de Lacto Purga® as 7h;

° O paciente devera manter dieta liquida restrita a partir das 7h;

° No almocgo, ingerir sopa de legumes cozidos, batida no liquidificador e coada. Nao ingerir
alimentos sélidos, em nenhuma hipdtese.

° Ingerir sucos, agua de coco, refrigerantes, agua filtrada, chd em grande quantidade

° O jantar devera ser as 16h sendo sopa de legumes cozidos, batida no liquidificador e
coada;

° Ingerir 1 comprimido de Plasil® ou Dramin®, se ndo for alérgico, as 17h;
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° As 19h o paciente deverd misturar 750 ml de Manitol com 750 ml de suco de cor clara ou
agua de coco e fazer a ingesta do conteudo até as 20h, se preferir pode ingerir o manitol puro,
mas apo6s deve ingerir igual quantidade de agua.

° O preparo devera ser ingerido em sua totalidade. Ndo é necessdrio adogar a mistura;

° Até as 23h o paciente devera tomar bastante dgua, agua de coco, e apds esse hordrio,
manter dieta zero (jejum absoluto);

. Ndo hd restri¢bes de atividades profissionais ou domésticas;

° O paciente podera fazer uso das suas medicagdes habituais;

° ALIMENTOS PROIBIDOS: suco de uva, suco de morango, café, leite, beterraba, chocolate,

feijdo, arroz, carne, bolo, biscoito, bolacha e macarrao, escaldado de fuba, banana, maca. Os
liquidos vermelhos devem ser evitados pois podem manchar o intestino;

° Paciente que fizer uso de anticoagulante (aspirina, clopidogrel, marcoumar, ticlid,
heparina, enoxaparina, marevan), devera procurar o médico que prescreveu e informa-lo que ira
realizar colonoscopia. As medicacdes anticoagulantes devem ser suspensas por um periodo de 7
(sete) dias antes da realizacdo do procedimento.

2) Dia do exame:

° Vir em jejum absoluto;

° Trazer documento de identificagdo com foto e cartdo SUS;

° Vir com acompanhante;

° Informar ao paciente que pode ocorrer: hipotensdo (queda da PA), hipoglicemia (queda
glicose) e desidratacdo, devido a diarreia;

° O paciente sera puncionado com cateter venoso periférico e soroterapia;

° Apds exame o paciente poderda apresentar: desconforto abdominal, célica (gazes),

nauseas e vomitos, sendo medicado pela equipe de enfermagem conforme orientacao médica.

2.7 Gestao da lista de espera do servigo de Endoscopia

° A gestdo da lista de espera serd de responsabilidade da equipe assistencial e do
recepcionista do Servico de Exames Ambulatoriais e da equipe médica do Servico de Endoscopia:
v O acesso ao arquivo “lista de espera do servico de Endoscopia” serd compartilhado entre
o recepcionista, o enfermeiro do setor e ficara disponivel a toda equipe.

v A antecipacao de atendimentos de pacientes inseridos na lista de espera s sera realizada
mediante autorizacao dos médicos do Servico de Endoscopia.

v No caso de antecipacao, devera ser registrado em campo préprio da lista, a data da

autorizacdo e o nome do profissional solicitante, para efeitos de justificativas perante aos orgaos
competentes.

° Apds a realizacdo do procedimento o recepcionista devera anotar em campo préprio da
lista o status “Demanda Atendida”. Para os pacientes que ndo comparecerem no dia agendado
devera ser anotado o status “Ndo compareceu”.

° A organizacdo da recepc¢do e dos arquivos do servico é de responsabilidade do
recepcionista, que deverd consultar o enfermeiro do setor em caso de duvidas.
° Cabe ao recepcionista do Servico de Exames Ambulatoriais manter os preceitos éticos

estabelecidos no Regulamento da UAMB.
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3. MENSURACAO DOS INDICADORES DO SERVICO

° A estatistica do Servico de Exames Ambulatoriais sera realizada pelo enfermeiro do
servico em formulario préprio da estatistica.

. E de responsabilidade do enfermeiro do setor conferir os lancamentos feitos no
formulario préprio de estatistica e Boletim de Produgdao Ambulatorial, assinar, datar e carimbar.
. Os dados estatisticos deverdao ser encaminhados para a administragdao da UAMB até o dia
10 (dez) de cada més, referentes ao més anterior.
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7. ANEXOS

FORMULARIO 1 - ORIENTACOES PARA REALIZACAO DO EXAME DE ENDOSCOPIA PERIODO — MANHA

No dia anterior ao exame:
e Jantar até as 19:00 do dia anterior ao exame.
e Das 19:00 as 22:00, tomar apenas liquido (suco, agua, refrigerante ou agua de coco)
e N&o tomar leite. Apds as 22:00, ndo tomar mais nada.

No dia do exame:
e Acordar e vir direto para o 3° piso no Ambulatério Maria da Gldria, com acompanhante.
e Virem jejum.
e Trazer documento com foto, cartdo do ambulatério e o pedido do exame.
e Trazer o Cartdo do SUS

Preencher o questionario:

Ja fez alguma Cirurgia? Qual?
Faz uso de medicamento? Qual?
Tem algum tipo de alergia? Qual?
E diabético?

Tem doenga do coragdo?
Tem Pressao alta?
Numero do Cartdo do SUS:

OBS: Estou ciente que tenho que vir ACOMPANHADO e que NAO poderei dirigir apés o exame.
Assinatura do paciente:
Assinatura do acompanhante:
O acompanhante devera apresentar documento com foto no dia do exame.

FORMULARIO 2 - ORIENTACOES PARA REALIZACAO DO EXAME DE ENDOSCOPIA PERIODO — TARDE

No dia anterior ao exame:
e Jantar até as 19:00 do dia anterior ao exame.
e N3o tomar leite.

No dia do exame:

e O paciente podera tomar um copo de cha ou suco de cor clara, e duas torradas ou bolachas ate as 07h.

e Ap0s as 08hs, o paciente devera permanecer em dieta zero, jejum absoluto, ndo podendo ingerir nem agua.

e O paciente deverd suspender anticoagulante 07 (sete) dias antes do exame. Paciente que fizer uso de
anticoagulante (Aspirina, Clopidogrel, Marcoumar, Ticlid, Heparina, Enoxaparina ,Marevan), devera procurar o
médico que prescreveu informando que ira realizar EDA.

e Devera vir com acompanhante.

e Virem jejum.

e Trazer documento com foto, cartdo do ambulatério e o pedido do exame.

e Trazer o Cartdo do SUS

Preencher o questionario:

Ja fez alguma Cirurgia? Qual?
Faz uso de medicamento? Qual?
Tem algum tipo de alergia? Qual?
E diabético?

Tem doenga do coragdo?
Tem Pressdo alta?
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Numero do Cartdo do SUS:

OBS: Estou ciente que tenho que vir ACOMPANHADO e que NAO poderei dirigir apds o exame.
Assinatura do paciente:
Assinatura do acompanhante:
O acompanhante devera apresentar documento com foto no dia do exame.

FORMULARIO 3 - ORIENTACOES PARA REALIZACAO DO EXAME DE ENDOSCOPIA
PARA PACIENTES COM MEGAESOFAGO

1) 3 (trés) dias antes da realizagdo do procedimento:

e Nos 03 (trés) primeiros dias que antecedem o procedimento, o paciente devera manter dieta liquida: sopa batida
no liquidificador, coar e beber, gelatina, etc.

2) Dia anterior ao procedimento:

e O paciente devera tomar apenas liquido de cor clara: agua, dgua coco até as 22:00;

e O paciente devera ter ingesta de alimentos até as 19:00 e ndo devera beber leite;

e Apds 22:00 o paciente devera permanecer em dieta zero, jejum absoluto, ndo podendo ingerir nem 4gua.

3) Dia da realizagdo do procedimento:

e Se o paciente for diabético ndo deverd tomar a medicagdo, para evitar uma hipoglicemia;

e Se se o paciente for hipertenso (pressdo alta) ndo tomar a medicagdo pois ndo da tempo de ser absorvida pelo
organismo;

e Sefizer uso de alguma medicagdo, o paciente deverd traze-la para toma-la apds a realizagdo do procedimento assim
que estiver bem acordado;

e Se no dia do exame estiver com estase alimentar o exame ndo serd realizado, o médico ira interromper o exame,
pode ocorrer vomitos (broncoaspiragdo);

e O paciente devera agendar o retorno com o médico solicitante do procedimento. Caso o médico decida por outro
exame; devera realizar lavagem gastrica no paciente no dia do procedimento;

e Para arealizacdo deste procedimento o paciente devera estar internado.

Preencher o questionario:

Ja fez alguma Cirurgia? Qual?
Faz uso de medicamento? Qual?
Tem algum tipo de alergia? Qual?
E diabético?

Tem doenga do coragao?
Tem Pressao alta?
Numero do Cartdo do SUS:

OBS: Estou ciente que tenho que vir ACOMPANHADO e que NAO poderei dirigir apés o exame.
Assinatura do paciente:
Assinatura do acompanhante:
O acompanhante deverd apresentar documento com foto no dia do exame.

FORMULARIO 4 - ORIENTACOES PARA REALIZACAO DE COLONOSCOPIA MANHA

Alimentos proibidos durante todo o preparo: Suco de uva, suco de morango, café, leite, beterraba, chocolate, feijdo,
arroz, carne, bolo, biscoito, bolacha, macarrao, escaldado de fubd, banana e maca.

No dia Anterior ao exame:

Dieta liquida a partir das 07:00 da manha.

e Tomar 2 comprimidos de Lacto Purga as 08:00 da manha.

Almoco: Sopa de legumes: cozinhar, bater no liquidificador, coar e tomar.

e Ingerir sucos, dgua de coco, refrigerantes, agua filtrada e cha em grande quantidade.
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N&o ingerir alimentos sdlidos.

Jantar:

As 16:00: tomar sopa de legumes cozida, batida no liquidificador e coada.

As 17:00: Tomar um (01) comprimido de Plasil ou Dramin, se néo for alérgico.

Ingerir sucos, agua de coco, refrigerantes, agua filtrada e cha em grande quantidade.

N&o ingerir alimentos sdlidos.

As 19:00: misturar 750ml de MANITOL com 750ml de suco de cor clara ou 4gua de coco em uma jarra e tomar todo
o conteuldo até as 20:00. - Ndo ha necessidade de adogar a mistura do Manitol.

Tomar 02 comprimidos de Lactopurga as 22:00 da noite.

Até as 23:00 tomar bastante dgua filtrada e agua de coco.

Ap6s 23:00 dieta zero.

Observacoes importantes:

KD
£

KD
£

KD
0‘0

KD
0‘0

K2
0‘0

K2
0‘0

Tomar todo o preparo do Manitol.

Ap0s ingerir todo o conteudo do preparo continuar tomando bastante agua.

N3o ha restri¢cGes de para a realizagdo de atividades profissionais ou domésticas.

Evitar liquidos vermelhos que possam manchar o intestino.

Fazer uso das suas medicagdes habituais, exceto anticoagulantes.

Paciente que fizer uso de anticoagulante (Aspirina, Clopidogrel, Marcoumar, Ticlid, Heparina, Enoxaparina,
Marevan), deve procurar o médico que prescreveu a medicacdo, e comunicar que ira realizar endoscopia no dia
agendado, e que devera suspender a medicagdo. Solicitar e trazer o relatério médico, para conhecimento do médico
que ird realizar o procedimento.

Pacientes acima de 70 anos devem marcar consulta com anestesista, no setor de endoscopia, no dia da marcagao
do exame.

No dia do exame:

Vir em jejum absoluto.
Trazer documento de identidade com foto.
Trazer cartdo do SUS.

Preencher o questionario:

Nome do Paciente:

Ja realizou cirurgia? Qual?

Faz uso de medicamento/ Qual?

Tem algum tipo de alergia? Qual?

E diabético?

Tem doenga do coragdo?

Tem Pressdo Alta?

Numero do Cartdo do SUS:
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Declaragao: Estou ciente que tenho que vir acompanhado e que nao poderei dirigir apds o exame.

Assinatura do paciente:

Assinatura do acompanhante:

Obs.: 0 acompanhante devera apresentar documento de identidade com foto no dia do exame.

FORMULARIO 5 - ORIENTACOES PARA REALIZACAO DE COLONOSCOPIA TARDE

No dia Anterior ao exame:

e Dieta liquida a partir das 07:00 da manha.

e Nao ingerir alimentos sdlidos. Ingerir sucos naturais, coados, agua de coco, refrigerante, agua filtrada, cha em
grande quantidade. Evitar leite, liquidos coloridos. Ndo usar anticoagulante.

e 20hs administrar 2 comprimidos de Lactopurga

Dia do exame:

e  07hs administrar 1 comprimido de plasil

e Entre 07:30 e 08:30h misturar 750m| de MANITOL com 750ml de suco de cor clara ou agua de coco em uma jarra e
tomar todo o conteudo até as 20:00. - Ndo ha necessidade de adogar a mistura do Manitol.

e Entre 08:30 e 09:30h tomar bastante dgua filtrada e 4gua de coco.

e  Ap0ds 09:30h dieta zero absoluto

Observag6es importantes:

Tomar todo o preparo do Manitol.

Apds ingerir todo o conteudo do preparo continuar tomando bastante agua.

N&o ha restricGes para a realizagcdo de atividades profissionais ou domésticas.

Evitar liquidos vermelhos que possam manchar o intestino.

Fazer uso das suas medicagdes habituais, exceto anticoagulantes.

Paciente que fizer uso de anticoagulante (Aspirina, Clopidogrel, Marcoumar, Ticlid, Heparina, Enoxaparina,
Marevan), deve procurar o médico que prescreveu a medicagdo, e comunicar que ira realizar endoscopia no dia
agendado, e que devera suspender a medicagdo. Solicitar e trazer o relatério médico, para conhecimento do médico
que ird realizar o procedimento.

7 7
0.0 0.0

X3

*

3

*

X3

*

X3

*

No dia do exame:

e Virem jejum absoluto.

e Trazer documento de identidade com foto.
e Trazer cartdao do SUS.

Preencher o questionario:

Nome do Paciente:

Ja realizou cirurgia? Qual?

Faz uso de medicamento, qual?
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Tem algum tipo de alergia? Qual?

E diabético?

Tem doenga do coragao?

Tem Pressdo Alta?

Numero do Cartdo do SUS:

Declaragao:
Estou ciente que tenho que vir acompanhado e que nao poderei dirigir apds o exame.

Assinatura do paciente:

Assinatura do acompanhante:

Obs.: 0 acompanhante devera apresentar documento de identidade com foto no dia do exame.
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A) TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO — ORIENTAGOES PRE E POS-EXAME DE COLONOSCOPIA

f"\ EBSERH
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TERMO DE CONSENTIMENTO UIVRE E ESCLARECIDO
ORIENTACOES PRE E POS- EXAME COLONOSCOPIA

1. O que &?

E um procedimento que permite a vis3o do colon (intestino grosso) e reto por meio de um
aparelho que possui Yma, misLR, cdmera gue é introduzido no 3nus. O procedimento € realizado para
diagnosticar doencas, remover polipos (pequenos tumorss malignos ou benignos) e para retirada dz
amostras de tecidos para analiss (bidpsias).

2. Como é feito 0 exame?

O preparo para © exame e realizado com uma dieta l=ve liquida na véspers, £ a ingest3o de
laxativos horas antes do exame, com objetivo de eliminar todo o conteddo de fezes do cdlon,
possibilitande 3 visualizac3o da mucosa do intestinge grosso.

Ests preparo pode ser realizado completamente em casa ou paraal no hospitzl e normalments £
bem tolerado. O preparo adequado do colon € essencizl parz a realizagdo do exame, pars isso s5iga 2
orientacdes cuidadosamente.

O exame & rzalizado com o paciente em posicao lateral e as pernas dobradas. Durante o©
procedimento s3o0 administrados sedativos e analgésicos para garantir o conforto do paciente. Devido 3
administrag3o dos sedativos e obrigatorio a presenca de acompanhante para a realizacdo do exame.

Quando hi necessidade de bidpsia umaz pinge € passada através do colonoscopio, com =
finzlidade de ratirar alguns fragmentos do t=cido para analise de um méadico patclogista. As biopsias
podem ser realizadas por warias razdes: parz inflamacOes, retiradas de pdlipos, ndc significando,
necsssariaments suspeita de cancer.

Nem todos os polipos, em especizl 05 muito pequenos, 530 detectaveis. A resssccao de polipos
n30 necessariaments garants a ausencia do cancer ou cancer curavel em seguimanto de 3 anos. Esss
procedimento & realizado no Sarvigo de Endoscopiz e o pacients permanece em cbservacso no proprio
sstor (recebendo alta 2pds algumas horas).

Caso 0 paciente recusar 3 esperar o tempo detsrminado na RPA 3pos o exame, ele sera
responsavel por quaisquer intercorréncias que venham a acontecer.

O preparo poderz ser domidliar ou hospitalar, 2 sscotha depende daz complexidade do
procedimento e das condigdes dinicas do paciente.

3. Quais 530 0s principais riscos?
530 raras as complicaces, mas pode haver:
Desconforto sbdominzl 2pds o exame;
Dor no loczl dz injec3o de sedativos acompanhada por vomito;
NZuseas 2 vOomitos;
As complicaces relacionadas 3 sedacio intravenosza s3o raras e de solucao imediats;
Razramente podem ocorrer perfuragdes & hemorragias- casos extremos (@ muito raros),
requerendo internacao e eventual tratamento cirlrgico se necessario.
Sinais de alerts a serem obssrvados:
¥" Sangramento intenso nas fezes
¥v" Temperatura maior que 33 SC
v~ Dor abdominal intensa
v~ Calafrios
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B) TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO — ORIENTAGOES PRE E POS-EXAME DE ENDOSCOPIA DIGESTIVA
ALTA

\}\
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TERMO DE CONSENTIMENTO UVRE E ESCLARECIDO
ORIENTACOES PRE E POS- EXAME ENDOCOPIA DIGESTIVA ALTA

1. O que é Endoscopia Digestiva Alta?

A Endoscopia digestiva Alta € rzalizada para examinar o esdfago, 0 estdomago e o duodeno por
meio da introdug3o por viz orzl de um apareltho flexivel. Este aparelho possul um sistema de fibras Sticas
£ yma misra cdmera que ilumina o interior dos orgaos digestivos & proporciona 3 vis2o completa.

A Endoscopia Digsstive Alts auxiliz no diagndstico de doencas do aparstho digestivo zlto por
meio dz realizagic de bidpsias, no acompanhamento do tretaments, na remogio de lesdes como
polipes, tratamento de Glceras hemorragicas, varizes de esdfago e outros procedimentos terspEuticos.

2. Como é feito o0 exame?

Parz o preparo do pacients & necessario jejum de 12 horas para solidos & 8 horas parz liquidos.

O =xame & realizado com o pacients em posicao Iateral com = finzlidads de evitar desconforto
durants o procedimento t3is como: COME N3Useas e engasgos.

A sedacao & realizadz por meio de injec3o intravenosa com medicamentos apropriados. Utiliza-s2
também 3 aplicacdo do anestésico nz forma de spray na garganta, cujo efeito persiste por
aproximadaments 45 3 60 minutos. Nesse periodo o pacients deve evitar 2 ingsst3o de alimentos ou
liquidos para prevencio de engasgos. Devido a administragao dos sedativos é obrigatorio a presenca de
acompanhamento para a realizacao do exame.

Quando ha necessidade de bidpsia uma pinga € passada stravés do endoscopio, com a finalidads
de retirar alguns fragmentos do tecido & envia-los para analise pelo médico patologista. Lembre-se que
biopsias podem ser rzalizadas por varias razes, como parz inflamagdes, polipos & outras lesdes, ndo
significando, necessariamente suspsita de cancer.

Ess= procedimento & realizado no Servico de Endoscopia e o paciente permanece em obsarvacio
no proprio setor {recebendo sita apds algumas horas).

Caso 0 pacients s= recuse 3 esperar o tempo determinado na RPA =pos o exame, ele serd
responsavel por quaisquer intercorréncias qus venham a ocorrer.

3. Quais 530 os principais riscos?
A Endoscopiz Digestiva Alta & um procedimento de médiz complaxidade que normalments nic
oferace complicagdes.
s30 raras as complicagdes, mas pode ocorrer:
v"  Flebite {inflamac3o no local da aplicac3o de medicamento);
v Muito raraments, pode ocorrer depress3o respiratoria que sera revertida com tratamento
adequado;
¥ Raramente podem ocorrsr perfuragdes e hemorragias — C3s0s extremos (e muito raros),
necessitando de internagio & eventual tratamento Cirirgico, 52 NECessario.
Sinais de alerta que devem ser observados:
v" Dor abdominal intenss;
¥" Temperatura maior que 382C e calafrios;
v VOmitos com ou sem presenca de sangramentos;
¥" Sangramento escurecido nas fezes.
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4, cuidados apds procedimento nas primeiras 12 horas apos a realizacdo do exame.

Evitar ingestao de bebidas alcodlicas;

Restringir as stividades fisicas;

N3o dirigir;

N3o trabalhar — solicitar ztestado medico;

Caso ocorra dor podem ser usados analgésicos comuns, exceto aqusles que contenham acido
acetilzalicilico / aspiring;

O uso de anticosgulantes deverd ser analisado caso 3 caso, entre ¢ médico endoscopista e ©
méedico do paciente;

¥ O paciente podera se zlimentar e tomar banho normalmente.

A IRENIRN

b

se houver qualquer suspeita de complicac3o entre em contato com o Servico de Endoscopia no
horario comercial, pelo telefone 3318-5573, apds esse hordrio procure o Pronto Atendimento do HC-
UFTM que entrara em contato com o meédico que realizou o procedimento, se necessario, entre em

contato o meédico que o atende na espedalidade solicitante do exame.

5. Termo de Compromisso do acompanhante:

Eu, , RG responsabilizo-me por acompanhar o
pacients apos a altza do exame endoscopico
realizade no diz ___/__/  conforme orientacdes da equipe meédica. Declaro ainda que recebi por
sscrito @ entendi as orientagdes pds exame.

Assinaturs legivel & RG

7. Consentimento pos—informado: [ ) padiente ( ) responsavel

Declaro que fui devidamente esclarecide {3) e informade (3} quantc =205 riscos previsiveis,
intercorréncizs inesperadas & cuidados pos-procedimento, tendo compreendido perfeitamente todas as
questdes e autorizo a3 realizagdc do  procsdimento  proposto no paciente:

Aszinaturs Ngvel ¢ RG
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