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1. OBIJETIVO

° Regulamentar o fluxo para atendimento e realizagao de procedimentos da especialidade
Endocrinologia e Metabologia na Sala de Provas Funcionais da Unidade de Ambulatério (UAMB)
do Hospital de Clinicas da Universidade Federal do Triangulo Mineiro (HC-UFTM).

° Padronizar a utilizagdo dos materiais médico-hospitalares, medicamentos e a quantidade
com a finalidade de suprir a demanda de atendimento de todas as especialidades, especialmente
a Endocrinologia e Metabologia na Sala de Provas Funcionais.

° Regulamentar o fluxo para organizacdo e reposicdao dos materiais médico-hospitalares e
medicamentos utilizados no servigo de provas funcionais.

° Regulamentar o fluxo de pacientes, bem como o agendamento dos exames e/ou testes
realizados.

e (Coletar sangue para realizacdo dos exames que necessitam de cuidados especiais, como
repouso pré-coleta, testes dindmicos e administracdo de medicagGes especiais.

e Armazenar os medicamentos que sdo refrigerados, especificos para realizacdo de exames/
testes na endocrinologia.

2. INFORMAGOES GERAIS

e As provas ou curvas funcionais sdo exames de sangue dindmicos e Uteis para diagnosticar
algumas doengas enddcrinas, especialmente deficiéncias do hormdnio de crescimento,
puberdade precoce, além de outras alteragdes nas glandulas supra renal ou tireoide.

e A Sala de Provas Funcionais esta situada no 32 andar, guiché 7, no Ambulatério Maria da
Gloria, da UAMB.

e A padronizagao do fluxo de atendimento consiste na orienta¢do detalhada de todo o processo
necessario ao funcionamento do servico a ser realizado, suas caracteristicas e especificidades.
Somente a equipe executora/solicitante (enfermagem/médica) esta apta para realizar as
orientacdes pertinentes a cada exame.

e Pela padronizacdao, adquire-se a certeza de ndao haver confusdo entre os tipos de
atendimentos que se assemelham, sem se equipararem, ficando, portanto, distintamente
classificados pela prépria especificagao.

e E imprescindivel para o correto andamento dos testes, que todas as solicitacdes sejam
registradas no prontuario eletrénico (AGHU — Aplicativo de Gestdo para Hospitais Universitdrios)
do paciente.

3. DESCRIGAO DOS PROCEDIMENTOS

3.1 Servicos realizados na Sala de Provas Funcionais

e Na Sala de Provas Funcionais serdo coletadas amostras de sangue para realizacdo de dosagem
hormonal, realizacdo de testes funcionais, administracdo de medicamentos especiais que nao
sdo administrados em farmacias e/ou Unidades Basicas de Saude e orientacdo de pacientes e
responsaveis quanto a administracdao de medicamentos de uso continuo em domicilio.

e Os pacientes devem sentir seguranca, tranquilidade e conforto e ser acomodados em macas
e/ou poltronas confortaveis, afastados de barulhos e/ou tumultos.

3.2 Horario de funcionamento e realizagdo da coleta de material
e A Sala de Provas Funcionais da UAMB funciona das 7 as 11 horas, de segunda a sexta-feira.
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e Os pacientes deverdao comparecer até, no maximo, 7h30min, a fim de ndo haver altera¢des no
resultado, devido a interferéncia do horario da coleta nos mecanismos hormonais, sendo
remarcado caso ndo chegue no horario.

e A realizacdo de testes funcionais que requerem acompanhamento da equipe médica, como
Teste de Intolerancia a Insulina, Leuprorrelina, Teste da Clonidina, Teste do Glucagon, teste de
supressdo do GH com glicose/teste de restrigcdo hidrica e prova terapéutica com DDAVP, serdo
agendados as segundas e sextas-feiras, pela equipe médica. As orienta¢des pertinentes de
preparo para o exame serao realizadas pela equipe médica durante a consulta.

e A coleta de materiais para a realizacdo dos exames hormonais como: Prolactina, Cortisol,
Cortisol pés-dexametasona, Horménio adrenocorticotréfico, Enzimas plasmaticas, Aldosterona,
serd realizada as tergas, quartas e quintas-feiras. As orientagdes pertinentes de preparo para o
exame serdo realizadas pela equipe de enfermagem no momento do agendamento.

e A coleta de materiais para exames, utilizando a técnica direta, serd realizada na UACAP
(Unidade de Andlises Clinicas e Anatomia Patoldgica), conforme rotina daquela unidade, exceto
nos casos em que o paciente comparecer a Sala de Provas Funcionais para exames com 0s
pedidos dentro de um més antes do retorno, especialmente se o paciente for de outro municipio.
Nestes, outros exames do tipo coleta direta, poderdo ser coletados na mesma via de acesso
venoso utilizado para os exames hormonais.

3.3 Agendamento para a coleta de material - Endocrinologia

e Os testes dos pacientes da especialidade Endocrinologia e Metabologia serdo pré-agendados,
pela equipe médica — staffs, docentes e residentes, em agenda prdpria; o encaminhamento do
agendamento deverd ser fornecida ao recepcionista do setor para registro no AGHU, tanto na
Grade PFU (Provas Funcionais), como na Grade SCT (Sala de Coleta Enfermagem). Serdo
atendidos no maximo 2 (dois) pacientes por dia.

e Os pacientes oriundos de outras especialidades serdao agendados diretamente no Guiché 7,
com a equipe de enfermagem do setor. Esses pacientes sao encaminhados de diversas
especialidades e sdo atendidos somente na grade da SCT. Serdo atendidos 5 (cinco) pacientes,
por dia de atendimento, na modalidade Interconsulta.

e A realizacdo de outros exames nao previstos pela instituicdo, podera acontecer mediante
autorizacdo da Direcdo Clinica do HC-UFTM.

3.4 Materiais necessarios para a coleta de exames

MATERIAIS QUANTIDADE
Abocath 22 15/ semana
Agulha 13 x 4,5 10/ semana
Agulha 25x7 10/ semana
Agulha 25x8 10/ semana
Agulha 40x12 10/ més
Alcool 70% frasco 1 | 3/ més
Alcool 70% frasco almotolia 3/ semana
Algoddo (pacote) 1/ més
Caixa para descarte de perfuro-cortante 2/ més

Fita de Glucoteste unidade 50/ més
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Frasco para coleta de sangue tampa amarela 50/ semana
Frasco para coleta de sangue tampa azul 5/ semana
Frasco para coleta de sangue tampa cinza 10/ semana
Frasco para coleta de sangue tampa roxa 30/ semana
Frasco para descarte sangue tampa branca 10/ més
Glicose 25% ampola 10 ml 5/semana
Glicose 50% ampola 10ml 10/ semana
Lencol de papel (bobina) 2/ semana
Luvas de procedimento M 1 caixa/més
Luvas de procedimento P 4 caixas/més
Madscara cirdrgica 1 caixa/més
Pano descartavel para limpeza (bobina) 1/ més
Scalp 21 50/ semana
Seringa 01ml 20/ més
Seringa 03m| 20/ més
Seringa 05m| 100/ més
Seringa 10ml 20/ més
Seringa 20ml 20/ més
SF 0,9% 250ml 5/ més
SF 0,9% 500 ml 3/ més
SG 10% 500 ml 3/ més
SG 5 % 500ML 1/ més
SG 5% 250 ml 1/ més
Soro Fisiolégico - SF 0,9 % ampola 10 ml 50/semana
Glicose 50% ampola 10 ml 20/ més
Ampla de dgua destilada — 10 ml 5/més
Tree way (torneirinha 3 vias) 10/ semana
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