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1. OBIJETIVO

Apresentar as técnicas de exames bioquimicos de urina isolada da rotina laboratorial
do Laboratériode Andlises Clinicasda Unidade de Andlises Clinicas e Anatomia Patolégica (UACAP),
em amostras de pacientes internados no Hospital de Clinicasda Universidade Federal do Triangulo
Mineiro (HC-UFTM) e de pacientes atendidos pelos ambulatérios da instituicdo, obtendo
resultados confidveis que propiciem avaliar e diagnosticar doengas metabdlicas e da funcdo renal.

2. AMBITO DE APLICACAO
Pacientes em atendimento ambulatorial devidamente cadastrados em consulta,
pacientes em pronto-atendimento hospitalar ou pacientes internados no HC-UFTM.

3. DEFINICAO

O sistema urindrio, composto por rins, ureteres, bexiga e uretra, exerce papel
fundamental na regulagao dos liquidos e eletrdlitos e na eliminagdo dos residuos metabdlicos,
atuando assim na homeostase corpodrea.

Os rins sao os componentes fisiologicamente dinamicos do sistema, sendo o principal
6rgao excretor do organismo e realizando varias fungdes, incluindo a formag¢ao da urina. A urina
é uma das principais vias de excrecdo do organismo, podendo assim oferecer informacdes
importantes sobre seu estado fisiolégico. O paciente portador de doenca renal pode apresentar
uma diversidade de sinais e sintomas, tendo em vista a vasta gama de etiologias possiveis para a
disfungcdo. Nesse contexto, o laboratério clinico assume relevante papel, contribuindo para
estabelecer o diagndstico, tratamento e progndstico dessas enfermidades. A avaliacdo inicial deve
enfatizar a identificacdo de causas reversiveis da disfungao renal.

A analise de urina isolada tem sido utilizada para avaliacdo da funcdorenal e, também,
para minimizar as dificuldades praticas da coleta de urina de 24 horas, principalmente em
pacientes pediatricos. Esse tipo de amostra é mais comumente recebido em razido da facilidade de
coleta e da comodidade para o paciente. Aamostraisolada é util em testes rotineiros para detectar
anormalidades evidentes. Entretanto, resultados anormais decorrentes da ingestdo de alimentos
ou da atividade fisica antes da coleta podem ser observados, sendo necessaria uma nova coleta
de urina em condi¢des mais controladas.

Os inconvenientes desse tipo de coleta levaram a utilizacdo dos quocientes
albumina/creatinina, proteina/creatinina, calcio/creatinina, acido urico/creatinina,
citrato/creatinina e de outros exames em amostras urinarias isoladas ou na avaliacdo da excrec¢do
desses elementos nessas mesmas amostras corrigida pelo clearance de creatinina ou em mg/dL
do ritmo de filtracao glomerular (RFG).

4, REQUISITOS

Consiste na coleta de urina isolada ou aleatdria, que é um tipo de amostra de urina
colhida em qualquer hora do dia. Pode ser usada para pesquisar diversas substancias na urina em
qgualquer momento particular. Preferencialmente, opta-se pela primeira urina da manha ou por
amostra obtida apds pelo menos quatro horas de retencao urinaria.

O laboratodrio deve fornecer ao paciente instrucdes claras e detalhadas de como deve
ser feita a coleta e como todo o material (frasco e urina) deve ser manuseado e guardado antes,
durante e apds a coleta. O paciente deve ser instruido a entregar a amostra ao laboratério no
prazo maximo de 2 horas.
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Em relacdo ao transporte e armazenamento, a amostra deverd ser enviada ao
laboratério no coletor de amostra (frasco plastico). A amostra deve ser preparada o mais rapido
possivel e enviada ao Setor de Bioquimica para analises. Posteriormente a amostra deverd ser
refrigerada entre 2 e 8 °C por 7 dias (sorotecada) no Setor de Urindlise.

Tabela 1. Exames de urina isolada realizados na UACAP (sinonimia/mneménico de alguns exames
especificos realizados em urina isolada). Fonte: Elaborado pelo Autor, 2021. Atualizado em 2026.

Exame (Mnemonico)

Tipo de amostra
(volume/mL)

Coleta
(estabilidade dias)

Setor de anadlise e/ou
condi¢do da amostra
enviada ao laboratério de
apoio

IMUNOFIXAGAO
(IMF)

Urina recente (5,0)

Preferencialmente 12
urina da manha
(7) - refrigerada
(30) - congelada

Enviar refrigerada

ACIDO HIPURICO

Urina recente, 29 jato

Refrigerado (15)

Enviar refrigerada

(AHIP) (4,0)
AMINOACIDURIAS | Urina recente, 22 jato, | Frasco normal (6 meses | Enviar congelada
DOSAGEM/ 12 urina manha (10,0); | congelada). Necessario
CROMATOGRAFIA | recém-nascidos até 6 | envio de questionario para
QUANTITATIVADE | mesesvolumede 5mL | investigacdo de Erros Inatos
AMINOACIDOS do Metabolismo
COBRE (COB) Urina recente, 22 jato | Frasco desmineralizado | Enviar refrigerada + tubo
(1,6) (14) - coletar | desmineralizado de
preferencialmente no | transporte Sarstedt
laboratério
CHUMBO (CHUMB) | Urina Recente, 22 jato | Frasco desmineralizado | Enviar refrigerada + tubo
(1,6) (14) - coletar | desmineralizado de
preferencialmente no | transporte Sarstedt
laboratorio
MICROALBUMINURI | Urina recente (10,0) Refrigerar a amostra (7) Setor de Bioquimica
A (UAL)
PROTEINURIA DE Urina recente (10,0) Refrigerar a amostra (7) Setor de Bioquimica
URINA ISOLADA
(PTU)
RELACAO Urina recente (10,0) Refrigerar a amostra (7) Setor de Bioquimica
ALBUMINA/CREATIN
INA (UA/UC)
RELACAO Urina recente (10,0) Refrigerar a amostra (7) Setor de Bioquimica
PROTEINA/CREATINI
NA (RPCU)
ACIDO URICO Urina recente (10,0) Refrigerar a amostra (7) Setor de Bioquimica
UREIA Urina recente (10,0) Refrigerar a amostra (7) Setor de Bioquimica
CREATININA Urina recente (10,0) Refrigerar a amostra (7) Setor de Bioquimica
GLICOSE Urina recente (10,0) Refrigerar a amostra (7) Setor de Bioquimica
ELETROLITOS (Sédio, | Urina recente (10,0) Refrigerar a amostra (7) Setor de Bioquimica

potassio, cloro,
calcio, magnésio,
fdsforo)
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5. INDICAGAO CLINICA

Pacientes nefropatas, com alteracdo da funcdo renal, em uso de nutricdo parenteral
total ou para avaliacdo diagndstica. Gestantes e puérperas conforme indicagdo ou investigacao de
risco de pré-eclampsia.

6. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

6.1 Obteng¢do da amostra

Pode-se colher a amostra de urina isolada em qualquer hora do dia, embora seja
preferivel a primeira urina da manha ou uma amostra coletada apds quatro horas de retencao
urinaria.

O paciente deve ser instruido a realizar a coleta de urina isolada da maneira adequada
sendo necessario fazer a limpeza das maos com dgua e sabdo. Deve proceder a rigorosa limpeza
da regido genital, ensaboando bem e depois enxaguando com bastante dgua, enxugando com
toalha limpa ao final.

No verso do recipiente (frasco plastico estéril, com excecdo dos exames de cobre e
chumbo) devem estar as informac&es do paciente que coletou a amostra de urina isolada e este
deve ser encaminhado ao laboratdrio em até 2 horas no maximo, caso tenha colhido o material
fora das dependéncias do laboratério.

6.2 Preparo da amostra

4 Identificar no frasco que contém a amostra o nimero correspondente a rotina do dia,
enumerando o rétulo do cddigo de barras e o mapa de trabalho;

v Retirar cerca de 10 mL da amostra para o tubo cOnico;

v Centrifugar o tubo cbnico com a amostra de urina isolada a 1500 RPM por 5 minutos
(programa 3 da centrifuga de Urinalise);

v Transferir 4 mL do sobrenadante para tubo de transporte ja rotulado com a etiqueta com
o cddigo de barras;

v Exames realizados no proprio laboratério da UACAP: enviar a amostra para o Setor de
Bioquimica. Os mapas de trabalho devem ficar separados no Setor de Urindlise para conferéncia.
v Examesrealizados por laboratério de apoio: amostras devem ser acondicionadas conforme

preconizado pelo laboratério externo (tubo ou frasco), devidamente etiquetadas, atentando-se
para o volume exigido (normalmente registrado na prépria etiqueta). Devem ser deixadas em local
definido, de acordo com critério de estabilidade, para que o responsavel pelo envio possa
encaminha-las. Uma aliquota dessas amostras deve ser mantida no Setor de Urindlise para
eventualidades (soroteca/estoque de laboratério de apoio).

6.3 Realizagdo e liberagdo dos exames no laboratério da UACAP

v Nos exames bioquimicos, o cddigo de barras sinaliza para os aparelhos quais analitos
devem ser dosados. Em seguida os resultados sdo interfaceados diretamente dos aparelhos para
o sistema InfolLab, que faz a conversao de unidades e o célculo das relagdes, quando necessario.
Posteriomente, os resultados sdao conferidos no setor e liberados por um profissional do nivel
superior no sistema InfolLab.

v O profissional de nivel superior responsavel pela liberacdo do exame deve atentar para a
forma como os valores foram interfaceados para o InfoLab antes de liberar para o laudo.
Especificamente nos exames de relacdo (UA/UC e RPCU), verificar se o sistema n3 o esta calculando
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erroneamente por confundir ponto de milhar com ponto decimal (por exemplo, em situa¢des de
UA/UC com microalbuminuria maior que 1000). Caso necessario, deletar o ponto de milhar para
que o cdlculo seja efetuado corretamente.

v Sinais matematicos de “menor que” (<) e “maior que” (>) também interferem no célculo
automatico do sistema e devem ser deletados antes da liberagdo. Caso isso ocorra, faz-se
necessaria uma observacdo no laudo avisando que o valor real do analito foi inferior a sensibilidade
analitica ou superior a linearidade do aparelho, respectivamente.

4 No Setor de Urindlise, os mapas de trabalho sdo utilizados para verificar se todas as
amostras foram devidamente analisadas. O profissional responsavel acessa cada atendimento no
sistema para verificar se o resultado foi interfaceado corretamente. Pendéncias (por exemplo,
exames sem resultado apds decorrido tempo suficiente, ou apds as amostras terem sido
devolvidas ao setor) devem ser verificadas no Setor de Imunoquimica.

6.3.1 Calculos de relagdo albumina/creatinina (UA/UC) e de relagdo proteina/creatinina (RPCU)
O cdlculo das relagbes é realizado automaticamente pelo sistema. Caso haja
necessidade de calculomanual, atentar para as férmulas que se seguem, levando em consideracao

as unidades de cada analito:
Albumina (mg/L)
Creatinina (mg/dL)

° Relagdo albumina/creatinina (mg/g) = x 100

Proteina (mg/dL)
Creatinina (mg/dL)

. Relagdo proteina/creatinina (sem unidade) =

6.4 Pés-processamento

v ApOs a realizagdo dos exames, as amostras sdo devolvidas ao Setor de Urindlise, onde sdo
sorotecadas (com registro da soroteca no InfolLab) por um periodo de 7 dias, a temperatura de 2-
8°C (geladeira).

4 Apods verificacdo de pendéncias, os mapas de trabalho sdo acondicionados em um pacote
plastico no Setor de Urindlise. Tal pacote possui data inicial, sendo marcada a data final quando
ele estiver cheio. Os pacotes cheios sdo arquivados no setor por cerca de dois meses até serem
encaminhados ao arquivo hospitalar.

v As aliquotas de amostras enviadas ao laboratério de apoio (separadas conforme
preconizado no item 6.2) sdo armazenadas em uma estante a parte, identificada como estoque do
laboratério de apoio. Essa soroteca é mantida na geladeira do Setor de Urinalise (2-8°C) por até
um més para o caso de necessidade de reenvio.

7. SIGNIFICADO DE ALGUNS EXAMES

4 Proteinuria: excesso de proteinas na urina e pode indicar que os glomérulos, que sdo as
unidades funcionais dos rins, responsaveis pela filtracdo do sangue, estdo danificados;
4 Microalbuminuria: deteccdo de pequenas quantidades de proteinas na urina. Tem

importancia no diagndstico e na evolucdo da nefropatia diabética por indicar lesdo
potencialmente reversivel, em pré-eclampsia, hipertensao e llipus eritematoso;

4 Cloreto, potassio, magnésio e fosforo: util na investigacdo de algumas doencas dos tubulos
renais;

4 Sdédio: utilizado para verificar o estado de hidratacdo e avaliar a funcdo renal.

v Acido Urico: avalia gota e ou acido Urico elevados e calculo renal;

4 Calcio: importante na avaliagcdo dos pacientes com calculo renal; insuficiéncia renal.
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7.1 Valores de referéncia

Os valores de referéncia dos exames encontram-se nos respectivos laudos. Devem
sempre ser analisados criticamente, em conjunto com dados clinicos e peculiaridades de cada
paciente.

8. DISPONIBILIDADE

Este Procedimento Operacional Padrdo (POP) encontra-se disponivel para os
colaboradores na pasta compartilhada da UACAP via Microsoft Teams. Também se encontra
disponivel no sitio eletrénico da instituicdo e no Portal de Servicos — Aba “Documentos
Institucionais”.
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10. FLUXOGRAMA
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