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1. OBIJETIVO

Promover limpeza e desinfeccdo criteriosa dos monitores multiparamétricos e
acessorios na Central de Equipamentos do Setor de Engenharia Clinica do Hospital de Clinicas
da Universidade Federal do Triangulo Mineiro (HC-UFTM), a fim de reduzir sua carga
microbiana, possibilitar sua reutilizacdo segura e proteger os clientes da infec¢ao cruzada.

2. DESCRIGAO DOS PROCEDIMENTOS

A. Parmentac¢do com Equipamento de Protecao Individual (EPI)
. Oculos de protec3o;

° Luva de borracha, cano longo;

. Mascara;

° Avental impermeavel, manga longa;

° Cal¢ado fechado, impermedvel antiderrapante.

B. Separag¢ao dos materiais

. Detergente liquido neutro;

o Agua;

. Alcool 70%,

° Pano de limpeza descartavel ou compressas ndo estéril.

C. Procedimento de limpeza

v Monitores Multiparamétricos

. Realizar paramentagao com todos EPIs indicados;

J Remover os acessorios e verificar a sua integridade;

J Proceder a limpeza com compressa ou pano de limpeza descartavel, levemente

umedecidos com agua e detergente neutro, iniciando pelo gabinete do aparelho, tela frontal,
botGes e teclas de navegacao;

. Realizar a remocdo do detergente com compressa ou pano de limpeza descartavel,
umedecidos em dgua, e esperar secar;
. Realizar a desinfeccdo com compressa ou pano de limpeza descartavel, umedecidos com

alcool 70%, repetindo por 3 vezes, seguindo a mesma sequéncia e na mesma ordem da
limpeza.

4 Acessorios

. Realizar a limpeza do cabo de temperatura, cabo pressdo ndo invasiva, sensor de
oximetria e cabo de eletrocardiograma, com compressa ou pano de limpeza descartavel,
levemente umedecidos em agua e detergente neutro;

° Iniciar a limpeza dos cabos da parte proximal para a distal em relagdo ao monitor;

. Realizar a limpeza manguito/bracadeira, com compressa ou pano de limpeza
descartavel, levemente umedecidos em 4gua e detergente neutro. Iniciar a retirada da bolsa
pressorica do manguito/ bracadeira quando ele ndo for em pecga Unica, realizar a limpeza da
bolsa pressodrica, verificar minunciosamente a bragadeira/manguito a fim de detectar sujidade
visivel utilizar pano de limpeza descartavel com agua, até remocao total do detergente;
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. Realizar a desinfeccdo com compressa umedecida ou pano de limpeza descartavel com
alcool 70%, friccionando por 3 vezes;
. Organizar todos os cabos, sensores, monitor e repassa-los para a drea limpa da Central
de Equipamentos.
3. FLUXOGRAMA

Paramentacdo de EPI Umedecer pano Realizar a remogado do

]
limpeza / compressa mmmmm) | detergente com
compressa ou pano de

nado estéril em dgua e
sabdo, limpar o
equipamento e

limpeza descartavel

acessorios l
Realizar aplicagdo de dlcool 70% Conferéncia visual
em compressa nao estéril ou pano confirmando que toda
de limpeza descartavel, aplicar nos | (il sujidade visivel foi
equipamentos por trés vezes removida
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5. HISTORICO DE ELABORACAO/REVISAO

Versao Data Descri¢do da agao/atualizagdo

1 16/1/2023 | Elaboracdo da 12 versdo do Procedimento Operacional Padrdo (POP)

2 7/10/2025 Inclusdo de luva de borracha de cano longo como opc¢do de EPl e
insercao do conteldo em novo modelo
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APENDICE A - Lista de verificacdo (checklist)

[ ] Paramentagio EPI
[ ] Observar se o pano/ compressa NAO esta enxarcado pingando 4gua com sabdo

[ ] Observar se o pano/ compressa NAO esta enxarcado pingando alcool
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