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1. OBJETIVO

Padronizar a forma de realizar a limpeza/desinfeccdo das incubadoras e bercos
aquecidos na Central de equipamentos do Hospital de Clinicas da Universidade Federal do
Triangulo Mineiro (HC-UFTM).

2. AMBITO DE APLICACAO/RESPONSABILIDADES

. Central de Equipamentos do Setor de Engenharia Clinica (STEC) — pela
limpeza/desinfec¢do, manutengdo e armazenamento;

° Unidades Assistenciais de Neonatologia e Bergdrio do complexo HC-UFTM - entrega do
equipamento a Central de Equipamentos, retirada e preparo para o uso;

Observagao:

v Especificacdo dos equipamentos: incubadora com cabo de alimentagdo, sensor de
temperatura e reservatério de dgua; bergo aquecido com cabo de alimentacao;

v Frequéncia da limpeza terminal: a cada 7 dias ou ap0s alta e ébito;

3. INFORMAGOES GERAIS

Necessario utilizar produtos e materiais atoxicos para o paciente e usudrio que,
comprovadamente, ndo produzam danos aos diferentes materiais que compdem as partes e
pecas de acrilico, plasticas e metdlicas deste equipamento.

Recomenda-se realizar a desmontagem para se ter acesso completo aos diferentes
compartimentos e pecas que necessitem ser observados durante a limpeza/desinfecggo.

Para iniciar um procedimento de manutencdo ou limpeza, certificar-se de que o
equipamento esteja desconectado da rede elétrica e fora de uso com o paciente.

Certificar-se de que o fornecimento de oxigénio para o equipamento esteja
desligado e que o equipamento esteja desconectado do fornecimento de oxigénio sempre que
forem executados procedimentos de limpeza e manutencdo. Existe risco de fogo ou de
explosdo em um ambiente enriquecido com oxigénio.

Como o aquecedor pode estar suficientemente quente para causar queimaduras,
evitar remover ou tocar no aquecedor até que a unidade tenha sido desligada por, pelo menos,
45 minutos.

Nunca utilizar ou aplicar produtos neste equipamento que contenham 4alcool,
acetona, éter, hidrocarbonetos aromaticos, acidos e bases fortes, ou mesmo esponjas abrasivas
e/ou palhas de aco, pois podem acarretar danos permanentes e irreversiveis no acrilico e nos
demais materiais e componentes deste equipamento. A higienizacdo deve ser realizada:

J por profissional devidamente preparado para este fim;

J em um local adequado na Central de Equipamentos;

J adotando-se procedimentos, produtos e materiais apropriados;

J com o equipamento desligado da rede elétrica;

. apds a remogdo de todos os componentes para que a equipe possa acessar todos os

espacos internos do equipamento.

Para a execucdo da limpeza/desinfeccdo do equipamento, deve-se atentar para as
seguintes recomendac0des gerais:
. utilizar sabdo neutro, que devera ser diluido em agua;
. aplicar com compressa para higienizacdo, de preferéncia descartavel, mediante
esfregacdo em todas as superficies e partes;
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remover o produto com outra compressa limpa e Umida;
proceder a secagem e a remontagem dos compartimentos, partes e pecas.

o Nunca utilizar:

v tecidos que possam agredir ou riscar o equipamento;
v esponjas em geral;

v equipamentos de geracao de vapor quente;

v mangueira para molhar o equipamento.
Observagao:

° panorama da incubadora (figuras: 7, 8, 9 e 10);
. equipamentos de protecdo individual (EPIs):

X4 luvas de procedimentos;

X4 gorro;

< avental;

<> mascara.

4. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS - INCUBADORA

Desmontagem do Equipamento:

° Desligar o equipamento da rede elétrica, conexdes e fornecimento de gases;

° Verificar que todos os acessdrios tenham sido removidos;

. Desligar o equipamento da rede elétrica, conexdes e fornecimento de gases;

° Desconectar e remover os sensores do equipamento para realizar a higienizagao;

° Retirar as mangueiras de conexao de gases;

° Remover o reservatério de dgua do sistema de umidificacdo;

° Remover o colchdo, o leito, a gaveta para procedimento de raios X e as hastes de
elevagao do leito;

° Remover as guarnicdes das portinholas e da bandeja da base;

° Remover as paredes duplas da cupula;

° Retirar a bandeja da base da incubadora e a tampa de protecao do compartimento da
resisténcia e ventoinha (figura 1);

° Remover o difusor da resisténcia de aquecimento e a ventoinha.

Procedimento de limpeza/desinfecgdo:

° Umedecer a compressa com uma solucdo de dgua e sabdo neutro;

° Esfregar a compressa em todo o equipamento removendo sujidades;

° Substituir a compressa sempre que necessario;

° Remover o produto com outra compressa Umida;

° Proceder a secagem e a montagem dos compartimentos, partes e pecas.

Higienizagdo do Sensores de Temperatura de Pele T1/Auxiliar T2:
° Realizar a limpeza com agua e sabdo neutro com compressa Umida.

Higieniza¢do do colchdo e capa:
° Umedecer a compressa com uma solucao de dgua e sabdo neutro;
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° Esfregar a compressa em todo o colchdo e capa removendo as sujidades;

° Substituir a compressa sempre que necessario;

° Proceder a remoc¢ao do produto com outra compressa Umida;

. Secar:

v O colchdo e capa ndao devem ser submersos nos produtos utilizados para os

procedimentos de limpeza e/ou desinfecg¢do, pois poderdo sofrer danos.

Higienizagao da Resisténcia e Ventoinha:

° Lavar com compressa e sabdo neutro, usar escova para acessar as reentrancias;
° Enxaguar com agua corrente;
° Secar com compressa e posicionar virado para baixo em uma compressa limpa para

escorrer a agua do compartimento.

Higienizagao das guarnig¢des das portinholas:

° Lavar com 4gua e sabdo e enxaguar em 4gua corrente;
° Secar com compressa limpa;
° Em algumas incubadoras existe a “manga iris” que deve ser lavada da mesma forma.

Higienizagao da Cupula Transparente:

° A cupula e seus componentes (peca de parede dupla) merecem atencdo especial para
preservacao de suas caracteristicas e de sua qualidade 6ptica durante a vida util do
equipamento:

v Lavar com compressa e sabao neutro;

v Remover o produto com outra compressa Umida;

v Jamais utilizar dlcool ou outros produtos para a limpeza;

° O conjunto compartimento das células de 02 (item 15 da imagem) ndo pode ser
molhado e nem retirado;

° Os pratos de apoio e monitor também s3o limpos com agua e sabao;

° N3o usar alcool no display para ndo ressecar os botdes.

Remontagem do equipamento apds a higienizagdo:

. Proceder a montagem e conexdo dos seguintes compartimentos e pegas:
v A ventoinha e o irradiador da resisténcia;

v A tampa da resisténcia e ventoinha;

v A bandeja principal e sua guarnicdo observando seu perfeito encaixe junto a base da
incubadora;

v As barras de inclinacdo do colchdo sobre a bandeja principal;

v O conjunto do leito e a gaveta de raios X;

v As paredes duplas da cupula;

v As membranas “passa tubos”;

v As guarnicdes das portinholas;

v Os cabos sensores nos respectivos plugues do painel;

v O colch3o.
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Higienizagdo e Abastecimento do Reservatério de Agua:

° Abrir a tampa de acesso ao reservatério de dgua rotacionando o botdo de fixagdo e
puxando o conjunto;

° Drenar completamente o reservatério através de sua mangueira para drenagem (figura
2);

° Recolocar a mangueira de drenagem em seu niple de espera e desconectar o
reservatério do sistema deslocando-o em dire¢cdo a tampa de acesso (figura 3);

° Retirar o reservatdrio puxando-o para frente e para cima;

° Encaminhar o reservatdrio para o Centro de Material Esterilizado para ser reprocessado

para um novo uso.

Avaliagdo e Troca do Filtro de Ar:

° Usar luvas de procedimento como protecdo individual;

° Retirar a tampa do filtro rotacionando em 902 os botdes de fixacdo (figura 4);
° Limpar e secar todas as superficies de acomodacao do filtro;

° Colocar o filtro no local apropriado e recolocar a tampa (figura 6).

5. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS — INCUBADORA DE TRANSPORTE

Desmontagem do Equipamento para Higienizagao (figura 11):

° Verificar se todos os acessérios foram removidos para prevenir possiveis danos;

° Desconectar o cabo de alimentacdo e o sensor de temperatura de pele da incubadora;

° Fechar o fornecimento de oxigénio e desconectar a mangueira de alimentacao, se
houver conexao;

° Remover completamente todas as guarni¢cdes das portinholas e as membranas para
passagem de tubos;

° Soltar os suportes metdlicos de travamento e remover a cupula de acrilico externa,
colocando-a sobre superficie adequada;

° Remover a cupula de acrilico interna. (Este procedimento pode necessitar de dois
profissionais, devido ao peso);

° Retirar o colchdao e remover o leito, deslocando-o para a lateral e apertando a trava
interna;

° Remover e descartar a esponja umidificadora (uso Unico), se houver uso anterior de
umidificacdo;

° Destravar as 4 presilhas laterais e remover a base superior, tomando cuidado para ndo
danificar o sensor de temperatura do ar, que fica fixo a base inferior; (figura 12);

° Realizar este procedimento em uma drea fisica adequada para desmontagem e apoio
dos componentes;

° Desmontar o equipamento, devidamente acomodando as suas partes e pecas em uma
compressa limpa no lugar adequado;

° Desmontar a resisténcia de aquecimento aletada, ventoinha e interruptores térmicos de

controle, se necessario.
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Procedimento de Desinfec¢do Terminal/Higienizagao:

° Umedecer uma compressa com uma solugao de dgua e sabdo neutro. Se houver matéria
organica (sangue, secregdes, fezes), utilizar um sabao enzimatico diluido, conforme orientagao
do fabricante;

. Esfregar a compressa com o desinfetante em todas as superficies do equipamento para
remover as sujidades;

° Substituir a compressa, sempre que necessario;

° Prosseguir a remog¢dao completa do produto desinfetante, utilizando uma compressa

umedecida com dgua. A ndo remocdo completa pode levar ao acimulo de produto, manchas e
danos permanentes, dificultando a visualizacdo do paciente;
° Realizar a secagem completa das partes.

Higienizagao de Componentes Especificos:

° Higienizacdo do Sensor de Temperatura de Pele (T1):

v Submeter o sensor reutilizavel a limpeza e/ou desinfec¢do frequente;

v Aplicar delicadamente uma compressa umedecida com sabdo ao longo do cabo e da
parte encapsulada;

v Remover totalmente o produto com uma compressa seca antes de um novo uso;

v N3ao mergulhar os sensores diretamente nos produtos de desinfecgdo, pois podem
sofrer danos;

v N3o esticar o cabo do sensor durante a aplicagdo ou remogao de sabao;

° Higienizacdo do Colchdo e Capa:

v Devem ser submetidos a desinfeccao;

v N3ao submergir em produtos de limpeza;

v Aplicar a compressa umedecida com sab3o sobre a capa protetora;

v Remover produto com uma compressa seca antes de um novo uso;

° Higienizacdo da Resisténcia, Ventoinha e Interruptores Térmicos (figura 13):

v Higienizar com cuidado, utilizando uma escova macia para acessar as reentrancias;

v Lavar diretamente com dgua corrente para total remocdo dos produtos;

v Manter sobre uma compressa limpa para secar antes de reposiciona-los;

v Remover a ventoinha para higienizagdo e remontar corretamente apds o processo;

v Falhar na limpeza da resisténcia e ventoinha podem resultar em acumulo de fiapos,
comprometendo o aquecimento e a circulagdo de ar.

° Higienizacdo do Misturador/Blender (Opcional) - figura 14:

v Limpar somente a superficie externa do blender;

v Utilizar produto adequado e compressas descartaveis;

v N3do submergir o blender em produtos liquidos, nem submergir a temperaturas elevadas
(autoclavagem, termodesinfeccao), pois pode sofrer danos;

° Higienizacdo da Cupula Transparente:

v Higienizar cuidadosamente para preservar sua qualidade éptica e transparéncia;

v Utilizar apenas agua e sabdo neutro;

v Esfregar a compressa com o desinfetante em todas as superficies da cupula para

remover as sujidades;
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v Prosseguir com a remocdao completa do produto desinfetante, utilizando uma
compressa umedecida com dgua. A ndo remocdo completa pode levar ao acimulo de produto,
manchas e danos permanentes, dificultando a visualizacdo do paciente;

° Higienizagdo da Estrutura da Incubadora:

v Higienizar toda a superficie da estrutura do equipamento usando compressa Umida e
sab3o neutro;

v Remover completamente o produto utilizado com uma compressa umedecida e seque

antes da remontagem.

Remontagem do Equipamento:

° Certificar-se de que todas as partes estdo completamente secas;

. Encaixar a ventoinha no eixo do motor, respeitando a distdncia minima e maxima
estabelecida para garantir a circulagado de ar e o ruido correto; (figura 15);

° Encaixar a base superior, tomando cuidado para ndo danificar o sensor de temperatura
do ar, e travar as 4 presilhas laterais;

° Recolocar o leito com os cintos de seguranca: encaixar primeiramente o anteparo de
acrilico pela lateral do equipamento e, em seguida, deslizar o leito sobre a trava de seguranca;

° Recolocar a parede interna da cupula sobre a base;

° Recolocar a cupula externa sobre a parede interna. Dois operadores devem apoiar as

duas maos em cada lateral da clupula para eleva-la, encaixa-la e desliza-la cuidadosamente para
baixo, ao mesmo tempo, até seu completo apoio sobre a base (figura 16);

° Fixar a cUpula através dos suportes metalicos de travamento;

° Remontar completamente todas as guarni¢cdes das portinholas e as membranas para
passagem de tubos;

° Recolocar o colchdo sobre o leito;

° Conectar o cabo de alimentacdo e o sensor de temperatura de pele no painel lateral de
entrada de rede;

° Verificar a carga dos cilindros de gases, sua montagem e conexdes. Se houver conexao
de cilindro com o equipamento, manter o fornecimento de oxigénio fechado;

° Conectar a incubadora a rede elétrica e ligar a chave geral para carregar as baterias;

° Fazer o teste de funcionamento da incubadora, mantendo-a pré-ajustada e ligada para a

manutenc¢do das condi¢des de limpeza/desinfec¢do, aquecimento e carga das baterias para o
préximo uso.

Pés-Higienizacao e Controle de Infecgao:

° Apds o procedimento de higienizacdo, realizar as verificacdes pré-uso (figura 17) antes
de liberar o equipamento para espera;
° Aincubadora deve ser mantida ligada e funcionando apds a higienizacdo terminal (modo

de espera), conforme os parametros a seguir, para manter as condi¢cdes de higienizacdo do
ambiente interno, isolamento protetor (filtracdo e circulacdo forcada do ar), aquecimento e o
completo carregamento das baterias.

Modo de Operacgdo de Espera para Uso:
° Conservacao da Carga das Baterias:
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v Manter as baterias totalmente carregadas;

v Verificar constantemente o indicador do nivel de carga localizado no painel lateral do
Mddulo de Baterias (figura 18);

v Permitir que as baterias entrem em processo de carregamento sempre que a
incubadora for ligada em Modo AC (Rede Elétrica);

v Para carregar as baterias, manter o cabo de alimentacdo conectado a tomada de rede
elétrica e manter a chave geral do equipamento ligada;

° Utilizagdo da Incubadora em Modo AC (Rede Elétrica):

v Manter a incubadora funcionando no Modo AC (Rede Elétrica);

v Verificar se o LED indicativo de Modo AC (Rede Elétrica) estd aceso no painel de controle

frontal para garantir:

O aquecimento inicial no Modo Ar e a temperatura necessaria do ar interno;

O isolamento protetor do microclima para o paciente;

O carregamento das baterias e a autonomia para realizar o transporte.

Realizar, com a incubadora conectada na rede AC, o aquecimento inicial do
equipamento, programando uma temperatura no Modo Ar 38°C até que o valor de
temperatura medido no interior da clpula alcance o valor programado;

v N3o utilizar a carga das baterias (Modo DC) para fazer o aquecimento inicial da
incubadora de transporte, pois isso reduzird o tempo de carga para uso do equipamento no
transporte;

X/
o

X/
o

X/
o

\

v Verificar a tensao das baterias (deve medir pelo menos 12,0 V) antes de realizar o
transporte do recém-nascido com a incubadora;
v Aguardar, pelo menos, 28 minutos para o alcance da temperatura ajustada para o Modo

Ar antes de proceder a admissdo e operagdao com o paciente.
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4 |Painel de Controle Lateral - 9 | Kit Para-choques Laterais
Monitor Monocromatico ou Colorido 10 | Conjunto Gavetdo Direito - GV
2 |Kit iluminacdo Auxiliar Suporte Fixo
Suporte Ergonémico — 127V~ - 50/60Hz
Suporte de Soro de Coluna 1" - —
3 E el cxt Dbt Suporte Ergonémico —
220/ 240V~ - 50/80Hz
4 |Prateleira Giratona 12 | Kit Tomadas Mdultiplas
5 |Fototerapia Bilitron® 30086 BTI 13 | Conjunto 2 Gavetas Esquerdo - GG
Z Kit Haste Vertical Direita ou Esquerda
6 |KitBala
o (p/ para-chogue)
7 | Unidade Controladora 2288 14 |Kit Haste Verical Esquerda (s/ para-
choque)
Sistema de Oxigénio Limitado Kit Haste Vertical Direita (s/ para-choque)
¢ S, Adaptador de Tubulagdo “Goose Neck”
127V~
8 Servo Sistema de Oxigénio 127V 15 (80 Bustrado)
Servo Sistema de Oxigénio 16 Reanimador Manual 020
220V~ | 240V~ (n3o ilustrado)
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Figuras 08, 10:

Conj. da Copula com 2 Portas de Acesso / 5 Conj da Resistéencia 127V~
1 Port Owvais / Manga kris ou Passa TubosDuplo| 8 |Conj da Resisténcia 220V~
/ Parede Dupla / 8 Passa Tubos Conj. da Resisténcia 240V~
2 |Conj. Capa @ Coichao 9 | Unidade Controladora 2288 of Porta Cartao
Conj. do Lefio o Bandeja p/ Chassi de Ramos X 0 2
de Plastico 10 | Painel inferncr Montado
3 Conj. do Leito o/ Bandeja p/ Chassi de Raios X
E balancade P.U 2
[ Cont do Lalio of Bandels if Gl b Falos 3| || || 22e)- ta Bune: lefarior
E balanca de Metal
4 |Bandeja e Guamicao da Base da Incubadora 12 Conj. da Base Superior
K& Motor Sincrono - 127V~ - 50/80H= Base Superior
5 | K2t Motor Sincrono - 220 / 240V~ - S0/80Hz 13 | Caixa do Fitro de Ar
Ventoinha {(composta no Kit Motor Sincrono) 14 |Haste do Trendelenburg / Proclive
6 | Tampa da Base Superior Base de Apocio
7 C«oq: Senss Of :;A;:eSeg! Lranes 15 | Conj. Compartimento das Celulas Oz
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1 Para-choque 7 Leito com colchdo

2 Carro de transporte 8 Régua dupla de gases

3 Prateleira auxiliar 9 Suporte de soro

4 Cuapula de acrilico 10 Cilindro

5 Médulo de baterias (Modulo Vital) 11 Suporte do cilindro

6 Médulo Fonte 12 Painel de controle frontal
Figura 11

Atencao! Apos recolocar a cupula de acrilico na base da incubadora é
necessario prendé-la com os suportes metilicos que a travam nas duas
laterais da base inferior.

Figura 12

Figura 13
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Descricao

1 Bocal de entrada de ar e/ou mistura de ar com oxigénio

2 Sensor de temperatura de regime e sensor de temperatura de seguranca
3 Sensor de falta de circulacdo de ar

- Ventoinha de circulacdo de ar
5

6

Resisténcia de aquecimento aletada
Travas para fixacao da Base Supenor

Figura 14
@i
HAX? ! Wi 1l
vMIN PP
F 9 e
MIN. = 1,5mm
MAX. = 3,0mm

distincia minima e maxima estabelecida, para permitir o funcionamento

f Atengao! A ventoinha deve ser montada no eixo do motor cbedecendo a
correto da circulagao de ar e do ruido emitido.

Figura 15
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Item Descrigao
Méodulo Fonte

Suporte de Soro Montado

Prateleira Auxiliar

2
3
B Suporte do Filtro de Ar
5
6

Cupula de Acrilico com Base da Incubadora

Modulo de Baterias (Modulo Vital)
TA Painel de Controle Frontal
7B Painel de Controle Frontal com Babypuff integrado

Figura 16
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Item

Descrigao

Capula Interna e
Capula Externa

A cupula e as paredes duplas do equipamento devem apresentar todas
as suas partes em boas condicdes, sem trincas ou rachaduras na capula
ou em suas portas de acesso, as paredes duplas devem estar
devidamente posicionadas e fixadas nas portas de acesso € na cupula,
caso contraro, ndo utilize o equipamento.

Portinholas e Portas
de Acesso

As portinholas ovais e as portas de acesso do equipamento devem ficar
devidamente travadas quando fechadas, caso contrano ndo utihze o

equipamento.

Passa Tubos

Os passa tubos devem se apresentar inteiros, sem deformagdes graves e
sem partes faltando, caso contrano, ndo utilize o equipamento.

! Colchdo

O colchdo do leito deve se apresentar impo e em boas condigdes, sem
furos ou rasgos em sua superficie, caso contrario, substitua o colchdo.

Leito

O leito do paciente deve apresentar boas condigdes, sem presenga de
fissuras ou rachaduras e permanecer devidamente firme e acoplado a
incubadora com o leito estendido na posi¢do maxima, caso contrano, ndo
utilize o equipamento.

Sistema de Ajuste de
Altura

O sistema de ajuste de altura deve apresentar um facil acionamento da
trava, sem as enroscar quando acionada e retornando ao seu lugar com
facilidade depois do ajuste, o caro de transporte deve se manter fime
em sua posicao depois de qualquer ajuste, do contrario, ndo utilize o
equipamento,

Painel

O painel do equipamento deve se apresentar sem falhas de controle, com

seus indicadores luminosos acesos e responder adequadamente aos

comandos realizad::s‘ em suas teclas, caso contrano, ndo utilze o
equipamento.

Batenas

As batenas devem se apresentar funcionais depois de terem sido
devidamente carregadas, sendo capazes de energizar o equipamento
adequadamente mesmo com esse desconectado da rede elétrica, Seus
niveis de carga devem ser exibidos no painel lateral da incubadora de
forma clara ao usudno, caso contrario, ndo utilize o equipamento.

Médulo Fonte e
Entrada de Sensores

O modulo fonte e a entrada do sensor do equipamento devem apresentar
seus terminais de conexdo em geral devidamente presos em seu painel,
€aso contrano, ndo utilize o equipamento.

Humina¢do Auxiliar

A iluminagdo auxikar deve se apresentar firmemente acoplada ao
equipamento, tanto a vers3o em haste quanto a versdo em cabo espiral,
com todos os seus LEDs acendendo e gerando uma boa iluminacdo
quando igados, caso contrano, ndo utilize o equipamento.

Sensor de
Temperatura de Pele
T1

O sensor de temperatura de pele T1 deve se apresentar devidamente
limpo e sem avarias, com sua isolagao em perfeitas condigdes, caso
contrano, ndo utilize o sensor,

Rodizios

O equipamento deve apresentar facikdade de locomog¢do e sistema de
freios firmes em seus rodizios, caso contrano ndo utilize o equipamento.

Cabo de alimentagdo

O cabo de alimentacdo deve se apresentar sem sinais aparentes de
dano, com seus terminais e sua isolagdo em perfeitas condigdes, caso
contrano ndo utilize o equipamento.

Figura 17

Figura 18
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