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1. OBIJETIVO

Estabelecer as boas praticas de prescricdo, avaliacdo farmacéutica, armazenamento
e dispensacdo de Nutricdo Parenteral (NP) no Hospital de Clinicas da Universidade Federal do
Triangulo Mineiro (HC-UFTM).

2. AMBITO DE APLICAGAO

Servigo de Nutrologia, Unidades Assistenciais, Unidade de Farmdcia Clinica (UFCLI),
Unidade de Dispensac¢do Farmacéutica (UDIS) e Equipe de Enfermagem do HC-UFTM.
3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

3.1 Materiais e equipamentos

° Prescricdo médica de NP no Aplicativo de Gestdo de Hospitais Universitarios (AGHUX);
° Prescricdo on-line da NP no Aplicativo da Empresa Prestadora de Servigo em NP;

. Termometro infravermelho;

. Bolsa de NP;

° Geladeira;

° Caderno de controle de dispensag¢ao de NP.

3.2 Prescricao da NP

3.2.1 Prescrigao da NP no AGHUX

° Os médicos da Nutrologia, juntamente com o Residente em estagio na Clinica Médica,
fazem a prescricao da NP Adulto no sistema AGHUX (Figura 1);

° Os médicos das unidades neonatal e pediatrica prescrevem a NP pediatrica no sistema
AGHUX (Figura 1);

° Quaisquer alteragdes que possam ocorrer durante o processo de prescricao da Terapia
de Nutricdo Parenteral (TNP) devem ser relatadas no sistema AGHUX.

Manter Prescrigao de Medicamentos

Medicamentos *  Lista Medicamentos

nutr Padronizados "
Descrigao . Concentragao Unid. Apres. Padr. Just. Durac. Antimic. Qtde Disponivel
NUTRICAQ PARENTERAL ADULTO mL BSA S N N N 0
NUTRICAQ PARENTERAL PEDIATRICA mlL BSA s N N N 0

Figura 1 — Tela no AGHU para prescricdo de NP
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Medicamentos *  Lista Medicamentos

590252 | NUTRICAQ PARENTERAL ADULTO mL Padronizados

Dose *  Unidade Via *  Todas asvias

1 S BSA. gy | VIAENDOVENO SA

Frequéncia Tipo de Aprazamento 7 %

1 ¥ 1XAO DIA

Diluente

Wolume(ml) Correr em Unid. Tempo

2000 24 Horas

Velocidade de infuso Unidade Infus3o Bomba de infuso

8333 mblihora

Inicio Adm. Se necessario Observacio

(Se aprazamento
diferente da rotina)

Figura 2 — Exemplo de prescricdo de NP adulta
3.2.2 Prescrigao on-line da NP no aplicativo da Empresa Terceirizada
. O médico é o responsdvel pela prescricao da NP;
° A prescricdo de NP em Adultos é realizada SOMENTE por médico da Nutrologia,

juntamente com o médico residente em Clinica Médica que esteja realizando suas atividades
curriculares na Nutrologia.

Na prescricao da NP Adulto sao considerados:

v Estabelecimento das necessidades energéticas requeridas pelo paciente, considerando-
se avaliacdo nutricional prévia e condicao clinica atual;

v Calculo das necessidades proteicas diarias;

v Calculo individualizado dos eletrélitos de acordo com as recomendagdes diarias por
kg/peso considerando-se o Ultimo exame laboratorial realizado;

v Volume hidrico de acordo com a superficie corpdrea, peso e estado clinico do paciente;
v Prescricdo das vitaminas e oligoelementos de acordo com a recomendacao didria, ndo
ultrapassando os niveis maximos de seguranca;

v Utilizacdo de medicamentos vasoativos — doses acima de 0,5 mcg/Kg/min em adultos

contraindica a utilizacdo de NP, devido a instabilidade hemodinamica;

Nas NPs neonatal e pediatrica sdo considerados:

v As necessidades caldricas, de acordo com as diferentes faixas etdrias das criancas,
distribuidas em hidratos de carbono (55 a 65%), lipideos (35 a 50%) e proteinas (15%);

v Célculo da necessidade hidrica das criancas de acordo com a faixa etaria e massa
corpédrea, devendo ainda ser ajustada para as suas condicoes clinicas;

v Prescricdo das vitaminas e oligoelementos de acordo com a recomendacdo didria, ndo
ultrapassando os niveis maximos de seguranca;

v Os eletrélitos serdao prescritos para manutencao do equilibrio dcido-bdsico e de acordo

com a faixa etaria da crianga. Se houver desequilibrio acido-basico a complementac¢ao devera
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ser realizada pela via intravenosa;
v Oligoelementos e vitaminas deverdo ser prescritos de acordo com as recomendacdes
diarias nas diferentes faixa etarias.

° A prescricao da NP devera conter as informagdes de identificagdo do paciente:
nome completo, data de nascimento, idade, peso, nimero do leito e registro geral hospitalar
do paciente (RG);

° A prescricdo devera ser realizada no sitio eletronico da empresa terceirizada que
fornece a nutricdo, com impressao de 3 copias para a NP adulto e 2 cépias para a NP neonatal e
pediatrica.

° As copias da prescricdo da NP deverdo ser encaminhadas para a Farmacia Central
da Unidade de Dispensagdo Farmacéutica (UDIS), no 12 andar do HC-UFTM, onde serdao
carimbados com RECEBIDO e rubricadas pelo responsavel pelo recebimento:

Para o paciente adulto - 3 cépias:

12 via: arquivada no Servigo de Nutrologia;

22 via: arquivada no prontudrio do paciente;

32 via: arquivada na Farmdcia Central;

Para o neonatal e pediatrico - 2 cépias:

12 via: arquivada no prontuario do paciente;

22 via: arquivada na Farmadcia Central;

° Quaisquer inconformidades relacionadas a prescricdo da NP serdo tratadas
diretamente entre o médico prescritor e a empresa terceirizada ou poderao ser intermediadas
pelo farmacéutico da Equipe Multidisciplinar de Terapia Nutricional (EMTN), se for paciente

adulto, ou pelo farmacéutico da Unidade de Farmdcia Clinica (UFCLI) ou UDIS, se for pediatrico
(1).

CAV ARV

. Alteragdes que se fizerem necessarias na formulagdo, devido a compatibilidade
farmacéutica, deverao ser discutidas com o médico responsavel e devidamente registradas.
° A exclusdo da prescricdo de NP no sistema on-line da empresa terceirizada é

realizada, exclusivamente, pelo médico prescritor, dentro do hordrio pré-estabelecido no
processo licitatério. Assim que realizado o cancelamento da prescricgdo, por motivos
justificados, o médico deverd avisar a Farmacia Central e a empresa terceirizada
imediatamente.

v Dentro do horario pré-estabelecido (11 horas): ndo acarretara custos para o HC-UFTM;
v Fora do hordrio pré-estabelecido: a empresa poderd ou ndo cobrar a bolsa cancelada,
uma vez que a mesma ja podera ter sido manipulada. No caso da bolsa de NP ja estar pronta,
fica a cargo da UDIS/UFCLI, solicitar ou ndo a entrega da bolsa e seu decarte.

Observagao: A NP manipulada é individual e ndo podera ser transferida para outro paciente.

3.3  Transporte da NP

° O transporte da NP deve ser feito em recipientes térmicos exclusivos, em condicoes pré-
estabelecidas e supervisionadas pelo farmacéutico responsavel pela preparacdo, de modo a
garantir que a temperatura da NP se mantenha na faixa de 22 C a 202 C, durante o tempo do
transporte, que ndo deve ultrapassar 12 h, além de protegidas de intempéries e da incidéncia
direta da luz solar.
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3.4 Recebimento da NP

° O recebimento das bolsas de NP é de responsabilidade da Farmacia Satélite do Pronto
Socorro (12 andar), quando deve ser verificado e anotado:

v Integridade da caixa térmica exclusiva para transporte de NP e temperatura maxima e
minima do seu interior dentro da faixa entre 2°C e 20°C;

v Temperatura da bolsa de NP (conservagdo entre 2°C e 20°C);

v Integridade da bolsa de NP e inspecdo visual do seu contetdo;

v Conferéncia do rétulo da NP (identificacdo da bolsa) com a copia da prescricdo médica

entregue na Farmdcia Satélite do Pronto Socorro;

v Se a NP estd no nome do HC-UFTM;

. Qualquer inconformidade encontrada no momento do recebimento, o farmacéutico
plantonista na Farmacia Satélite do Pronto Socorro do HC-UFTM deve entrar em contato com a
empresa terceirizada, que disponibiliza telefone para contato por 24 horas, e avisar o médico e
equipe de enfermagem.

3.5 Armazenamento da NP

As bolsas de NP serdo armazenadas na Farmdcia Satélite do Pronto Socorro em
geladeira devidamente controlada para manter a temperatura entre 22C e 89C até a solicitacao
pela equipe de enfermagem.

3.6 Dispensagao da NP

° A dispensacdo sera realizada para o escriturdrio hospitalar ou equipe de enfermagem
gue solicita a bolsa de NP na Farmacia Satélite do Pronto Socorro, apresentando a copia da
prescricdo on-line da NP (empresa terceirizada) e a prescricdo médica diaria (AGHUX) do
paciente para conferéncia dos dados;

° Como procedimento de seguranca, a dispensacdo da bolsa de NP somente serd
realizada apds a conferéncia dos dados do rétulo (nome, RG e leito) com os dados da cépia da
prescricao on-line da NP e prescricdo médica do sistema AGHUX;

° A dupla checagem entre o escriturario hospitalar e o profissional da Farmacia, no
momento da dispensacdo da bolsa de NP, é obrigatdria, devendo ser registrada em protocolo
préprio da UDIS.

4. TRATAMENTO DAS NAO CONFORMIDADES

° Integridade da caixa térmica: verificacdo de sujidade e avaria durante o transporte:

v N3o receber a NP e comunicar a empresa prestadora de servicos imediatamente para
correcao da ndo conformidade (prevista no contrato);

v Comunicar a equipe médica e de enfermagem imediatamente;

° Temperatura interna da caixa térmica e/ou da bolsa de NP acima da permitida:

v N3o receber a NP e comunicar a empresa prestadora de servicos imediatamente para
correcao da ndo conformidade (prevista no contrato);

v Comunicar a equipe médica e de enfermagem imediatamente;

° Integridade da bolsa de NP: verificacdo de vazamentos, perfuracdes, corpo estranho,

separacdo de fases:
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> No recebimento:
v N3do receber a NP e comunicar a empresa prestadora de servicos imediatamente para
correcdo da ndo conformidade (prevista no contrato);
> Na dispensacdo:
<> Rétulo: na identificagdo do paciente e/ou na formulagdo, ou em desacordo com as
“Boas Praticas de Preparacdo de Nutricdo Parenteral (BPPNP)”;
v Comunicar a empresa prestadora de servicos imediatamente para solicitar nova bolsa
de NP;
v Comunicar a equipe médica e de enfermagem imediatamente.
5. FLUXOGRAMA
Etapas da prescricao de Nutricao Parenteral | P EBSERH
Adulto no HC/UFTM
o PRESCRIGAO
NUTROLOGO/RESIDENTE
PRESCREVE NO SISTEMA
ONLINE DO PRESTADOR
SERVICO E NO AGHUX o
TRIAGEM EA\MLI.AQAO
FARMACEUTICA
RECEBIMENTO ° o s 12 etapa: Identificacdo
Aplicagio de check list St do paciente (RG, sexo,
de recebimento pela REALIZADO POR idade, peso, unidade de
farmacia: temperaturas EMPRESA internagao, etc
adequadas da caixa de ESPECIALIZADA DE
transporte e Bolsa de ACORDO COM A o 2° etapa:
MP; integridade fisica PORTARIA N° 272/98 e
e bolg.a NP 2 da MS _Compatlblhdad_e dos
identificacdo do insumos prescritos de
paciente. acordo com o0s
guiderlines
ARMAZENAMENTO °
DISPENSACAO
AS BOLSAS SAO Aplicacdo de: check
ARMAZENADAS EM list: Conferéncia da
GELADEIRA A prescrigdo AGHU e
TEMPERATURADE 2 A8°C formulario impresso
da empresa;

Dupla checagem;
Assinaturas

Figura 3 - Etapas da prescri¢cdao de Nutricao Parenteral Adulto no HC-UFTM

6. CONSIDERACOES

Em todos os casos de ndo conformidade, UFCLI ou UDIS comunicardo a EMTN,
equipe médica e de enfermagem para que possa ser avaliada possibilidade de reprogramacao
do volume de infusdo da bolsa de NP em uso ou instalacdo de solu¢cdo de manutencdo até que
nova bolsa de NP seja providenciada.

-
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