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1. CONCEITO 
Mensuração do peso corporal por meio de balança. 
 
2. COMPETÊNCIAS PARA A PRESCRIÇÃO 
Médico e enfermeiro. 
 
3. RESPONSABILIDADES PARA A EXECUÇÃO 
Enfermeiro, médico, técnico e auxiliar de enfermagem, residentes e acadêmicos de enfermagem 
ou medicina sob a supervisão do professor e/ou responsável. 
 
4. FINALIDADES 

• Auxiliar na avaliação do estado nutricional; 

• Avaliar edemas, sinais de desidratação e perda ponderal; 

• Obter parâmetro para administração de medicamentos; 

• Auxiliar na correção de distúrbios hidroeletrolíticos. 
 
5. INDICAÇÕES 

• Pacientes neonatais e pediátricos internados nas Unidades do Hospital de Clínicas da 
Universidade Federal do Triângulo Mineiro (HC-UFTM), conforme indicação médica ou de 
enfermagem. 
 
6.  CONTRAINDICAÇÕES/RESTRIÇÕES  

• Instabilidade clínica e hemodinâmica; 

• Pós-operatório imediato; 

• Hipotermia grave 
 
7.  MATERIAIS ESPECÍFICOS  

• Luvas de procedimento 

• Álcool 70% 

• Compressa não estéril 

• Balança pediátrica com proteção lateral 

• Balança antropométrica (preferencialmente digital) 

• Lençol. 
 
8.  DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS E JUSTIFICATIVAS 

Descrição dos Procedimento Justificativas 

1. Identificar o paciente, explicar o procedimento a ser 
realizado e a sua finalidade ao cliente e/ou familiar, obter o 
seu consentimento e realizar o exame físico específico. 

1. Destinar o procedimento ao paciente 
certo. Diminuir a ansiedade e favorecer a 
colaboração do cliente. 

2. Desligar o ar-condicionado. 2. Reduzir a perda de calor do cliente. 

3. Higienizar as mãos. 3.Evitar a transmissão de microrganismos. 

4. Reunir os materiais necessários e encaminhá-los à unidade. 4. Economizar tempo e favorecer a 
realização do procedimento. 
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5. Colocar os materiais sobre a mesa de cabeceira, mesa 
auxiliar, suporte da incubadora ou suporte do berço 
aquecido. 

5. Facilitar a execução do procedimento. 

6. Instalar a balança em superfície plana, lisa e firme próxima 
ao leito. 

6. Promover segurança e conforto para a 
realização do procedimento. 

7. Higienizar a balança utilizando compressa não estéril 
embebida em álcool 70%. 

7. Evitar infecção cruzada. 

8. Conectar a balança à tomada, atentando-se à voltagem 
correta (110 V), ligar a balança. 

8. Prevenir queima do equipamento e 
certificar-se do bom funcionamento dele. 

9. Higienizar as mãos. 9.Evitar a transmissão de microrganismos.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

10. Colocar lençol ou outro pano que possa enrolar o recém-
nascido sobre o prato da balança; tarar a balança, por meio 
do botão específico na digital ou do peso de regulagem na 
balança manual. 

10.  Reduzir o contato com a superfície 
rígida e fria da balança. 

11. Organizar previamente material de assistência 
ventilatória, caso o paciente esteja em suporte respiratório. 

11. Proporcionar segurança ao paciente 
durante a realização do procedimento. 

12. Calçar as luvas de procedimento. 12. Promover proteção individual. 

13. Retirar roupas, fraldas ou materiais (coxins, sensores, 
toucas) que possam prejudicar a aferição correta do peso. 

13. Minimizar fatores externos que 
possam interferir nos valores do peso. 

14. Atentar-se para dispositivos invasivos (tubo 
endotraqueal, cateter venoso, cateter vesical etc.) a fim de 
evitar tração acidental. 

14. Evitar lesões e perda acidental de 
dispositivos. 

15. Envolver o paciente neonatal/lactente em lençol limpo e 
seco, anteriormente tarado junto à balança (Figura 1). 

15. Reduzir o estresse causado pela 
movimentação e minimizar a exposição ao 
frio e ao risco de desequilíbrio térmico. 

16. Posicionar o paciente na balança. 
Rec RECÉM-NASCIDO (RN) e LACTENTE 
✓ Acomodar o RN/lactente na balança, em decúbito dorsal, 
garantindo que todo o corpo esteja disposto no centro da 
bandeja do equipamento; 
✓ Manter mãos firmes contendo-o por alguns segundos 
para que não se desorganize; 
✓ Retirar as mãos, segurar dispositivos para cima e 
observar o peso (Figura 1). 
PEDIÁTRICO 
✓ Acomodar a criança no centro da balança 
antropométrica, posicionando-a de costas para o 
equipamento, trajando o mínimo de roupa possível e 
descalça.  

Manter o paciente parado, na posição ereta, com os pés 
juntos e os braços estendidos ao longo do corpo (Figura 2). 

16. Posicionar o paciente adequadamente 
para realizar a pesagem. Variações de 
decúbito podem gerar alterações nos 
valores do peso. 
- Promover segurança e conforto ao RN/ 
lactente. 
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17. Recompor o paciente, colocando-o em posição 
confortável, adequada e segura. 

17. Promover conforto e segurança. 

18. Retirar as luvas de procedimento. 18. Evitar a transmissão de 
microrganismos. 

19. Desligar a balança e realizar a limpeza prévia utilizando 
compressa com água e sabão e, em seguida, aplicar álcool 
70%.  

19. Evitar infecção cruzada. 

20. Dar destino adequado aos materiais e encaminhar os 
descartáveis ao expurgo. 

20. Promover ambiente favorável e dar 
destino adequado aos materiais. 

21. Higienizar as mãos. 21. Promover proteção individual e evitar 
a transmissão de microrganismos. 

22.  Proceder às anotações de enfermagem constando: o 
valor do peso corporal, intervenções realizadas, ocorrências 
adversas e as medidas tomadas. 

22. Promover qualidade à documentação 
e atender à legislação. 

 
9. INTERVENÇÕES DE ENFERMAGEM/OBSERVAÇÕES 

• Oferecer ambiente tranquilo e prazeroso à mãe e a seu bebê.  

• Realizar a pesagem corporal de neonatos na Sala de Parto ou na Sala de Recepção de RN somente 
após 60 minutos, em consonância com as recomendações da Golden Hour; 

• Realizar a pesagem corporal do RN menor ou igual a 1500 g ou menor que 32 semanas após 72 
horas do nascimento, obedecendo as diretrizes de manuseio mínimo; 

• Observar se o paciente apresentará alterações ou instabilidade clínica e hemodinâmica durante a 
realização do procedimento; 

• Descrever a conduta e esclarecer impossibilidades em prontuário do paciente, caso o 
procedimento não possa ser realizado como normatizado, comunicando ao enfermeiro responsável; 

• Atentar para qualquer fator contribuinte de erro ou evento adverso de modo que as não 
conformidades deverão ser registradas no sistema de notificações de eventos adversos e queixas técnicas 
(VIGIHOSP).  
 
10. ILUSTRAÇÃO  

 

Figura 1 - Pesagem de RN com dispositivos enrolado no 

lençol. 

 

Figura 2 - Pesagem de paciente pediátrico. 
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