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Avaliagao fonoaudiolégica do paciente adulto

INTRODUCAO

A equipe de Fonoaudiologia que atende pacientes adultos internados no Hospital das Clinicas da
UFMG (HC-UFMG/Ebserh) é composta por fonoaudidlogas empregadas publicas pela Ebserh e
fonoaudidlogos residentes multiprofissionais em Saldde do Idoso. Atua de forma setorizada, havendo
uma profissional de referéncia a Unidade de Atencdo a Urgéncia e Emergéncia, uma a Unidade de
Cuidados Intensivos Adulto, uma as enfermarias cirdrgicas do 29, 82 e 92 andares e uma as
enfermarias clinicas do 72 e 82 andares.

Apesar dos cenarios diversos dentro da instituicdo, a equipe identifica a necessidade de padronizagdo
e orientacdo aos seus profissionais no que tange os procedimentos fonoaudioldgicos de avaliagcdo e
a determinagdo de condutas, a fim de garantir a melhor atengdo fonoaudioldgica, auxiliando nas
tomadas de decisdo para o diagndstico e o tratamento, fortalecendo a seguranga do paciente.

OBIJETIVOS

e Registrar, de forma padronizada, os procedimentos fonoaudioldgicos realizados na avaliacdo do
paciente adulto internado em unidade hospitalar.

e Uniformizar a linguagem utilizada pelos fonoaudidlogos da equipe.

e Subsidiar com maior qualidade técnica as condutas definidas pelos fonoaudidlogos da equipe, de
acordo com as melhores evidéncias clinicas.

CRITERIOS DE ADMISSAO

Pacientes adultos internados no HC-UFMG com demanda de avaliagdo fonoaudioldgica definida pela
equipe assistente.

A verificacdo dessa demanda pode ser feita por solicitacdo de interconsulta no prontuario eletronico
ou pode se dar por busca ativa, a partir da coleta de dados no sistema de prontudrio e prescri¢cdo
eletrénicos ou no passometro das equipes assistenciais de cada setor.

Em caso de solicitagdo verbal, diretamente a profissional referéncia do setor ou casos discutidos
durante as corridas de leito dos setores nos quais estas sdo realizadas, ndo ha necessidade de
solicitacdo de interconsulta. Caso a demanda ndo possa ser direcionada a profissional de referéncia
do setor, deve ser solicitada interconsulta no prontuario eletronico, para manejo pela equipe de
Fonoaudiologia.
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Avaliagao fonoaudiolégica do paciente adulto

ATRIBUIGOES, COMPETENCIAS E RESPONSABILIDADES

e Utilizar as vestimentas (preferencialmente conjunto privativo) e os equipamentos
de protecdo individual adequados;

e Saber manejar o prontuario e a prescrigao eletronicos;

Competéncias requeridas | , nhecer a rotina da instituicdo;

COVEIOEIE » Conhecer a estrutura fisica da instituicdo;

equipe de internagdo de | , Portar de forma adequada os materiais imprescindiveis para os procedimentos de

adultos avaliagdo fonoaudioldgica;
e Aplicar os principios éticos, bioéticos e de biosseguranca no ambiente hospitalar;

¢ Conhecer e saber manejar os equipamentos utilizados no ambiente hospitalar.

¢ Realizar a captacdo da interconsulta ou a busca ativa, admitindo o paciente por meio
da avaliagdo propriamente dita ou triagem fonoaudioldgica;

¢ Realizar o diagndstico fonoaudiolégico, a determinagdo do progndstico de
reabilitacdo e a indicagdo de terapia fonoaudioldgica.

e Educar o paciente, seus acompanhantes e a equipe assistencial, realizando as
orientacdes que forem convenientes ao caso, em relagdo aos aspectos de comunicagdo
e degluticao.

¢ Discutir e comunicar condutas a equipe multiprofissional, assim como esclarecer a
equipe os achados fonoaudiolégicos dos pacientes.

Responsabilidades

atribuidas ao e Acionar outras categorias que forem indicadas e necessdrias para determinagdo

fonoaudiélogo da equipe diagnéstica e alcance de melhor condicdo clinica e de qualidade de vida pelo paciente.

da internagdo de adultos | *© Determinar a seguranca da via oral, assim como a consisténcia alimentar, o uso do
espessante alimentar, a forma de oferta alimentar, o uso de utensilios e manobras
facilitadoras ou compensatdrias da degluticdo.

¢ Emitir parecer sobre a indicacdo de via alternativa permanente de alimentacao.

e Quando indicado seguimento do acompanhamento fonoaudiolégico na
programacao de alta hospitalar, encaminhar o paciente a outros niveis de atengdo a
saude.

¢ Construir e aplicar os protocolos clinicos, assim como alimentar os indicadores de

qualidade.

ATIVIDADES ESSENCIAIS
* Verificar se existem solicitacoes de interconsulta no prontuario eletronico.

e Realizar a busca ativa, via checagem do sistema de prescri¢do eletronica, do prontudrio eletrénico
ou de passdOmetro da equipe multidisciplinar.

e Realizar aleitura do pedido de interconsulta, o prontudrio do paciente e sua prescricado eletronica.
Caso necessario, realizar contato com o médico assistente para dirimir duvidas.
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Avaliagao fonoaudiolégica do paciente adulto

e Separar o material indicado para a avaliacao do paciente e armazena-lo da forma adequada.

* Encaminhar-se ao leito do paciente. Cumprimentar o paciente e seus acompanhantes, se
apresentar e verificar o posicionamento, nivel de vigilia/sono e uso de dispositivos. Em caso de
duvidas sobre os dispositivos, acionar a Enfermagem.

* Proceder a anamnese ou entrevista fonoaudioldgica.

e Lavar as maos e calgar as luvas de procedimento, bem como os demais equipamentos de protecao
individual indicados para aquele paciente.

* Verificar sinais vitais, como frequéncia de pulso arterial, frequéncia respiratéria e o nivel de
saturagao de oxigénio.

* Posicionar o paciente em decubito dorsal e elevar a cabeceira do leito, a ndo ser que haja alguma
contraindicacgado clinica para este posicionamento.

* Realizar a avaliagdo dos aspectos comunicativos (tabela 1), de 6rgaos fonoarticulatérios (tabela 2)
e da degluticdo (tabela 3).

e Identificar os problemas fonoaudiolégicos encontrados. Com relagdo a degluticao, determinar o
nivel da Functional Oral Intake Scale®. Em caso de disfagia orofaringea, determinar a gravidade
conforme Escala de Gravidade da Disfagia®.

* Realizar as orientagdes cabiveis aos acompanhantes e a equipe responsavel pelo paciente.

e Determinar as metas de cuidado fonoaudioldgico, assim como seus prazos.

Determinar o plano de cuidados e as devidas condutas.

Responder a solicitacdo de interconsulta no sistema eletrénico, quando cabivel.

e Registrar o atendimento no prontuario eletrénico, com a data e hora do inicio do atendimento; os
dados de anamnese ou entrevista fonoaudioldgica; testes e exames fonoaudioldgicos realizados, com
seus achados; o diagndstico fonoaudioldgico; a conduta prescrita; as recomendagdes a equipe
multiprofissional e a educagao realizada.

* Imprimir e guardar a copia no prontuario fisico da unidade de internacao.
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Avaliagao fonoaudiolégica do paciente adulto

Tabela 1 - avaliagdo dos aspectos comunicativos:

Aspecto avaliado

Ordem

Orientagdo auto psiquica

Peca ao paciente que diga o seu nome completo.

Orientagdo espacial

Pergunte ao paciente se ele sabe dizer onde estd. Em caso afirmativo, que lugar seria.

Orientag¢do temporal

Pergunte ao paciente se ele sabe dizer que dia é hoje. Em caso afirmativo, pergunte de
forma pausada, o dia do més ou da semana, més e entdo o ano.

Compreensao auditiva

Verifique se o paciente atende a comandos verbais simples e complexos, sem oferecer
pistas visuais.

Compreensao de objetos
concretos, mimica facial
ou gestos

Verifique se o paciente é capaz de dar fungdo aos objetos concretos do cotidiano de forma
coerente, se é capaz de se conectar a sua mimica facial e se compreende os seus gestos
de comando.

Expressdo verbal/fala

Determine se o paciente é capaz de emitir palavras ou frases, de forma fluente e se sua
expressdo é parcial ou totalmente inteligivel. Caso o paciente seja capaz de gerar a
emissdo verbal, apresente uma caneta em frente ao seu rosto, na linha média e pergunte
“Como é que chama isso aqui?”; peca que conte de 1 a 10 ou que diga a sequéncia dos
dias da semana. Que repita a frase “nem aqui, nem ali, nem 13’ ou a sequéncia pausada de
“pé”, “bola”, “sapato” e “televisdo”.

Voz

Defina a qualidade vocal (neutra, rugosa, soprosa, rugo-soprosa, asténica, tensa, molhada,
borbulhante, presbifonica, aspera ou instavel) e, em caso de disfonia, o grau de alteragéo
(leve, moderada ou grave), a intensidade vocal (reduzida ou adequada) e a ressonancia de
fala (hiponasal, neutra ou hipernasal).

Tabela 2 - avaliagdo dos 6rgaos fonoarticulatérios:

Aspecto avaliado

Ordem

Postura

A partir do posicionamento, avalie a anatomia, a simetria facial, a postura mandibular e
cervical, alteragcdo da dimensdo vertical de oclusdo, assim como o controle cervical e a
presenca de sialorreia.

Mimica Facial

Caso o paciente apresente adequada compreensao verbal, solicite que:

- Levante as sobrancelhas,

- Faga uma cara de bravo, franzindo o cenho,

- Feche os olhos com forga,

- Faga uma “cara de cheiro ruim”,

- Faga um sorriso bem aberto, de mostrar os dentes,
- Faga um “bico”

Defina a presenca de paresia ou paralisia facial, seja central ou periférica, identificando o lado
acometido.

Mobilidade de labios,
lingua e bochechas

Caso o paciente apresente adequada compreensao verbal, solicite que:

- Coloque a lingua para fora,

- Coloque a lingua para um lado e depois para o outro lado,
- Coloque a lingua “no nariz”,

- Coloque a lingua “no queixo”,

Defina a simetria, a velocidade e a amplitude do movimento.
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Avaliagao fonoaudiolégica do paciente adulto

Forca de ldbios e
lingua

Caso o paciente apresente adequada compreensdo verbal, utilizando da espatula de madeira:
- Peca ao paciente que coloque a lingua para fora e empurre o palito com a “ponta” da
lingua,

- Pega que faga um “bico” e empurre o palito mantendo o “bico”.

Inspecdo de cavidade
oral

Avalie a presenca de sialoestase, a presenca de denticdo natural, edentulismo ou falhas
dentarias. Uso de prétese dentdria, seja removivel ou fixa, total ou parcial. Defina a condicado
da mucosa e dos dentes, assim como da higiene oral encontrada. Em pacientes pouco
responsivos, realizar a palpacdo de labios, lingua e bochechas, para determinagdo do tonus e
investigue a presenca de reflexos orais patoldgicos (mordida tonica, mordida fasica ou até
mesmo busca).

Tabela 3 - avaliacao da degluti¢ao:

Aspecto avaliado

Ordem

Degluticao
espontanea de saliva

Apds posicionamento, verificar a frequéncia de degluticdo espontanea de saliva. Observar se
ha variacdo apds estimulo tatil intraoral.

Degluticdo dos
alimentos e liquidos

Esta etapa deve ser realizada preferencialmente com a cavidade oral higienizada — realiza-la
ou orientar os acompanhantes sobre como fazé-lo.

Definir se houve as seguintes intercorréncias:
- Auséncia de identificagdo do utensilio ou alimento
- Falha na captagdo do utensilio
- Escape oral anterior
- Expulsdo espontanea do alimento ou liquido de cavidade oral
- Auséncia de manipulacdo intraoral do bolo
- Tempo de preparo oral aumentado
- Bolo alimentar pouco triturado ou pulverizado
- Atraso ou auséncia de eliciacdo da degluticdo
- Tosse antes, durante ou apds a degluticdo
- Mudanca da qualidade vocal para molhada ou tensa apds a degluticdo
- Alterac¢do da ausculta cervical antes, durante ou apés a degluticao
- Degluticdes multiplas (quatro ou mais degluti¢cGes por bolo)
- Estase em cavidade oral maior que 25% do bolo ofertado apds a degluticao
- Refluxo nasal do alimento ou liquido

- Alteragao cardiorrespiratdria (aumento do trabalho respiratério, do esforgo respiratorio,
da frequéncia cardiaca ou respiratdria; ou dessaturacdo) durante a oferta.

- Caso indicado, reavaliar o padrdo de degluticdo utilizando utensilios como copinho de
50 ml, canudo, colher, copo recortado, manobras compensatérias da degluticdo ou
mesmo o espessante alimentar.
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Avaliagao fonoaudiolégica do paciente adulto

CRITERIO DE SAIDA DO PROTOCOLO

A avaliacdo fonoaudioldgica ndo sera realizada, caso o paciente:
* ndo se encontre no leito,

* tenha recebido alta hospitalar,

e esteja intubado ou conectado a ventilagdo mecanica,

* haja contraindicacao clinica expressa,

* tenha evoluido para ébito.

MONITORAMENTO

Indicador mensal da qualidade assistencial “07. FONO-ADULTQO"”: percentagem de interconsultas
atendidas em até 24 horas da solicitacdo.

CONFLITOS DE INTERESSE

Os participantes declaram ndo haver conflito de interesse.
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Avaliagao fonoaudiolégica do paciente adulto
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