PROTOCOLO CLINICO SETORIAL EBSER

Tema: Cintilografia renal estatica Versdo N2 02

Protocolo N2 089 12 versao: Fevereiro de 2016 Atualizagdo: Setembro de 2020
SUMARIO
INTRODUGAO ..ottt sttt sttt bbbt et s s ss st bbb s e s et s s s aes 2
OBJETIVOS ...ttt sttt st a s a bbb ae bbb b b ae bt e s s s ast et s s s s anaesas 2
CRITERIOS DE ADMISSAD ......cuvvviieieeieietseee ettt sttt ae ettt ae st ebe s s s aeaesas 2
CONCEITOS ..ottt e ettt es et s sttt s s st e s et et s as s et et s snast et et et en s ass et e s s nanaeteses s nnanseeas 2
MANEJO DE INTERCORRENCIAS .......oveeeiueveieeeeeeeteteteeeseae et s st sesesesae s sesessassesesesensssaesesesnanes 2
ATRIBUIGOES ...ttt ettt sttt s st et e s s aetete s s s ssassesesesnantesesasans 3
CRITERIO DE SAIDA DO PROTOCOLO ......ouueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesessassasasesesesasasasssas s asasasasasassassanas 3
MONITORAMENTO......cucuiverireeecteteteteseseeaete et s s s st es s st s e s s esasse s et et esasasse s et sssstesesesesanassesesesenanes 4
CONFLITOS DE INTERESSE .....evvvieeececteteteeeeectesesesesesassesesesessassesesesssassesesesesasassesesesssssssesesessnassesas 4
REFERENCIAS ....ovvtieectetete ettt ae bttt s st s s st bbb s s s s e s s s s anaebese s s s anaeaesesssanaes 4
ANEXO: infOrmag0es @0 PACIENTE .....ccevcurriieiieeeeiiciiieeeee e eeererreeeeeeeeeeessbbereeeseeesesasssraeneeeseeesesnnes 5
HISTORICO DAS VERSOES .......oucviveveviieceeiete ettt sttt b et teb et s s ssenaee 5
1

Proibida a reproducdo total ou parcial desta obra por qualquer meio eletrénico, mecdnico, fotogrdfico e gravdvel, ou
qualquer outro, sem a permissdo expressa da Alta Administracdo do Hospital das Clinicas da UFMG (Lei N© 9.610, de 19
de fevereiro de 1998).



Cintilografia renal estatica

INTRODUCAO

e

A cintilografia renal estatica é considerada como método de escolha para o diagndstico das
alteragdes corticais renais secundarias a infeccdo urinaria, seja na fase aguda ou mais tardiamente
durante a evolug¢do da doenca — estando ela associada ou ndo a refluxo vesicoureteral ou a outras
malformagdes do trato urinario.

OBJETIVOS

Sistematizar a realizagdo de cintilografia renal estatica no Hospital das Clinicas da UFMG/Ebserh.

CRITERIOS DE ADMISSAO
Todos os pacientes a serem submetidos ao exame de cintilografia renal estatica.
Contraindicagbes ao exame:

* Gravidez.
* Peso acima de 120 Kg (limite suportado pela maca da gama-camara).

CONCEITOS
Cintilografia € um método de diagndstico por imagem que permite a avaliagdo anatomofuncional

do 6rgdo em andlise.

Radiofarmacos sdo compostos usados no diagndstico e no tratamento em Medicina Nuclear. Eles
emitem radiacdo ionizante, que é captada pelos detectores da Gama-camara, equipamento
utilizado em Medicina Nuclear.

MANEJO DE INTERCORRENCIAS
Reagdes adversas ao radiofarmaco

A prevaléncia de reacdo adversa aos radiofarmacos, como nduseas, vomitos e eritema, é de
2,3/100.000. Muitas das reag¢des descritas foram obtidas de triagens clinicas que ndo foram placebo-
controladas e, portanto, podem nao ter relacdo causal com os radiofarmacos.

Manejo:

* Nauseas e vomitos: metoclopramida 10 mg EV ou IM. Avaliar uso de ondasetrona nos pacientes
onco-hematoldgicos.

e Eritema: prometazina, 25 a 50 mg VO, EV ou IM.

Movimentagao do paciente durante o exame

Reiniciar as imagens.
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ATRIBUICOES

Cintilografia renal estatica

Secretario

— Entregar ao paciente o impresso com informag&es sobre o exame (anexo).

Bioquimico

— Certificar-se do pedido médico.
— Preparar o material: ™ Tc-DMSA (5 mCi).
— Encaminhar o material a equipe de Enfermagem.

Enfermagem

— Certificar-se do pedido médico.

— Chamar o paciente pelo nome completo.

— Apresentar-se ao paciente, cumprimentando-o.

— Auvaliar a possibilidade de gravidez ou amamentacao.

— Orientar suspensdao da amamentacdo por 72 horas.

— Lavar as mados e calcar luvas de procedimento.

— Realizar punc¢do venosa para administracdo do radiofarmaco.

— Realizar a inje¢do do radiofarmaco, com lavagem do scalp com soro fisioldgico em seguida.
— Retirar o scalp e desprezar todo o material utilizado na lixeira blindada.

— Orientar o paciente quanto ao retorno apds 4 horas para realizagdo das imagens.

Bioquimico

— Certificar-se do nome completo do paciente e solicitagdo do exame a ser realizado.

— Apresentar-se ao paciente, cumprimentando-o.

— Posicionar o paciente no aparelho.

— Observar retorno de sangue durante infusdo do radiofarmaco.

— Orientar o paciente dos cuidados necessarios para a realizacdo das imagens cintilograficas.

— Informar sobre a duragdo do exame entre 15 e 20 minutos.

— Orientar que durante o exame o paciente devera ficar imével na maior parte do tempo, para ndo
prejudicar a qualidade das imagens.

— Explicar que a sala de exame é bem ventilada, iluminada, de facil acesso para os profissionais e
acompanhantes, o aparelho é bem aberto e ndo causa sensac¢do de abafamento.

— Adquirir as imagens cintilograficas especificas.

— Liberar o paciente do setor apds autorizacdo do médico nuclear.

— Processar as imagens.

Bioquimico

— Colimador e energia: LEHR (low energy high resolution), janela de 20% centrada na energia do
tecnécio (**™Tc) de 140 KeV.

— Inicio das imagens: 4 horas apds a administracao endovenosa do radiofarmaco.

— Posicionamento: decubito dorsal horizontal, bragos elevados, sem travesseiro, orientacao feet
first.

— Projegdes: anterior, posterior, OPD e OPE 45° do abdomen.

— Aquisicdo: imagens estdticas com 400.000 contagens. Matriz: 256 x 256.

— Criangas menores de 5 anos, zoom: 2.

Médico
Nuclear

— Analisar o histérico clinico do paciente, com base nos resultados de exames anteriores e
informacdes fornecidas pelo paciente e seu médico.

— Verificar o processamento das imagens.

— Elaborar laudo médico a partir da interpretagao das imagens cintilograficas.

CRITERIO DE SAIDA DO PROTOCOLO

Liberacdo do paciente do setor de Medicina Nuclear, apds a realizacdo do exame.
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Y o Cintilografia renal estatica

MONITORAMENTO

O monitoramento deste protocolo se fard pela avaliacdo da conformidade na realizacdo do exame
pelo médico preceptor. Inconformidades por problemas quanto aos recursos técnicos deverdo ser
comunicados a chefia do setor.

CONFLITOS DE INTERESSE

Os participantes declaram ndo haver conflito de interesse.
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Cintilografia renal estatica

ANEXO: informag0es ao paciente
CINTILOGRAFIA RENAL ESTATICA

INFORMACOES AO PACIENTE/ACOMPANHANTE:

- Nao fazer jejum.

- O medicamento, que nao causa reacdes alérgicas, sera administrado em uma veia.

- Alimentar e beber 4gua normalmente.

- Urinar sempre que necessario.

- As imagens serdo realizadas aproximadamente 3 horas ap6s a injecdo.

- Esvaziar a bexiga antes de entrar para a sala de exames.

- O tempo médio de duracio de cada exame é de 15 minutos.

- Nao ha necessidade de acompanhantes.

- Se houver necessidade de acompanhante, nao trazer criancas ou mulheres gravidas.

- Se existir a possibilidade de gravidez, gravidez confirmada e/ou amamentacio, favor comunicar imediatamente
aos funcionarios do setor.
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