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INTRODUCAO

As reacGes pirogénicas durante as sessdoes de hemodialise tornaram-se eventos raros apos a
instituicdo de modernos sistemas de tratamento de agua por osmose reversa. Entretanto, quando
ocorrem, sugerem a possibilidade de contaminacao na dgua utilizada na hemodidlise. A dgua utilizada
para o tratamento dialitico recebe tratamento especifico e esta sujeita a rigoroso controle de
gualidade. Contaminac¢®es na dgua utilizado para o preparo do dialisato podem determinar eventos
dramdticos como contaminacao de corrente sanguinea, sepse e dbito dos pacientes.

OBIJETIVO

Estabelecer os critérios para identificacdo de uma reacdo pirogénica e as medidas necessarias para
abordagem do evento.

CRITERIOS DE ADMISSAO

Pacientes que, durante a sessdao de hemodidlise, apresentem tremores, calafrios ou febre, podendo
ser acompanhada de cefaleia, nduseas, vomitos ou mialgia.
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FLUXOGRAMA

|dentificacdo de possivel reacao

¥

Mensurar temperatura do paciente
Mensurar a pressao arterial

MWonitorizar a saturagdo capilar
periférica

Instituir medidas sUpgrtiyas como
antitérmicos ou suplementacdo de
OXigEnio se necessario

Coleta de 2 amostras de hemoculturas
periféricas, hemograma, PCR

Coletar amostra do
diglisghp da maquina
do paciente para
analise bacterioldgica

Coletar amostras de dgua do
sistema de tratamento de agua
nos seguintes pontos:

» Saida de dgua para a
manuina do pacients
+« Retorno das maguinas

para o loop

+ Retorno do reuso para o
loop

* Heuso

Coletar amostra da
dgua do pré-
tratamento (entrada
para o reservatorio da
hemodiglise)
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ATRIBUICOES, COMPETENCIAS E RESPONSABILIDADES

Identificar a reagdo pirogénica, prescrever sintomaticos, solicitar a

Médico N
propedéutica indicada.
Realizar a coleta das amostras de sangue do paciente e da agua do
Enfermeiro sistema de tratamento de agua para hemodidlise (STAHD) solicitadas

pelo médico.

Medicar o paciente, avaliar periodicamente a temperatura axilar,
Técnica de Enfermagem | glicemia e niveis pressoricos e informar ao médico e ao enfermeiro os
resultados.

Denomina-se reacao pirogénica a ocorréncia de tremores, calafrios ou febre durante uma sessdo de
hemodidlise. Os sintomas podem ser acompanhados de cefaleia, nduseas, vOmitos ou mialgia. Podem
ocorrer tanto em pacientes em uso de cateter de duplo limen (CDL), cateter de longa permanéncia
ou fistula arteriovenosa (FAV), ndo estando relacionadas a infeccdo do acesso para hemodialise.

O diagndstico baseia-se na observacdo de tremores e queixa de calafrios pelo paciente durante a
sessdo de hemodialise, associada a elevacdo da temperatura axilar (superior a 38°C).

Os exames complementares indicados sdo:
e Coleta de 2 amostras de hemocultura de sangue periférico em sitios diferentes.
* Hemograma.
e PCR.
e Coleta de amostra do dialisato da maquina suspeita para cultura e analise fisico-quimica.

* Coleta de amostras da dgua tratada no STAHD dos seguintes pontos: saida de agua para a
maquina suspeita, PC7.1, PC7.2 e PC8 para analise bacterioldgica e de endotoxinas.

Checar o hemograma e a PCR coletados e avaliar a necessidade de inicio de antibioticoterapia
empirica.

Checar os resultados das hemoculturas coletadas e adequar (ou iniciar) antibioticoterapia se
necessario.

Acompanhar os resultados das analises bacterioldgicas e fisico-quimicas da agua do sistema de
tratamento, do dialisato e do pré-tratamento (potdvel).

Em caso de resultados indicando possivel contaminac¢do da dgua do STAHD, seguir as instrucdes do
protocolo especifico.
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CRITERIO DE SAIDA DO PROTOCOLO

e Resolucdo da reacdo pirogénica com normalizacdo da temperatura corporal e término dos
sintomas.

e O encerramento do caso se da ap6s a liberagdo dos resultados de hemocultura negativos.

MONITORAMENTO

* Numero e taxa de reacdes pirogénicas entre pacientes em hemodialise.
e Numero e taxa de inicio de antimicrobiano motivado por reagdo pirogénica.
* Numero e taxa de hemoculturas positivas coletadas devido a reagao pirogénica.

e Numero e taxa de alteracdo em resultados das analises bacterioldgicas e fisico-quimicas
da 4gua do sistema de tratamento, do dialisato e do pré-tratamento (potdvel), analisados
devido a reacdo pirogénica.

CONFLITOS DE INTERESSE

Os participantes declaram ndo haver conflito de interesse.
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SIGLAS

STAHD Sistema de tratamento de 4gua para hemodialise
CDL Cateter de duplo limen
FAV Fistula arteriovenosa
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