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INTRODUCAO

As reacOes pirogénicas nas sessoes de hemodidlise tornaram-se eventos raros apods a instituicdo de
modernos sistemas de tratamento de agua por osmose reversa. Entretanto, quando ocorrem,
sugerem a possibilidade de contaminac¢do na agua utilizada. Essa dgua para o tratamento dialitico
recebe tratamento especifico e esta sujeita a rigoroso controle de qualidade. Contaminagdes na agua
para o preparo do dialisato podem determinar eventos dramaticos como contaminagdo de corrente
sanguinea, sepse e 6bito dos pacientes.

OBIJETIVOS

Estabelecer critérios para identificacdo da reacdo pirogénica e as medidas necessarias na sua
abordagem.

CRITERIOS DE ADMISSAO

Pacientes que, durante a sessdao de hemodidlise, apresentem tremores, calafrios ou febre, podendo
ser acompanhada de cefaleia, nduseas, vomitos ou mialgia.
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FLUXOGRAMA
ldentificacdo de possivel reacio
X .
L
Mensurar temperatura do pacients
Mensurar a press3o arterial
Monitorizar @ saturacdo capilar
periférica
Instituir medidas supgrtivas como
antitérmicos ou suplemeantacdo de
oxigénio se necessario
v
Coleta de 2 amostras de hemoculturas
periféricas, hemograma, PCR
Coletar amostra do Coletar amostras de agua do Col?tar amaostra da
dialisate da maquina sistema de tratamento de dgua agua do pre-
do paciente para nos seguintes pontos: ratamento (entrada
analise bacterioldgica para o reservatorio da
* Saida de dgua para a hemodidlise)

maquina do paciente

- Retorno das maguinas
para o loop

- Retorno do reuso para o
loop

= Reuso

ATRIBUIGCOES, COMPETENCIAS E RESPONSABILIDADES

Identificar a rea¢do pirogénica, prescrever sintomaticos, solicitar a propedéutica

nlselE indicada.

Realizar a coleta das amostras de sangue do paciente e da 4gua do sistema de

A tratamento de 4dgua para hemodialise (STAHD) solicitadas pelo médico.

Medicar o paciente, avaliar periodicamente a temperatura axilar, glicemia e niveis

Técnico de Enfermagem L . - .
presséricos e informar ao médico e ao enfermeiro os resultados.

CONCEITOS

Denomina-se reagao pirogénica a ocorréncia de tremores, calafrios ou febre durante uma sessao de
hemodidlise. Os sintomas podem ser acompanhados de cefaleia, nduseas, vOmitos ou mialgia. Podem
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ocorrer tanto em pacientes em uso de cateter de duplo limen (CDL), cateter de longa permanéncia
ou fistula arteriovenosa (FAV), ndo estando relacionadas a infeccdo do acesso para hemodialise.

O diagndstico baseia-se na observacdo de tremores e queixa de calafrios pelo paciente durante a
sessdo de hemodialise, associada a elevacdo da temperatura axilar (superior a 38°C).

Os exames complementares indicados sdo:

e Coleta de 2 amostras de hemocultura de sangue periférico em sitios diferentes.

* Hemograma.

* PCR.

* Coleta de amostra do dialisato da maquina suspeita para cultura e analise fisico-quimica.

* Coletade amostras da agua tratada no STAHD dos seguintes pontos: saida de agua para a maquina
suspeita, PC7.1, PC7.2 e PC8 para analise bacteriolégica e de endotoxinas.

CRITERIOS DE SAIDA DO PROTOCOLO

Resolugdo da reagdo pirogénica com normalizagao da temperatura corporal término dos sintomas. A
resolucdo completa do se da apds a liberacdo dos resultados de hemocultura negativos.

MONITORAMENTO

* Checar o hemograma e o PCR coletados e avaliar a necessidade de inicio de antibioticoterapia
empirica.

e Checar os resultados das hemoculturas coletadas e adequar ou iniciar antibioticoterapia se
necessario.

e Acompanhar os resultados das analises bacterioldgicas e fisico-quimicas da agua do sistema de
tratamento, do dialisato e do pré-tratamento (potavel).

* Em caso de resultados indicando possivel contaminag¢do da dgua do STAHD, seguir as instrucdes
do protocolo especifico.

CONFLITOS DE INTERESSE

Os participantes declaram ndo haver conflito de interesse.

REFERENCIAS

HOLLEY J L. Acute complications during hemodialysis. This topic last updated: Fevereiro 11, 2011,
version 19.1: Janeiro 2011.
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Diretrizes clinicas para o cuidado ao paciente com doenca renal crénica — DRC no sistema Unico de
saude. Ministério da Saude. 2014.

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes clinicas cuidado paciente renal.pdf

SIGLAS
STAHD Sistema de tratamento de 4gua para hemodialise
CDL Catéter de duplo limen
FAV Fistula arteriovenosa
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