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INTRODUCAO

A ceratite fungica é uma infeccdo grave da cérnea causada por fungos filamentosos (como
Fusarium spp. e Aspergillus spp.) ou leveduriformes (como Candida spp.). E uma condicdo
oftalmoldgica potencialmente devastadora, frequentemente associada a trauma ocular, uso de
lentes de contato, doengas da superficie ocular ou imunossupressao. Este protocolo visa padronizar
o diagnostico, o manejo e o tratamento dessa condicdo em um hospital universitario.

OBIJETIVOS
e Estabelecer diretrizes claras para o diagndstico precoce e o manejo da ceratite fungica.
e Garantir tratamento adequado baseado em evidéncias cientificas.

e Reduzir complicagbes e promover a recuperacao visual dos pacientes.

CRITERIOS DE ADMISSAO

¢ Pacientes com sinais e sintomas sugestivos de ceratite infecciosa: dor ocular, enantema, reducdo
da acuidade visual, secrecao.

e Histdrico de fatores de risco, como trauma ocular, uso de lentes de contato e imunossupressao.

¢ Presenca de ulceracbes corneanas suspeitas de etiologia fungica, conforme avaliacdo clinica e
exames laboratoriais.

Ceratite Fungica
‘ Fungos filamentosos | | ‘ Fungos leveduriformes |
Natamicina colirio Anfotericina B colirio
5% 1/1horasa?7 p——m | Resposta clinica insuficiente l ~— 0,5%1/1hora5a7
dias 1 dias
l | Injecao intraestromal de Anfotericina B | l
\ Melhora clinica | Melhora clinica
l Resposta clinica insuficiente, afinamento l
corneano e/ou perfuragdo ocular
Redugao gradual da | Redugao gradual da
frequénciada frequénciada

medicacao ‘ | medicacao

Transplante de cérnea terapéutico
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ATRIBUICOES, COMPETENCIAS E RESPONSABILIDADES

- Participar das discussdes dos casos clinicos com residentes, fellows e

assistentes

Professores - .

médicos assistentes.

- Participar das discussdes dos casos clinicos com residentes, fellows e
Médicos professores.

- Realizar consultas, coleta de material, injecdes intraestromais e
transplantes de cérnea, bem como preceptoria das cirurgias.

Médico
oftalmologista
em treinamento
(fellow)

- Participar das discussdes dos casos clinicos com médicos assistentes e
professores.

- Realizar consultas, coleta de material, injecdes intraestromais e
transplantes de cérnea, sob preceptoria.

Médico residente

- Participar das discussdes dos casos clinicos com médicos assistentes,
fellows e professores.

- Realizar consultas e coleta de material, sob preceptoria.

Técnico de
enfermagem

- Fornecer material necessdrio para coleta de material.

Secretaria

- Realizar a admissdo, agendar o retorno as consultas e agendar exames
complementares dos pacientes do Setor de Cdrnea.

- Orientar pacientes em relacdo a confeccdo de cartdo do hospital e
locais de realizacdo de exames.

- Manter os impressos do ambulatdrio.

- Entrar em contato com pacientes ou administracdo do hospital
guando houver solicitacdo da equipe médica.

- Entrar em contato com a equipe de limpeza quando houver solicitacao
da equipe médica ou da equipe de Enfermagem.

Funcionario da
limpeza

- Realizar a limpeza e a higiene dos ambulatérios antes do horario de
atendimento e durante o hordrio quando necessario.
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DIAGNOSTICO CLINICO E LABORATORIAL
Historia clinica

Avaliacdo de fatores de risco e inicio dos sintomas.

Exame fisico

Identificacdo de ulceras corneanas com bordas irregulares, infiltracdo cinza-esbranquicada e
sinais de envolvimento estromal profundo.

Exames complementares
e Raspado de cérnea para coloracgdo (Gram e Giemsa).

e Cultura em agar sangue, chocolate e Sabouraud.

TRATAMENTO MEDICAMENTOSO
Terapia tdpica antiftlingica
* Natamicina (piramicina) 5%: primeira escolha para fungos filamentosos.

e Anfotericina B 0,5%: primeira escolha para fungos leveduriformes e alternativa em casos
de resisténcia.

Terapia sistémica

Antifungicos sistémicos, como cetoconazol (Aspergillus ssp., Fusarium ssp. e Candida ssp.),
itraconazol (Candida ssp.), fluconazol (Candida ssp.) e voriconazol (infeccbes graves por

Fusarium ssp.) podem ser considerados como terapia adjuvante em infeccGes mais graves e
profundas.

INDICAGOES DE INTERVENGAO CIRURGICA
e Bidpsia corneana, em casos com progressao da ceratite e esfregacos inconclusivos.

e Ceratoplastia terapéutica: em casos refratarios ou com risco de perfuracdo corneana.
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CRITERIOS DE SAIDA DO PROTOCOLO

e Resolucdo clinica da infeccdo (reepitelizacdo corneana, auséncia de infiltrado estromal e
secre¢do muco-purulenta).

e Estabilizacdo ou melhora da acuidade visual.

¢ Encaminhamento para reabilitacdo visual, se necessario.

MONITORAMENTO
e Avaliacdo regular da resposta ao tratamento (a cada 24-48 horas nas primeiras semanas).
e Ajuste terapéutico conforme resultados laboratoriais e evolugdo clinica.

¢ Registro de desfechos clinicos para andlise retrospectiva.

CONFLITOS DE INTERESSE

Os participantes declaram ndo haver conflito de interesse.
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