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Apresentação 

Bem vindo a Unidade de Transplantes  

Este folder tem como objetivo fornecer 

informações relativas aos cuidados com o 

paciente e ás normas institucionais. Caso 

ainda tenha alguma dúvida, procure o 

Enfermeiro para esclarecimentos. 

SERVIÇO DE TRANSPLANTES DO HOSPI-

TAL DAS CLÍNICAS UFMG/EBSERH  

Hospital das Clínicas  
UFMG/Ebserh 

Tel: (031) 33079619 

Ambulatório Bias Fortes 

Serviço de Transplantes 

.  

Avenida Professor Alfredo Balena n°160 

Santa Efigênia  / Belo Horizonte MG 

CEP: 30.130-100 

Material educativo desenvolvido pela Equipe 

de Transplante do Hospital das Clínicas da 

Universidade Federal de Minas Gerais. 

Profissionais: Bianca Cristina Silva Assis 

Santiago, Angela Aparecida de Lima, Josely 

Santana do Amorim e Marilete Henrique San-

tiago  
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OBJETOS PESSOAIS 
Produtos de higiene intima deverão ser trazidos pelo paci-

ente/acompanhante. 

Durante a hospitalização o paciente deverá utilizar as ves-

timentas fornecidas pelo HC, exceto roupas íntimas. Serão 

fornecidos também roupa de cama, toalha e travesseiro. 

Qualquer objeto trazido [ex. eletrônicos, revistas, brin-

quedos, celulares] para o paciente deverá ter autorização 

por escrito do Enfermeiro e submetido a limpeza e desin-

fecção com álcool 70%. O HC não se responsabilizará por 

perdas ou danos dos objetos trazidos. 

BANHEIROS 
O banheiro do quarto é privativo para o 

paciente. 

O acompanhante deverá tomar banho após 

o banho do paciente e informar ao profissi-

onal da Enfermagem ou limpeza para efetuar a limpeza do 

banheiro. (somente para os acompanhantes de pacientes 

menores de 17 anos) 

O banho deverá ser realizado pela manhã até ás 16:00. 

Os visitantes deverão usar os banheiros do corredor da UI 

9°leste. 

Proibido lavar roupas nos banheiros e acumular roupas 

sujas no quarto. 

 

ALIMENTAÇÃO  
Serão servidas 04 refeições diárias 

[café da manhã e da tarde, almoço e 

janta]. 

É proibido a entrada de alimentos na UI 9°leste SEM auto-

rização por escrito da Nutricionista. 

As refeições do acompanhantes deverão ser feitas na copa 

do andar próxima ao elevador. 

O paciente deverá estar com seu acompanhante para re-

ceber orientações específicas pela equipe antes da alta. 

PACIENTE 
O paciente não deve entrar em contato com os 

demais pacientes e acompanhantes devido ris-

co de transmissão de microorganismos. 

Pacientes com indicação de precaução deverão 

seguir orientações específicas do profissional 

de Enfermagem da UI 9°leste. 

O paciente só será autorizado a sair da UI 9°

leste, para a realização de exames, acompanha-

do com o profissional de Enfermagem e com 

uso da máscara cirúrgica. 

ACOMPANHANTE 
Presença de um acompanhante maior de idade, 

que poderá permanecer por 24horas no quarto. 

O tempo mínimo para a troca  de acompanhante 

é de 04 horas, uso obrigatório do crachá  nas 

dependências do Hospital, ao sair deverá de-

volve-lo na Portaria. 

É proibida a permanência nos corredores e/ou 

em quartos de outros pacientes.  

VISITAS  
 

 

É permitida duas visitas diá-

rias, nos horários de 15:00 ás 16:30. Visitas fora 

deste horário somente com autorização por 

escrito do Enfermeiro. 

Proibido visitantes com doenças contagiosas, 

como gripe, conjuntivite e herpes. 

ALTA 
 

O paciente ou o acompanhante deverão ter 

em mãos o sumário de alta e o impresso de 

liberação de saída para alta. 

ORIENTAÇÕES GERAIS 
As camas e poltronas deverão ser usadas apenas 

pelos pacientes. 

É proibido fumar nas dependências do hospital 

(Portaria nº 731, de 31/05/1990). 

Não é permitida a entrada de ventiladores, flo-

res, jornais, revistas e livros, devido risco de 

transmissão de microorganismos. 

Há sobre o leito uma campainha que deverá ser 

acionada em situações que necessite a ação do 

profissional de enfermagem. 

Lavar as mãos com água e sabão ao, entrar na 

Unidade e no quarto do paciente, ir ao banheiro, 

antes das refeições, e quando estiverem visivel-

mente sujas. Usar álcool 70% somente quando as 

mãos estiverem visivelmente limpas. 

A televisão será desligada às 22 horas. 

Não será fornecida informações do quadro clini-

co do paciente por telefone. 

Proibido manipular dispositivos de assistência. 

Proibida a entrada de travesseiro, colchão, col-

chonetes.   

O controle da TV ficará disponível na secretaria 

da UI 9º Leste.  

 

  

 
 

Orientações da UI/9°Leste 


