
Luvas – as mesmas indicadas na rotina do serviço

de higienização

Sapato impermeável
Capote (se houver risco de molhar o uniforme

utilizar capote impermeável)

Óculos de proteção ou máscara facial 

Gorro
Máscara cirúrgica
Máscara N95 ou PFF2 - indicada para

procedimentos geradores de aerossol (ex.

aspiração de vias aéreas, intubação, coleta de suabe

para pesquisa do vírus).  Evitar entrar na área no
momento de realização destes procedimentos
pela equipe assistencial.

 

Quais EPIs devem ser utilizados
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TERAPIA  INTENSIVA :  POR SER  ÁREA  DE  MAIOR R ISCO DE  GERAÇÃO DE  AEROSSOL ,  OS  PROF ISS IONAIS
ESCALADOS PARA REAL IZAR AS  AT IV IDADES  NESTE  LOCAL  DEVERÃO UT IL IZAR MÁSCARA N95 OU PFF2
DURANTE  SUAS AT IV IDADES .

Quaternário de amônio ou   
Hipoclorito de sódio ou 
Alcool 70% para superfície

Quais produtos utilizar para
limpeza e desinfecção das áreas?
 

As superfícies altamente
tocadas pelo paciente,
acompanhantes e
profissionais de saúde,
como: grades de camas,
mesas, maçanetas,
interruptores, botão de
levador, catracas,
corrimão, guichês etc

Quais superfícies devem ser
limpas com maior frequência?

Antes de entrar na área a ser
higienizada:
 

CTI 3º leste, enfermarias do 7º
norte, enfermaria 1 do 10º norte,
maternidade – enfermaria 4º
norte, quarto de isolado e sala de
procedimento da UDC-PS,
ambulatório Borges da Costa
COVID-19, demais ambulatórios,
sala cirúrgica destinada ao
atendimento aos casos
suspeitos, sala de tomografia
radiologia),   mesmo após saída do

paciente.

Quando utilizar os EPIs



Seguir técnica de varredura úmida com
esfregação ou mops úmido com
produtos padronizados e diluídos
adequadamente

Limpeza do piso

Devem ser de uso exclusivo

para limpeza e desinfecção

das áreas.

     

Devem ser higienizados ou

descartados em resíduo

infectante conforme rotina do

serviço.

Materiais utilizados para
limpeza e desinfecção

NÃO UTILIZAR PANO DE
CHÃO, POIS AUMENTA O
RISCO DE CONTATO DO
PROFISSIONAL DA
HIGIENIZAÇÃO

 INFECTANTE

COMO RETIRAR O EPI: REMOVA DE FORMA NÃO 
CORRER O RISCO DE SE CONTAMINAR 

Retirar as luvas, descartar no resíduo infectante.1.

2. Higienizar as mãos com água e sabonete ou álcool  70% gel
ou glicerinado (se não estiver com sujidade).

3. Retirar capote, desfazendo os laços e puxando o capote com
cuidado pegando na parte interna até que ela saia pelo lado
avesso, descartar no resíduo infectante.

4.       Retirar o gorro pela parte superior, descartar no resíduo
infectante.

5.       Higienizar as mãos com água e sabonete ou álcool 70%
gel ou glicerinado (se não estiver com sujidade).

6.       Retirar óculos de proteção, higienizar com água e
sabonete, secar com papel toalha e guardar.

7.       Higienizar as mãos com água e sabonete ou álcool 70%
gel ou glicerinado (se não estiver com sujidade).

8 .       Retirar a máscara cirúrgica e descartar no resíduo
infectante

9 -  Retirar a máscara N95 puxando pelo elástico, sem encostar
na superfície das máscara. Ela deverá ser guardada num
envelope de papel com o elástico para fora.

10 - Higienizar as mãos com água e sabonete ou álcool 70% gel
ou glicerinado (se não estiver com sujidade).

 INFECTANTE

 INFECTANTE


