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Matriz de Competéncias do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em
Saude do Hospital das Clinicas
Area Profissional: Fisioterapia
Area de Concentracgdo: Satde do Idoso

Objetivo Geral:

Promover o desenvolvimento de Fisioterapeutas para atuarem na Atencdo a Saude do Idoso; e na
gestado/organizacao do trabalho, resultando em aprimoramento da organizacéo da assisténcia a partir
da problematizacdo do processo de trabalho, préaticas profissionais criticas, éticas e humanisticas,
além da melhora permanente da qualidade do cuidado a saude.

Objetivos Especificos

Capacitar o Fisioterapeuta para atuar na Atencdo a Saude do ldoso integrando a assisténcia hospitalar
com a rede basica de saude, fazendo diagnésticos do estado de saude das pessoas e prescrevendo
medidas, preventivas, terapéuticas e de reabilitacdo, levando em conta a construcdo do Plano de
Tratamento Unico e da Clinica Ampliada.

Pretende proporcionar ao profissional da Fisioterapia uma formacao avancada e o desenvolvimento
de competéncias para atuacao na promoc¢ao, prevencao, manutencao e reabilitacdo funcional em
diferentes niveis de atencéo a saude e modalidades de assisténcia a pessoa idosa.

Pretende ainda, instrumentalizar o Fisioterapeuta para identificar, analisar e avaliar as informacdes em
saude visando o planejamento e intervencéo, nos niveis individuais, familiar e coletivo.

Treinar o Fisioterapeuta para a execucdo de ac¢bBes educativas na promocao da saude e
envelhecimento saudavel e ativo na comunidade através do trabalho em equipe no Sistema Unico
de Saude.

Competéncias desenvolvidas no primeiro ano

Ao término do primeiro ano o profissional serd capaz de avaliar e cuidar de idosos em nivel
ambulatorial e em enfermarias de internacéo de casos de baixa complexidade.

Realizar avaliacdes de capacidade fisico-funcionais baseadas em evidéncias cientificas mais atuais.
Atender a nivel ambulatorial idosos com condi¢cdes crénico degenerativas e orientar cuidadores
familiares.

Participar das reunides de discussao de casos com a equipes multiprofissionais.

Competéncias desenvolvidas no segundo ano

Ao término do segundo ano o profissional sera capaz de atuar em servigos diversos de atencao a
saude em qualquer nivel de complexidade incluindo ai centros de salde, instituicdbes de longa
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permanéncia, unidade de terapia intensiva e pronto atendimento. Podendo atuar como profissional e
gestor da saude.

Ao término da Residéncia Multiprofissional na area de concentracdo Saude do Idoso o fisioterapeuta
devera demonstrar:

>

0 avanco para atuar na clinica generalista, conhecimento e experiéncia adquiridos como
especialista na abordagem fisioterapéutica em Geriatria e Gerontologia;

postura e desenvoltura para atuar critica e interdisciplinarmente em todos os niveis de atencéao
a saude;

habilidades técnicas especificas tais como:

e conhecimentos gerais e especificos de avaliagdo, diagnostico funcional e de
necessidades de intervencao fisioterapéutica do idoso relativo as alteracdes de 6rgaos,
estruturas e sistemas corporais, atividades e participacdo implicados nas alteracfes da
estabilidade postural, marcha, quedas, doencas crbnico-degenerativas, musculares,
osteo-articulares e do sistema neuroldgico, do assoalho pélvico, incluindo disfuncdes do
sistema genito-urinario e anal;

¢ Identificar os principais problemas funcionais passiveis de abordagem fisioterapéutica e
aplicar as melhores evidéncias cientificas disponiveis na literatura corrente para produzir
boas praticas terapéuticas que levem em conta 0 contexto geriatrico-gerontolégico, as
preferéncias do usuario e a experiéncia clinica;

a aquisicdo da habilidade de integrar uma equipe assistencial multiprofissional e atuacao de
gerenciamento;

a aprendizagem com relacéo as acoes de referéncia e contrarreferéncia do Sistema Unico de
Saude e adquirir habilidades psicoafetivas no convivio com o usuario, considerando-se 0s
aspectos gerontolégicos necessarios ao bom acolhimento do idoso;

o desenvolvimento de uma visdo critica sobre o processo de pesquisa que se traduzira na

selecdo e levantamento de dados para a producédo de um trabalho de conclusédo de curso de
residéncia (TCR) na area de saude do idoso.
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