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 Matriz de competência do Programa de Residência em Área Profissional da Saúde 

TERAPIA OCUPACIONAL - ATENÇÃO À SAÚDE DO IDOSO 

 

 

Objetivo Geral: 

 

Promover o desenvolvimento de terapeutas ocupacionais para atuarem na atenção à saúde do idoso; 

e na gestão/organização do trabalho, resultando em aprimoramento da organização da assistência a 

partir da problematização do processo de trabalho, práticas profissionais críticas, éticas e 

humanísticas, além da melhora permanente da qualidade do cuidado à saúde da pessoa idosa. 

 

 

Objetivos Específicos  

 

Capacitar terapeuta ocupacional para atuar na Atenção à Saúde do Idoso, da rede básica de saúde à 

assistência hospitalar e a reabilitação, realizando processos de avaliação cognitivo funcional e 

intervenções de promoção, prevenção, terapêutica e reabilitação. 

 

Instrumentalizar terapeuta ocupacional para identificar, analisar e avaliar as informações em saúde 

visando o planejamento e intervenção, nos níveis individuais, familiar e coletivo.  

 

Habilitar terapeuta ocupacional para a execução de ações psicoeducativas em promoção da saúde 

e envelhecimento saudável e ativo. 

 

Instrumentalizar o terapeuta ocupacional para o trabalho em equipe no Sistema Único de Saúde. 

 

Competências do Primeiro Ano  

 

Realizar avaliação cognitivo funcional baseada em evidências científicas. 

 

Atender a nível ambulatorial idosos com condições crônico degenerativas e orientar cuidadores 

familiares. 

 

Participar das reuniões de discussão de casos com a equipes multiprofissionais.  

 

 

 

Competências do Segundo Ano  
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Realizar avaliação cognitivo funcional de idosos hospitalizados e que vivem em Instituições de Longa 

Permanência para Idosos. 

 

Prestar atendimento terapêutico ocupacional a idosos hospitalizados junto as diferentes equipes 

multiprofissionais, por exemplo o cuidado paliativo, acidente vascular cerebral. 

 

Atuar com a equipe de atenção ao idoso nas Instituições de Longa Permanência para Idosos visando 

a autonomia e independência da pessoa idosa, com foco na funcionalidade. 

 

Promover o envelhecimento ativo e saudável, em conjunto com a equipe, na atenção básica. 

 

Realizar ações psicoeducativas junto a equipes multiprofissionais e a comunidade na atenção básica. 

 

Participar do matriciamento na atenção básica e das reuniões de discussão de casos clínicos nos 

diferentes cenários de prática. 

 

 

 

 

 

 


