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Matriz de competéncia do Programa de Residéncia em Area Profissional da Saude
TERAPIA OCUPACIONAL - ATENGAO A SAUDE DO IDOSO

Objetivo Geral:
Promover o desenvolvimento de terapeutas ocupacionais para atuarem na atencao a saude do idoso;
e na gestado/organizacao do trabalho, resultando em aprimoramento da organizacdo da assisténcia a
partir da problematizacdo do processo de trabalho, praticas profissionais criticas, éticas e
humanisticas, além da melhora permanente da qualidade do cuidado a saude da pessoa idosa.
Objetivos Especificos
Capacitar terapeuta ocupacional para atuar na Atencao a Saude do Idoso, da rede basica de salde a
assisténcia hospitalar e a reabilitacdo, realizando processos de avaliacdo cognitivo funcional e

intervencdes de promocao, prevencao, terapéutica e reabilitacao.

Instrumentalizar terapeuta ocupacional para identificar, analisar e avaliar as informacfes em saude
visando o planejamento e intervencao, nos niveis individuais, familiar e coletivo.

Habilitar terapeuta ocupacional para a execucéo de acdes psicoeducativas em promoc¢ao da saude
e envelhecimento saudavel e ativo.

Instrumentalizar o terapeuta ocupacional para o trabalho em equipe no Sistema Unico de Salde.
Competéncias do Primeiro Ano
Realizar avaliag@o cognitivo funcional baseada em evidéncias cientificas.

Atender a nivel ambulatorial idosos com condi¢des crénico degenerativas e orientar cuidadores
familiares.

Participar das reunides de discussao de casos com a equipes multiprofissionais.

Competéncias do Segundo Ano
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Realizar avaliagdo cognitivo funcional de idosos hospitalizados e que vivem em Instituicbes de Longa
Permanéncia para ldosos.

Prestar atendimento terapéutico ocupacional a idosos hospitalizados junto as diferentes equipes
multiprofissionais, por exemplo o cuidado paliativo, acidente vascular cerebral.

Atuar com a equipe de atencao ao idoso nas Instituicbes de Longa Permanéncia para Idosos visando
a autonomia e independéncia da pessoa idosa, com foco na funcionalidade.

Promover o envelhecimento ativo e saudavel, em conjunto com a equipe, na atencao basica.
Realizar a¢des psicoeducativas junto a equipes multiprofissionais e a comunidade na atencao basica.

Participar do matriciamento na atencdo béasica e das reunides de discusséo de casos clinicos nos
diferentes cenarios de pratica.
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