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Matriz de competéncia do Programa de Residéncia em Area Profissional da Saude
PSICOLOGIA - ATENQAO CARDIOVASCULAR
Objetivo Geral:

Promover o desenvolvimento de psicologo para atuar na atencdo a saude cardiovascular; e na
gestao/organizacao do trabalho, resultando em aprimoramento da organizacéo da assisténcia a partir
da problematizacdo do processo de trabalho, praticas profissionais criticas, éticas e humanisticas,

além da melhora permanente da qualidade do cuidado a saude.

Objetivos Especificos

Capacitar psicologos para atuarem na Atencdo a Saude Cardiovascular, integrando a assisténcia
hospitalar com a rede basica de saude, fazendo diagnésticos do estado de saude das pessoas e
prescrevendo medidas, preventivas, terapéuticas e de reabilitacdo, levando em conta a construgéo do
Plano Terapéutico Unico e da Clinica Ampliada.

Capacitar o psicologo para identificar, analisar e avaliar as informac6es em saude visando o
planejamento e interven¢do, nos niveis individuais, familiar e coletivo na perspectiva de contribuir para

a efetividade da atencéo a saude mental de pacientes com agravos de saude cardiovascular.

Capacitar o psicélogo para a execuc¢ao de acdes educativas em promocéo da saude relacionadas ao

desenvolvimento humano.

Prover o treinamento e orientacdo do psicologo para ter habilidades e atitudes para atuar nas equipes

multiprofissionais que atuam na area da saude cardiovascular.

Competéncias do Primeiro Ano
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Avaliar o processo de mudancas de morbimortalidade no Brasil, suas causas e consequéncias, bem
como, a importancia da promoc¢ao da saude como recurso de planejamento da atencdo a saude para
reducédo das taxas de doencas cardiovasculares na populagéo.

Compreender a estrutura de funcionamento da Politica de Saude, de modo a auxiliar pacientes a

vivenciarem a sua plena cidadania através do exercicio dos direitos e deveres estabelecidos.
Compreender as alteracdes nas dimensdes sociais, comportamentais, afetivas, emocionais e
cognitivas diante de agravos da saude cardiovascular de forma a auxiliar na elaboracdo do cuidado e

da implantacdo de estratégias adaptativas.

Compreender a importancia da satude baseada em evidéncias e sua utilizagéo na pratica clinica, bem

como, suas limitacdes de aplicacéo junto a populagdo com agravos da saude cardiovascular.

Atuar na identificagcdo dos pontos no sistema de salude que aumentam o risco de adversidades,
incluindo barreiras para os cuidados adequados e identificando impactos dos eventos ndo normativos
no curso do desenvolvimento.

Atuar com a equipe de saude, reconhecendo a importancia da avaliagdo

multidimensional no cuidado aos pacientes com doencas cardiovasculares atendidos na UTI e em
outras unidades de atendimento como Unidade transplante de coracao e urgéncias.

Auxiliar na comunicacgao dos pacientes e seus familiares com a equipe de saude.

Atuar nas ac¢odes paliativas e de fim de vida, promovidas por equipes multiprofissionais.

Realizar acompanhamento, orientacdo e psicoterapias breves dos pacientes e seus familiares durante

internacdo hospitalar e atendimento ambulatorial e de urgéncia.
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Competéncias do Segundo Ano

Avaliar e auxiliar na solucéo de problemas no processo diagndstico e de tratamento de condi¢cbes

cronicas e degenerativas de forma a dar suporte a equipe de saude nas decisdes clinicas.

Atuar com a equipe de atencdo aos pacientes com doengas cardiovasculares e promover atencao

psicoterapica e a¢des psicoeducativas e de reabilitacdo junto a equipes multiprofissionais.

Atuar na atencéo aos pacientes acometidos por doencgas cardiovasculares hospitalizados e atendidos
no ambulatério multiprofissional de cardiologia.

Atuar nas acfes de promocdo da saude, junto a equipe multiprofissional da atencdo primaria e

secundaria, que visam aumento do bem-estar e diminuicdo dos fatores de risco para saude

cardiovascular, como cessagéo de tabagismo e sedentarismo na populagéo em geral.
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