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Matriz de competéncia do Programa de Residéncia em Area Profissional da Saude
NUTRIQAO - CUIDADOS HUMANIZADOS A CRIANCA E AO ADOLESCENTE

Objetivo Geral:

Formar profissionais de Nutricdo especialistas em Saude da crianca e do adolescente por meio do
ensino e treinamento em servi¢o. Torna-los aptos para realizarem a¢des que visem a recuperacéo da
saude de criancas e adolescentes, com foco no atendimento humanizado, base no perfil
epidemioldgico, e de modo multiprofissional e interdisciplinar que possam resultar em intervencdes
criticas na organizacado do processo de trabalho local e do trabalho em equipe, e a melhoria da
qualidade de vida do publico alvo.

Objetivos Especificos
Realizar trabalho em equipe multiprofissional e educagdo em saude, utilizando formas de comunicagéo

gue possibilitem compartilhar experiéncias individuais e multiprofissionais e desenvolver novas

tecnologias adequadas as necessidades da saude da crianca e do adolescente;

Desenvolver as competéncias especificas e de trabalho em equipe d para o cuidado individualizado

as necessidades de cuidados em saude de criancas e adolescentes;

Potencializar a integracao de acdes de ensino-servico, proporcionando um espaco de troca de saberes
e experiéncias que possibilitem aproximar a formacéo profissional as necessidades do sistema de

saude.

Competéncias do Primeiro Ano
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Realizar acompanhamento nutricional individualizado;

Avaliar o estado nutricional das pacientes mediante informa¢des do diagndstico clinico e exames

laboratoriais e associar a anamnese alimentar e exames antropomeétricos;

Elaborar a prescricdo dietética baseada na avaliacdo nutricional, diagndstico e evolugdo clinica da
paciente, estabelecendo as caracteristicas fisicas e quimicas, a oferta energética, os alimentos

integrantes e sua forma de preparo e ingesta;

Avaliar e indicar a necessidade de Terapia Nutricional Enteral;
Fazer o registro de nutricdo (prescricdo e evolucdo da dieta) no prontuario eletrdnico;

Avaliar, sistematicamente, a evolucdo do estado nutricional da paciente, discutindo com a equipe

reajustes ou alteracdes da conduta dietoterapica adotada sempre que necessario;

Supervisionar a aceitagcéo das refeicdes pelas pacientes;

Realizar vigilancia nutricional;

Fornecer orientacao nutricional a paciente e seu acompanhante, quando da alta hospitalar;

Indicar dietoterapia individualizada e de acordo com a patologia de base e diagndstico nutricional.
Realizar vigilancia nutricional;

Identificar e classificar a inseguranca alimentar das mulheres do territério;

Realizar atendimentos individuais e visitas domiciliares para terapia nutricional, em casos especificos;
Assegurar a Seguranca Alimentar e Nutricional para a populagéo do territorio.

Instruir grupos de alimentagéo saudavel para mulheres nos diferentes ciclos de vida;

Compreender o fluxo de prescricdo de férmulas e leite materno e suas implicacfes com a prescri¢cao

nutricional para o publico lactente;

Pagina 2 de 3



UFmG I.g-/ -

UNIVERSIDADE FEDERAL
DE MINAS GERAIS

Ultima atualizac&o: 15 de junho de 2023.

Promover educacao permanente em nutricdo com 0s pacientes e com a equipe.

Competéncias do Segundo Ano

Indicar dietoterapia individualizada e de acordo com a patologia de base e diagndstico nutricional;

Realizar vigilancia nutricional;

Identificar e classificar a inseguranca alimentar de criancas e adolescentes do territério;

Dialogar com demais especialidades médicas e multi acerca das condutas nutricionais e necessidade

de apoio e acolhimento ao paciente;

Promover educacao permanente em nutricdo com 0s pacientes e com a equipe;

Realizar o diagnostico e tratamento das doencas crbnicas ndo transmissiveis relacionadas aos

disturbios dos nutrientes;

Realizar a identificacdo de dificuldades, problemas de interpretacéo, cultura, frequéncia e habitos

alimentares ou estados organicos que estejam contribuindo para o quadro nutricional do paciente;

Realizar o diagndstico precoce de desequilibrios nutricionais;

Identificar e intervir para a prevencéo e tratamento da desnutricdo hospitalar.
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