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Matriz de competéncia do Programa de Residéncia em Area Profissional da Saude
FONOAUDIOLOGIA - ATENCAO A SAUDE DO IDOSO

Objetivo Geral:

Promover o desenvolvimento de fonoaudiélogo para atuar na atencdo a salude do Idoso e na
gestao/organizacao do trabalho, resultando em aprimoramento da organizacéo da assisténcia a partir
da problematizacdo do processo de trabalho, praticas profissionais criticas, éticas e humanisticas,

além da melhora permanente da qualidade do cuidado a saude.
Objetivos Especificos

Capacitar o fonoaudiologo para realizar avaliagdo fonoaudioldgica; estabelecer diagnéstico de
fonoaudiologia; executar terapia (habilitagdo/reabilitacdo); orientar pacientes, familiares e
cuidadores; monitorar desempenho do paciente (seguimento); aperfeicoar a comunicagdo do
paciente; desenvolver acbes de promocdo de saude no envelhecimento dos aspectos

fonoaudiolégicos; desenvolver pesquisas.
Competéncias do Primeiro Ano

1. Compreender a estrutura de funcionamento da Politica Nacional da Saude da Pessoa Idosa, de
modo a auxiliar a pessoa idosa a vivenciar a sua plena cidadania através do exercicio dos
direitos e deveres estabelecidos.

2. Compreender as modificagdes morfofuncionais decorrentes do processo de envelhecimento e
distinguir a senescéncia da senilidade.

3. Avaliar as grandes sindromes geriatricas, suas causas e consequéncias.

4. Compreender as alteracdes de degluticdo, motricidade orofacial, voz e linguagem do idoso com
comorbidades diversas que se encontram hospitalizados.

5. Avaliar e reabilitar as alteragcbes de comunicacdo, motricidade orofacial e degluticdo de

pacientes adultos e idosos hospitalizados.
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6. Atuar na seguranca do paciente idoso, identificando os pontos no sistema de saude que
aumentam o risco de eventos adversos, incluindo barreiras para os cuidados adequados e
identificando, refletindo e aprendendo com os incidentes criticos, como quase acidentes e erros
e eventos adversos.

Avaliar e reabilitar pacientes traqueostomizados com transtornos de degluticéo.

8. Realizar exames instrumentais da biomecéanica da degluticdo — videofluoroscopia de degluticéo
e/ou videoendoscopia da degluticdo e produzir o laudo funcional.

9. Participar da discussao e interpretacdo do exame instrumental da biomecéanica da degluticdo —
videofluoroscopia de degluti¢ao.

10. Atuar com a equipe de saude, reconhecendo a importancia da avaliagcdo multidimensional no
cuidado do idoso.

11. Executar intervencfes multidisciplinares com as outras areas profissionais da saude.

12.Compreender a importancia da salde baseada em evidéncias e sua utiliza¢do na prética clinica,

bem como, suas limitacdes de aplicacéo junto a populacéo idosa.

Competéncias do Segundo Ano

1. Refletir sobre o processo de envelhecimento no Brasil, suas causas e consequéncias, bem
como, a importancia das informacfes em saude como recurso de planejamento da Atencdo a
Saude do Idoso.

Compreender e discutir sobre a importancia da Avaliagao Geriatrica Ampla no cuidado ao idoso.

3. Atuar e discutir com a equipe de saude, reconhecendo a importancia da avaliacdo
multidimensional no cuidado do idoso.

4. Atuar em equipe no contexto de linhas de cuidado e rede de aten¢do a saude no atendimento
ao idoso e ser capaz de sugerir intervengdes para otimizacao das alteracdes de degluticéo e de
comunicacéo.

5. Compreender os fatores de risco para problemas fonoaudiol6gicos dos idosos com
multimorbidade no contexto de linhas de cuidado e rede de atencdo a saude e propor

intervencgdes para otimizar a fonoterapia.
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6. Realizar atendimento domiciliar ao idoso no ambito da atencdo primaria, avaliando suas
indicagbes, beneficios e limitacdes.

7. Avaliar e reabilitar as alteracdes de audicdo e equilibrio, linguagem, fala, voz, motricidade
orofacial e degluticdo de pacientes adultos e idosos no contexto de linhas de cuidado e rede de
atencao a saude.

8. Realizar exames instrumentais da biomecéanica da degluticdo — videofluoroscopia de degluticéo
e/ou videoendoscopia da degluticdo e produzir o laudo funcional.

9. Participar da discussao e interpretacdo do exame instrumental da biomecéanica da degluticdo —
videofluoroscopia de degluticéo.

10.Elaborar planos de cuidado relacionados a otimizacao da fonoterapia de pacientes idosos com
multiplas doencas.

11. Atuar na promocao de saude do idoso no contexto fonoaudiol6gico.

12.Desenvolver habilidades para o desenvolvimento de pesquisa cientifica.

13. Discutir intervencdes multidisciplinares com as outras areas profissionais da saude.

14.Discutir a importancia da salude baseada em evidéncias e sua utilizacao na pratica clinica, bem

como, suas limitagcdes de aplicacéo junto a populacado idosa.
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