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 Matriz de competência do Programa de Residência em Área Profissional da Saúde 

FISIOTERAPIA - ATENÇÃO CARDIOVASCULAR 

 

OBJETIVO GERAL 

Formar fisioterapeutas especialistas em Saúde Cardiovascular por meio do ensino e treinamento em 

serviço. Torná-los aptos à realizarem ações que visem a recuperação da funcionalidade de pacientes 

com condições de saúde cardiovasculares, com foco no atendimento humanizado, multiprofissional e 

interdisciplinar, que possam resultar em intervenções efetivas com foco na melhoria da qualidade de 

vida do público alvo e na organização do processo de trabalho local.  

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Utilizar os princípios do acolhimento, humanização, vínculo, responsabilização, integralidade e 

resolutividade de maneira a contribuir para o melhor prognóstico do paciente cardiovascular; 

Realizar atendimentos individualizados, compartilhados e ações coletivas e multiprofissionais voltadas 

para o paciente cardiopata; 

Realizar intervenções interdisciplinares e multidisciplinares às necessidades dos pacientes portadores 

de doença cardiovascular, com troca de saberes, capacitação e responsabilidades mútuas entre as 

áreas de especificidades. 

Capacitar o fisioterapeuta para identificar, analisar e avaliar as informações em saúde cardiovascular 

visando o planejamento e intervenção, nos níveis individuais, familiar e coletivo na perspectiva de 

contribuir para a efetividade e segurança da fisioterapia cardiovascular. 

Capacitar o fisioterapeuta para a execução de ações educativas em promoção da saúde 

cardiovascular.  

 

Competências do Primeiro Ano 

Compreender as modificações morfofuncionais decorrentes das doenças cardiovasculares.  



 

 
Última atualização: 15 de junho de 2023. 

 

Página 2 de 3 
 

Avaliar a funcionalidade no contexto biopsicossocial em pacientes com condições de saúde 

cardiovasculares, em nível ambulatorial e hospitalar.  

Realizar a prescrição de condutas fisioterapêuticas e monitorização adequada em ambientes 

ambulatoriais e hospitalar.  

Atuar junto à equipe multiprofissional na avaliação e tomadas de decisões terapêuticas.  

Promover educação em saúde aos pacientes com condição cardiovascular e acompanhantes em 

ambiente ambulatorial e hospitalar.  

Compreender a importância da saúde baseada em evidências e sua utilização na prática clínica. 

Realizar documentação de evoluções e indicadores assistenciais no prontuário eletrônico.  

 

Competências do Segundo Ano 

Avaliar a funcionalidade no contexto biopsicossocial com foco em marcadores prognósticos das 

condições de saúde cardiovasculares, em nível ambulatorial e hospitalar de alta complexidade.  

Realizar diagnostico fisioterapêutico e, com isso, traçar objetivos terapêuticos a curto e médio prazo.  

Realizar a prescrição de condutas fisioterapêuticas e monitorização adequada em ambientes 

ambulatoriais e hospitalar de alta complexidade.  

Avaliar, sistematicamente, a evolução do estado funcional do paciente, discutindo com a equipe 

multiprofissional reajustes ou alterações das condutas sempre que necessário; 

Avaliar, sistematicamente, a evolução do estado funcional do paciente, discutindo com a equipe 

multiprofissional reajustes ou alterações das condutas sempre que necessário; 

Promover educação em saúde aos pacientes com condição cardiovascular e acompanhantes em 

ambiente ambulatorial e hospitalar de alta complexidade.  

Compreender a importância da saúde baseada em evidências e sua utilização na prática clínica. 

Realizar documentação de evoluções e indicadores assistenciais no prontuário eletrônico.  
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