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Matriz de competéncia do Programa de Residéncia em Area Profissional da Saude
FARMACIA - ATENCAO A SAUDE DO IDOSO

Objetivo Geral:

Promover o desenvolvimento de farmacéutico para atuar na atencdo a saude do Idoso e na
gestao/organizacao do trabalho, resultando em aprimoramento da organizacao da assisténcia a partir
da problematizacdo do processo de trabalho, praticas profissionais criticas, éticas e humanisticas,

além da melhora permanente da qualidade do cuidado a saude.
Objetivos Especificos

Capacitar o farmacéutico para identificar, analisar e avaliar as informacdes em saude visando o
planejamento e intervencdo, nos niveis individuais, familiar e coletivo na perspectiva de contribuir
para a efetividade e seguranca da farmacoterapia do idoso.

Capacitar o farmacéutico para a execucdo de acdes educativas em promocdo da saude no
envelhecimento e relacionadas a area do uso racional de medicamentos em idosos;

Prover conhecimentos para o farmacéutico compreender a avaliacdo multidimensional do idoso, a
importancia da estratificacdo do risco clinico/funcional e ter habilidades e atitudes para atuar na

saude do idoso.
Competéncias do Primeiro Ano

Compreender o processo de envelhecimento no Brasil , suas causas e consequéncias, bem como, a

importancia das informa¢des em saude como recurso de planejamento da Atencdo a Saude do Idoso.
Compreender a estrutura de funcionamento da Politica Nacional da Saude da Pessoa Idosa, de modo

a auxiliar a pessoa idosa a vivenciar a sua plena cidadania através do exercicio dos direitos e deveres

estabelecidos,
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Identificar no Estatuto do Idosos os direitos e deveres da Pessoa Idosa,

Compreender as modificacdes morfofuncionais decorrentes do processo de envelhecimento e
distinguir a senescéncia da senilidade.

Compreender as alteracbes farmacocinéticas e farmacodinamicas que ocorrem na utilizacdo de
medicamentos por idosos e aplicar na otimizac&o da farmacoterapia do idoso

Aplicar as técnicas de comunicacao verbal e ndo verbal no atendimento ao idoso

Identificar as grandes sindromes geriatricas, suas causas e consequéncias e atuar com a equipe de
saude, reconhecendo a importancia da avaliagdo multidimensional no cuidado ao idoso.
Compreender aimportancia da Avaliacdo Geriatrica Ampla no cuidado ao idoso.

Compreender a importancia da satude baseada em evidéncias e sua utilizagdo na pratica clinica, bem
como, suas limitagcdes de aplicacdo junto a populacao idosa.

Atuar na seguranca do paciente idoso, identificando os pontos no sistema de salude que aumentam o
risco de eventos adversos, incluindo barreiras para os cuidados adequados e identificando, refletindo
e aprendendo com os incidentes criticos, como quase incidentes e erros e eventos adversos.
Identificar os fatores de risco que podem impactar na seguranca e efetividade do tratamento
medicamentoso em idosos considerando o estrato clinico/funcional e ser capaz de estabelecer
estratégias adequadas junto aos médicos para a prescricdo e desprescricao.

Compreender os fatores de risco para problemas na farmacoterapia dos idosos com multimorbidade
no contexto da atencdo primaria e secundaria e propor intervencdes para otimizar a farmacoterapia.
Compreender os mecanismos para 0 acesso aos medicamentos pelos idosos segundo as diretrizes
vigentes de assisténcia farmacéutica no SUS, abrangendo o o0s medicamentos do componente
basico e especializado da assisténcia farmacéutica, programas do Ministério da Saude , rede privada
e outros.

Executar a revisao de prescricdo de pacientes hospitalizados e sugerir intervencoes.

Realizar a documentacdo da pratica clinica em prontuarios, garantindo a adequacgéo dos registros e
sigilo das informacoes.

Realizar conciliacdo de medicamentos e orientar pacientes na transicdo do cuidado nos diferentes

niveis de atencado a saude.
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Realizar conciliacdo de medicamentos e orientar quanto ao uso de medicamentos trazidos de casa
para a instituicdo no momento da admisséo de todos 0s pacientes internados que serdo incluidos no
acompanhamento farmacoterapéutico.

Atuar e conhecer os fluxos institucionais de dispensacdo de medicamentos para alta hospitalar de
pacientes idosos.

Compreender o ciclo da assisténcia farmacéutica institucional e o papel do farmacéutico na
dispensacéo tanto na farmacia central e farmacias satélites da internacéo, na farmacia ambulatorial e
farmacotécnica.

Identificar em softwares especializados as interacfes medicamentosas, interpretar os resultados com
relevancia no contexto do idoso e os riscos potenciais na seguranca da farmacoterapia.

Realizar consulta farmacéutica individualizada e por telemonitoramento para viabilizar o seguimento

farmacoterapéutico de idosos frageis em nivel ambulatorial.

Elaborar planos de cuidado relacionados a otimizacdo da farmacoterapia de pacientes idosos com
multiplas doencas em tratamento ambulatorial e em idosos institucionalizados.

Atuar na atencdo ao idoso com terapia anticoagulante, ser capaz de sugerir intervencdes para
otimizacdo da farmacoterapia e realizar ajuste de dose de varfarina de acordo com protocolo
institucional.

Atuar em equipe de cuidado paliativo no atendimento ao idoso hospitalizado e ser capaz de sugerir

intervengdes para otimizacdo da farmacoterapia

Competéncias do Segundo Ano

Atuar na equipe de geriatria dos pacientes hospitalizados e ser capaz de identificar problemas
relacionados ao uso de medicamentos, sugerir intervengdes para otimizacado da farmacoterapia, que
principalmente, possam permitir alta precoce.

Atuar em equipe de cuidado paliativo no atendimento ambulatorial ao idoso e ser capaz de sugerir
intervengdes para otimizacdo da farmacoterapia.

Atuar na equipe multidisciplinar de saude mental na atenc&o ao idoso e promover a¢des para melhoria

da efetividade e seguranca da farmacoterapia
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Realizar atendimento domiciliar ao idoso no ambito da atencéo primaria, avaliando suas indicacdes,
beneficios e limitagdes.

Atuar na atencdo ao idoso com doencas cardiovasculares hospitalizados e atendidos no ambulatério
multiprofissional de cardiologia ou por tele-atendimento e ser capaz de identificar problemas
relacionados ao uso de medicamentos, sugerir intervencdes para otimizacdo da farmacoterapia e
realizar encaminhamento farmacoterapéutico e solicitagcdes de interconsulta para outros profissionais.
Realizar avaliagéo do paciente tabagista, abordagem breve e atendimento de promocao da cessacao
de tabagismo para idosos internados e realizar abordagem intensiva para pacientes idosos no
ambulatorio multiprofissional de cardiologia ou por tele-atendimento.

Ser capaz de realizar notificagdes no sistema de farmacovigilancia e realizar agdes relacionadas a
seguranca do paciente

Compreender os processos de assisténcia farmacéutica com foco na atengéo ao idoso.
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