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Matriz de competéncia do Programa de Residéncia em Area Profissional da Saude
ENFERMAGEM - ATEN(;AO CARDIOVASCULAR

Objetivo Geral:
Enfermagem Cardiovascular :

Promover o desenvolvimento de Profissionais Enfermeiros para atuarem na Atencao Cardiovascular:
enfermagem cardiovascular; e na gestao/organizacéo do trabalho, resultando em aprimoramento da
organizacao da assisténcia a partir da problematizacéo do processo de trabalho, praticas profissionais
criticas, éticas e humanisticas, além da melhora permanente da qualidade do cuidado a saude.

Objetivos Especificos
Enfermagem Cardiovascular

Capacitar os profissionais enfermeiros para atuar na Atencdo Cardiovascular: enfermagem
cardiovascular na assisténcia hospitalar, ambulatorial integrando com a rede basica de saude,
fazendo diagnosticos do estado de saude das pessoas e prescrevendo medidas, preventivas,
terapéuticas e de reabilitacdo, levando em conta a construg&o do Plano Terapéutico Unico e da Clinica
ampliada.

Realizar a Consulta de Enfermagem nos ambulatérios vinculado aos programas e projetos de extensao
e também junto com a equipe multiprofissional da Cardiologia compartilhando acbes coletivas e
multiprofissionais voltadas para o paciente com agravos cardiovasculares.

Realizar assisténcia holistica e de qualidade aos pacientes cardiopatas nas diversas unidades
hospitalares onde os residentes fazem estagio utilizando o processo de enfermagem como referéncia
para a assisténcia de Enfermagem.

Realizar intervencgdes interdisciplinares e multidisciplinares promovendo a troca de saberes,
capacitando e responsabilizando as areas envolvidas com suas especificidades na atencdo ao
paciente com agravos cardiovasculares.

Assistir o paciente na éarea de sua competéncia técnica em todos o0s niveis de
complexidade assistencial (primario, secundario, terciario);
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Competéncias do Primeiro Ano

» Habilidade na assisténcia ao paciente com agravos cardiovasculares em situacdes clinicas e

cirdrgicas;

conhecimento da resolucéo que prevé os niveis de complexidade bem como a obrigatoriedade do
profissional enfermeiro especialista em enfermagem cardiovascular em todas as unidades do
Hospital e seus anexos.

aplicacao da consulta de enfermagem contemplando todas as etapas operacionais do processo de
enfermagem;

a garantia que tenham aproximacgdo com os contetdos tedricos que irdo respaldar a pratica dos
mesmos nos diversos campos que irdo passar.

Competéncia técnica e habilidade para assistir 0 paciente em situacdes de urgéncia e emergéncia
(PCR, IAM, etc).

acompanhar o estado clinico das pacientes mediante informac6es do diagndstico clinico e exames
laboratoriais e associar a anamnese a sinais e sintomas compativeis com a doenca cardiaca.

orientacdes ao paciente cardiopata e aos familiares e/ou cuidadores sobre a correta utilizacao
dos medicamentos e tratamento ndo medicamentoso;

assisténcia ambulatorial no Programa para prevencdo e controle dos agravos cardiovasculares
fazendo a consulta de enfermagem, exame fisico completo com énfase na parte cardiovascular,
orientando para as mudancas do estilo de vida visando a melhoria da qualidade de vida e
acompanhando a evolugcdo do mesmo nas consultas de retorno.

Desenvolvimento da educacdo permanente e interdisciplinar junto aos demais profissionais da
equipe de enfermagem

Acompanhamento ao paciente durante a internacdo de forma holistica estabelecendo prescrigédo e
aplicando o processo de enfermagem durante toda a internacao repassando as orientagdes finais
junto aos familiares ou cuidador para a alta hospitalar.
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Competéncias do Segundo Ano

>

habilidade de atuacéo clinica generalista na sua totalidade e mais especificamente na area de
concentragdo em Enfermagem Cardiovascular

capacidade de atuacdo em equipe de forma multi, inter e transdisciplinar nos trés niveis de
atencao a saude;

habilidades técnicas e conhecimentos gerais e especificos na area de enfermagem
Cardiovascular e capacidade de utilizacdo das diferentes técnicas para promocao da saude
cardiovascular.

O acompanhamento do paciente nos diversos setores pressupde orientagdo ao correto
tratamento e reabilitacdo nos diferentes cenarios de atencéo a saude, desde o tratamento em
unidade de terapia intensiva, durante a internagcdo na Unidade Coronariana, até o
acompanhamento ambulatorial pés UCO junto com a equipe multiprofissional, considerando as
peculiaridades relativas as diferentes condi¢des sociais, econdmicas e culturais dos pacientes,
assim como sua faixa etaria.

a aquisicdo da habilidade de organizar e gerenciar um servigco nos diversos setores que o
mesmo passar como unidades de internacdo, hemodinamica, propedéutica cardiaca, bloco
cirargico, pronto atendimento, unidade coronariana, centro de tratamento intensivo incluindo a
criacao de rotinas e protocolos adequados para uma melhor estratégia terapéutica.

a aprendizagem com relacéo as acdes de referéncia e contra referéncia do SUS considerando
suas especificidades. O lidar com o sistema Unico de saude tendo como referéncia as unidades
basicas de saude que o mesmo estiver inserido.

o desenvolvimento de habilidades para participar e organizar reunides cientificas, incluindo
apresentacao de casos clinicos fundamentados em evidéncias clinicas e cientificas;

o desenvolvimento de uma visao critica sobre o processo de pesquisa que se traduzira através
da elaboracao de trabalho de conclusao relacionado a area de concentracao.

O acompanhamento e assessoramento junto com o tutor em atividades académicas incluindo

a graduacéo visando o aprimoramento do processo ensino aprendizado e compartilhamento de
experiéncias.
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