
Maternidade Escola da UFRJ 

Rua das Laranjeiras nº 180, 

Laranjeiras 

Telefone: 2265-5194 

Não se preocupe! A Maternidade possui um 
cartório para facilitar os pais na hora de regis-
trar seu bebê. Ele fica localizado no primeiro 
andar do prédio principal. 

QUAIS OS DOCUMENTOS PRECISO 
PARA REGISTRAR MEU BEBÊ 

ORIENTAÇÕES E 
RECOMENDAÇÕES NA 
HORA DO SEU PARTO 

NA MATERNIDADE 
ESCOLA  

A Maternidade Escola é um Hospital Amigo 

da Criança e você poderá contar com TODA 

EQUIPE para apoiá-la na amamentação 

durante sua permanência na instituição e após 

a alta.  

Além disso, possuímos uma  

EQUIPE ESPECIALIZADA EM 

AMAMENTAÇÃO  

que esclarece suas dúvidas (de forma 

presencial e/ou por redes sociais), realiza 

orientações e promove consultas individuais e 

rodas de conversas para gestantes. 

 

Os contatos são: (21) 9967-99134 

          

                   @amame.ufrj  

 

Rodas de Conversa para gestante 

(quinzenalmente e de forma remota pelo Google 

Meet): consulte pelo WhatsApp e/ou Instagram.        

E A AMAMENTAÇÃO? 

UNIVERSIDADE FEDERAL DO  RIO 
DE JANEIRO 

MATERNIDADE ESCOLA 

MEU BEBÊ NASCEU E  PRECISO 
REGISTRAR... O QUE FAZER? 

 Identidade e CPF da Mãe.  
 Identidade e CPF do Pai. 
 Declaração de Nascido Vivo (fornecida 

pela Maternidade). 
 Certidão de casamento, caso possua. 

 
 
 
 
 

RESIDÊNCIA MULTIPROFISSIONAL EM 
SAÚDE PERINATAL DA MATERNIDADE  

ESCOLA 
 

-Residente: Roberta Canelas Rocha 
-Tutores: Micheli Marinho Melo e Helder Camilo 

Leite 
-Preceptores: Priscila Oliveira de Souza, Sandra 
Valesca Ferreira de Souza, Juliana Melo Jennings,  
Sabrina Aguiar Lafetá, Jennifer Ventura da Silva  

e Verônica Alencar Pio Gomes 

ORGANIZAÇÃO 

DM 28/21 



Chegou  o momento mais aguardado da sua 

gestação, o nascimento do seu bebê.  

E para isso, nós da Maternidade Escola dese-

jamos que esse momento seja inesquecível 

para você e toda sua família.   

Ajudaremos você na organização deste mo-

mento tão especial Seguem algumas reco-

mendações: 

ESTÁ CHEGANDO O GRANDE 
DIA...                             

 Camisolas  com abertura para ajudar na ama-

mentação; 

 sutiã de amamentação; 

 calcinhas confortáveis; 

 toalha de banho; 

 chinelo de dedo; 

 produtos de higiene pessoal; 

 absorvente;  

 roupa da saída da maternidade. 

 
 

O QUE DEVO COLOCAR NA 

MINHA MALA? 

ATENÇÃO QUANDO FOR PARA SALA 
DE PARTO!!! 

 
Toda parturiente e puérpera tem direito a um 
acompanhante (maior de 18 anos) de 
livre escolha. 
O acompanhante ficará durante todo o 
período do trabalho de parto, parto e 
pós-parto até a alta. 
 
 
 
 
 

 
 
Com a pandemia da COVID-19, as visitas estão 
restritas (informe-se na recepção do hospital ou 
com o profissional do setor) .  
 

É importante NÂO UTILIZAR:   
 
 Brincos;  

 anéis; 

 pulseiras; 

 colares;  

 piercings;  

 relógio; 

 aplique de cabelo e/ou mega hair; 

 esmalte escuro nas unhas. 

 

 ACOMPANHANTE: 

 Usar sapato fechado. 

 

 Macacões;       

 luvas; 

 bodys;             

 meias; 

 toucas;             

 manta de algodão e cobertor; 

 toalha de banho;    

 sabonete (neutro); 

 fraldas;  

 algodão;    

 escova para cabelo (optativo). 

 

 O QUE NÃO  LEVAR PARA A  
MATERNIDADE? 

 Lenços umedecidos (a pele do recém nasci-

do é muito sensível! Indicamos a limpeza 

com água e algodão); 

 bicos de forma geral (mamadeira, chupeta, 

bicos de silicone...); 

 secador e prancha de cabelo; 

 alicate de unhas. 

 

POSSO TER ACOMPANHANTE? 

O QUE DEVO COLOCAR NA MALA 
DO MEU BEBÊ?                                                        


