MEU BEBE NASCEU E PRECISO
REGISTRAR... O QUE FAZER?

Nao se preocupe! A Maternidade possui um
cartorio para facilitar os pais na hora de regis—
trar seu bebé. Ele fica localizado no prlmelro

andar do prédio principal. ——
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QUAIS OS DOCUMENTOS PRECISO
PARA REGISTRAR MEU BEBE

S Identidade e CPF da Mae.

. Identidade e CPF do Pai.
. Declarag¢ao de Nascido Vivo (fornecida
pela Maternidade).

. Certiddo de casamento, caso possua.

E A AMAMENTACAQO?

A Maternidade Escola ¢ um Hospital Amigo
da Crianca e vocé podera contar com TODA
EQUIPE para apoid-la na amamentacdo
durante sua permanéncia na instituicao e apos
a alta.

Além disso, possuimos uma
EQUIPE ESPECIALIZADA EM
AMAMENTACAO
que esclarece suas duvidas (de forma
presencial e/ou por redes sociais), realiza
orientagdes € promove consultas individuais e
rodas de conversas para gestantes.

Os contatos sio: 2 (21)9967-99134

(@) @amame.ufij
N
Rodas de Conversa para gestante
(quinzenalmente e de forma remota pelo Google
Meet): consulte pelo WhatsApp e/ou Instagram.

ORGANIZACAO

@
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RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM
SAUDE PERINATAL DA MATERNIDADE
ESCOLA

-Residente: Roberta Canelas Rocha
-Tutores: Micheli Marinho Melo e Helder Camilo
Leite
-Preceptores: Priscila Oliveira de Souza, Sandra
Valesca Ferreira de Souza, Juliana Melo Jennings,
Sabrina Aguiar Lafetd, Jennifer Ventura da Silva
e Verdnica Alencar Pio Gomes

Maternidade Escola da UFRJ
Rua das Laranjeiras n°® 180,
Laranjeiras
Telefone: 2265-5194
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ESTA CHEGANDO O GRANDE
DIA...

O QUE DEVO COLOCAR NA
MINHA MALA?

POSSO TER ACOMPANHANTE?

Chegou o momento mais aguardado da sua
gestacdo, o nascimento do seu bebé.

E para isso, nds da Maternidade Escola dese-
jamos que esse momento seja inesquecivel
para vocé e toda sua familia.

Ajudaremos vocé na organiza¢do deste mo-
mento tdo especial Seguem algumas reco-
mendagoes:

O QUE DEVO COLOCAR NA MALA

DO MEU BEBE?
-
. Macacoes; -' L
L _
. luvas;
* bodys;

Lo
. meias; \ 4
¢ toucas; [\
¢+  manta de algoddo e cobertor;
. toalha de banho;
. sabonete (neutro);
. fraldas;

. algodao;

=

. escova para cabelo (optativo).

Camisolas com abertura para ajudar na ama-
mentagao;

sutia de amamentacao;

calcinhas confortaveis;

toalha de banho;

chinelo de dedo;

produtos de higiene pessoal;

roupa da saida da maternidade.

: &
absorvente; I
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O QUE NAO LEVAR PARA A
MATERNIDADE?

Lengos umedecidos (a pele do recém nasci-

do ¢ muito sensivel! Indicamos a limpeza

com agua e algodao);

bicos de forma geral (mamadeira, chupeta,

bicos de silicone...);

secador e prancha de cabelo;

alicate de unhas.

Toda parturiente e puérpera tem direito a um
acompanhante (maior de 18 anos) de

livre escolha.

O acompanhante ficara durante todoo «+ &%
periodo do trabalho de parto, parto e ¢ Y

poOs-parto até a alta. "
]

‘ P \; ATENGAO
‘\,

Com a pandemia da COVID-19, as visitas estdo
restritas (informe-se na recep¢do do hospital ou
com o profissional do setor) .

ATENCAO QUANDO FOR PARA SALA
DE PARTO!!!

E importante NAO UTILIZAR:

. Brincos;
. anéis; M
. pulseiras; %o
. colares;

s  piercings; K

. relogio;

* aplique de cabelo e/ou mega hair;

. esmalte escuro nas unhas.

ACOMPANHANTE:

. Usar sapato fechado.



