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O envelhecimento populacional é uma realidade mundial que vem crescendo expressivamente, o que é 

resultado de vários aspectos como os avanços tecnológicos nas áreas de ciências da saúde, acesso ao serviço 

de saúde, cobertura previdenciária, medicamentos, mudança de hábitos de vida e comportamentais e melhores 

condições sanitárias.  O envelhecimento é um processo natural e funcional, podendo ser acompanhado por 

algumas enfermidades ao longo da vida como as doenças crônicas, somando-se também as grandes alterações 

fisiológicas, psicológicas e sociais esperadas nessa fase da vida. As doenças crônicas têm um grande impacto 

na rotina de muitos idosos, que adquiriram alguma enfermidade advinda desse grupo de doenças e, 

consequentemente, pode acarretar a frequentes hospitalizações. Com isso, demonstra a necessidade de os 

profissionais de saúde estarem preparados para lidar com a pessoa idosa, necessitando de conhecimento dos 

aspectos relacionados ao processo de envelhecimento com valorização das necessidades biopsicossociais, 

culturais e espirituais. Objetivo: investigar a atuação da equipe de enfermagem nos cuidados com os idosos 

internados na Clínica Médica do Hospital Universitário Getúlio Vargas do Estado do Amazonas. A pesquisa 

obteve aprovação do Comitê de Ética em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal do Amazonas (Ufam), com 

o Certificado de Apresentação para Apreciação Ética (CAAE) nº 64135622.9.0000.502. Trajetória 

metodológica: trata-se de um estudo descritivo, exploratório, transversal com abordagem qualitativa, que foi 

realizado com 23 profissionais de enfermagem (13 técnicos de enfermagem e 10 enfermeiros) da Clínica 

Médica do Hospital Universitário Getúlio Vargas (HUGV). Os dados foram coletados através de um roteiro 

de entrevista, que posteriormente foi analisado seguindo a técnica de análise temática de Minayo. Resultados: 

Dos 23 profissionais de enfermagem, 13 eram técnicos de enfermagem e 10 enfermeiros, com idades variando 

entre 25 e 58 anos. No que refere ao tempo de atuação dos participantes no HUGV, constatou-se variação de 

6 meses a 20 anos. Com relação a análise dos dados temáticos, emergiram cinco categorias distintas 

relacionadas a atuação da equipe de enfermagem  nos cuidados com idosos: concepção da equipe de 

Enfermagem sobre envelhecimento; ações da equipe de enfermagem com idoso hospitalizado; dificuldade da 

equipe de enfermagem no cuidado com idoso hospitalizado; facilidade e estratégia da equipe de enfermagem 

no cuidado com idoso hospitalizado; necessidade de treinamento da equipe de enfermagem no cuidado com 

idoso hospitalizado. Conclusão: A equipe de enfermagem desempenha uma ação atuante e com conduta ética 

no cuidado com idoso hospitalizado, incluindo na assistência de enfermagem a preservação da autonomia e 

independência do ser cuidado, além ser realizado diariamente avaliação para prevenção de risco de queda e 

lesão por pressão na Clínica Médica do HUGV. Assim, faz-se necessário a criação de aperfeiçoamento ou 

educação continuada para equipe de enfermagem, levando em consideração todos os aspectos que envolve a 

assistência integral ao idoso hospitalizado. 
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