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CORRELACAO ENTRE CARACTERISTICAS CLINICAS, FARMACOLOGICAS,
NUTRICIONAL E PROGNOSTICO EM PACIENTES COM COVID-19
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A COVID-19 é uma infecgdo contagiosa causada pelo virus SARS-CoV-2, responséavel por mais de 5 milhdes
de mortes em todo o mundo e tem sido um desafio significativo para os sistemas de saude. Essa patologia
apresenta alta heterogeneidade, variando de pacientes assintomaticos até quadros graves. A COVID-19 é
classificada como leve, moderada, grave e critica de acordo com achados clinicos, radiologicos e laboratoriais.
Os quadros leves sao similares a resfriados e 0s quadros graves apresentam sindromes respiratorias agudas e
distarbios metabdlicos que exigem hospitalizagdo, com muitos casos em que é necessaria admissao em unidade
de terapia intensiva. Quatro tipos de variantes merecem destaque devido ao aumento da transmissibilidade e
agravamento clinico e epidemioldgico. Destaca-se VOC B.1.1.28.1 ou P.1, sendo provavelmente uma das
razBes da segunda onda no Estado do Amazonas. Algumas condigdes tém sido associadas & mortalidade ou a
um maior risco de evolugdo para quadros graves da doenca, como idade avangada e algumas comorbidades.
O presente estudo tem o objetivo de descrever as caracteristicas sociodemogréficas, clinicas, laboratoriais e
nutricionais e correlacionar com a mortalidade. Trata-se de um estudo observacional e retrospectivo de
prontuérios eletronicos e fisicos e prescri¢cdes médicas no periodo de janeiro de 2020 a julho de 2021 realizado
no Hospital Universitario Getulio Vargas, pertencente ao Sistema Unico de Satde. A pesquisa foi aprovada
pelo Comité de Etica e Pesquisa, sob protocolo de nimero CAAE n° 57750422.4.0000.5020. Para cada
paciente, as seguintes informacdes foram coletadas: idade, sexo, comorbidades, tempo de internacdo, dados
laboratoriais, informagdes nutricionais e desfecho clinico. A analise estatistica foi realizada pelo Software
STATA 17. Ao total 397 pacientes foram incluidos no estudo, destes 50,88% pertenciam ao sexo masculino.
A média de idade foi 59,07 + 15,65 anos e o0 tempo médio de internamento foi 15,93 + 15,49 dias. A presenca
de comorbidade foi encontrada em 64,99% dos pacientes. A presenca de hipertensdo e diabetes foi encontrada
em 47,10% e 27,96%, respectivamente. No que tange ao indice de massa corpérea, a média geral foi 28,75 +
5.86 kg/m? . A taxa de mortalidade geral dos pacientes foi 26,70%. Houve diferenca estatistica entre
sobreviventes e ndo sobreviventes para idade (p < 0,001), tempo de internamento (p < 0,001), indice de massa
corpérea (p= 0,029) e presenca de comorbidades (p= 0,008). De acordo com 0s nossos resultados, observou-
se que a idade, o tempo de internamento, a presenca de comorbidade e o indice de massa corporea foram
importantes para os defechos negativos. A presente pesquisa ampliou o conhecimento da correlacdo entre
diferentes aspectos e o prognéstico em pacientes com COVID-19 em um hospital de alta complexidade no

estado do Amazonas.
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