EBSERH

HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

PROCEDIMENTO
OPERACIONAL PADRAO:
Guia de Biosseguranc¢a para
Estudantes no HU-
UFRR/EBSERH

Versao 1 |2025

Geréncia de
Ensino e Pesquisa




- PZ TS ;ln i 7 7
SUS “1 A“ ‘éPITAL D < ‘ M oucacho “‘rl_

[ | . UNIVERSITARIO ' IVERS! — URIRS E{RE NS AURAS
Tipo do PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO POP.GEP.007 — Paginal de 4
Documento

Emissao:
Titulo do | GUIA DE BIOSSEGURANCA PARA ESTUDANTES NO | 25/03/2025 Préxima revisdo:
Documento HU-UFRR/EBSERH Versao: 1 25/03/2027
1. OBIJETIVO

Este procedimento tem como objetivo orientar os estudantes de curso técnico, graduacdo e pds-
graduacdo do Hospital Universitario da Universidade Federal de Roraima (HU-UFRR) sobre as boas
praticas de biosseguranca. Ele destaca a importancia dos mecanismos de protecao individual e
coletiva, visando prevenir, controlar, reduzir e/ou eliminar fatores de risco que possam
comprometer a saude humana, o meio ambiente e a qualidade do trabalho.

MATERIAIS NECESSARIOS

Equipamento de Protecdo Individual (EPI)
Equipamento de Protec¢do Coletiva (EPC)

PROCEDIMENTOS

3.1 Vestimenta e Equipamentos de Protegdo

O uso de jaleco fechado é obrigatério em todas as dreas assistenciais, sendo proibido em areas
administrativas, banheiros, refeitérios e demais areas comuns;

Os jalecos devem ser mantidos limpos, trocados regularmente e ndo devem ser utilizados fora
do ambiente hospitalar;

O uso de sapatos fechados é obrigatdrio, cobrindo toda a parte frontal do pé e o calcanhar.
Sandalias, sapatilhas abertas e crocs com furos ndo sao permitidos;

Utilizar roupas privativas em dareas especificas, como a Central de Material e Esterilizagdo, e
evitar circular com essas vestimentas fora das areas designadas;

E proibido o uso de adornos, como reldgios, pulseiras, anéis, corddes e brincos;

Cabelos longos devem estar sempre presos e barbas devem ser mantidas higienizadas;

As unhas devem estar naturais, limpas e curtas. O uso de unhas posticas é proibido, e o uso de
esmaltes é desaconselhado;

O uso adequado de EPI e EPC, conforme indicado para cada atividade;

As mdscaras devem cobrir completamente a boca e o nariz e ndo devem ser tocadas ou
ajustadas durante os procedimentos;

E proibido pendurar a mascara no pescoco ou usa-la sustentada por apenas uma orelha;
Durante o uso de luvas, é proibido manusear maganetas, telefones fixos ou celulares,
puxadores de armarios e outros objetos de uso comum, a fim de evitar contaminacdo cruzada
(Anexos I);

O uso de luvas ndo substitui a higienizacdo das maos;

As luvas devem ser removidas com cuidado para evitar a formacgdo de aerosséis (Anexo Il);

E estritamente proibida a reutilizacdo de luvas descartaveis;
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o O fornecimento dos EPIs é responsabilidade das instituicdes de ensino, exceto para os

residentes. Dessa forma, os estudantes devem estar sempre munidos dos equipamentos
necessarios.

3.2 Higieniza¢ao das Maos

A higienizagdo das maos deve ser realizada com dalcool 70% ou agua e sabdo, conforme a

necessidade, observando os seguintes momentos criticos:

Antes e apds o contato com o paciente;

Antes da realizacdo de procedimentos assépticos ou invasivos;
Apds exposicdo ou risco de contato com fluidos corporais, membranas mucosas, pele ndo

integra ou curativos;
Apds tocar superficies e objetos proximos ao paciente, incluindo equipamentos médicos;
o Antes e apds o uso de luvas, pois o uso de luvas ndo substitui a higienizacdo das maos.

A higienizacdo adequada deve seguir a técnica recomendada pela Organizacdo Mundial de Saude,
garantindo a friccdo completa das maos e punhos por tempo suficiente para a remocdo de
microrganismos (Anexos I, IV e V).

3.3 Comportamento no Ambiente Hospitalar

N3o manusear lentes de contato nos postos de trabalho, evitando risco de contaminagao;
Sempre conferir a identificagdo do paciente antes de qualquer procedimento, garantindo
seguranca e evitando erros;

Prestar cuidados ao paciente somente sob a supervisao de professores e preceptores;
Manter o sigilo e a confidencialidade das informac¢des dos pacientes, conforme as normas
éticas e legais;

Evitar o uso de celulares e outros dispositivos eletronicos em areas assistenciais para prevenir
contaminagao cruzada;

Ndo consumir alimentos ou bebidas nas areas assistenciais;

Manter postura profissional, comunicacao respeitosa e colaborativa com toda a equipe de
trabalho;

Relatar imediatamente aos supervisores qualquer incidente ou situa¢do de risco a seguranga
do paciente.

3.4 Manuseio de Materiais Bioldgicos e Residuos

Destinar corretamente os residuos produzidos, respeitando a classificagdo e identificagdo dos
recipientes conforme as normas de biosseguranga;




e & MU EBSER
= ) & - eovErNo rEDERAL
Tipo do PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO POP.GEP.007 — Pagina 3 de 4
Documento
Emissao:
Titulo do | GUIA DE BIOSSEGURANCA PARA ESTUDANTES NO | 25/03/2025 Préxima revisao:
Documento HU-UFRR/EBSERH Versao: 1 25/03/2027
o Descartar imediatamente agulhas e materiais perfurocortantes em coletores rigidos
apropriados, sem ultrapassar o limite de enchimento indicado;
o Nunca reencapar, desconectar manualmente ou manipular agulhas apds o uso, para evitar
acidentes com perfurocortantes;
o Segregar corretamente os residuos conforme sua categoria:
Residuos bioldgicos (materiais contaminados com sangue ou fluidos corporais) devem ser
descartados em recipientes especificos;
Residuos quimicos (medicamentos vencidos, reagentes laboratoriais) devem seguir protocolos
de descarte seguro;
Residuos comuns (papéis, embalagens ndo contaminadas) devem ser descartados em lixeiras
comuns.
o Tratar todo material bioldgico como potencialmente contaminado, adotando as precaucdes
padrdo;
o Em caso de exposicdo acidental a material bioldgico, comunicar imediatamente a supervisado e
seguir os protocolos institucionais para profilaxia e notificacdo do acidente.
4. RESULTADOS ESPERADOS

Minimizar riscos inerentes a acidentes durante a rotina de trabalho e garantir a seguranca dos
profissionais e pacientes no ambiente hospitalar.

5. REFERENCIAS

Norma Regulamentadora n2 32 - Seguranga e Salde no Trabalho em Estabelecimentos de
Saude, 2005.

Uso de Luvas Folheto Informativo. Organizagdao Mundial da Saude, 2009.

Manual de Referéncia Técnica para a Higiene das Maos. Organiza¢do Mundial da Saude, 2009.

DISPOSICOES GERAIS

Este POP devera ser revisado sempre que houver alteragdes nas normas internas que
regulamentam o processo de biosseguranga para académicos no HU-UFRR/EBSERH.




- XS ; )= -
? 7» GOVERNO FEDERAL
sus e N, fl‘j oz B
[ | . UNIVERSITARIO ‘rl_
Tipo do PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO POP.GEP.007 — Pagina 4 de 4
Documento
Emissao:
Titulo do GUIA DE BIOSSEGURANCA PARA ESTUDANTES NO 25/03/2025 Préxima revisao:
Documento HU-UFRR/EBSERH Versao: 1 25/03/2027

7. HISTORICO DE REVISAO

VERSAO

DATA

DESCRICAO DA ALTERACAO

Elaboragao:
Wandrianne Silva Pontes
Analista Administrativo

Data: 25/03/2025

Andlise e Validagdo:
Ana lara Costa Ferreira
Gerente de Ensino e Pesquisa

Data: 27/03/2025

Aprovagao:
Bianca Jorge Sequeira
Superintendente

Data: 02/04/2025




PZ TS ;
.. "M) EBSERH -::: i@ifil
BOU | ST L. XY 1

UFRR UN'VERS"';_B.IIE HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS UNIAC E RECONSTRUGAO

ANEXO |

A Piramide das Luvas — para apoiar a tomada de decisdo sobre quando usar (ou nao usar) luvas

Qualquer procedimento
cirirgico; parto vaginal;
procedimentos radiologicos
invasivos; realizacio de
procedimantos vasculares {linhas centrais);
preparo de solugio de nutrico
parenteral total & quimiotarapicos.

INDICAGCAO DE USO DE LUVAS
DE PROCEDIMENTO (NAO ESTERIL)
EM SlTUAGOES CIJNIOAS
Contato potencial com sangue, fiuidos corporais, secrecbes, excregoes
@ itens visivelmente contaminados por fluidos corporais.

EXPOSIGAO DIRETA AO PACIENTE: Contalo com sangue; com

remogdo de cateter IV periférico; coleta de sangue; retirar acesso vascular central,

EXPOSIclomDIREI’AAOPAclENTE. Esvaziamento de utensilios de émese; manuseia/
limpeza de materiais; manuseio de residuos; limpeza e desinfecdo de fluidos corporais derramados.

NAO INDICAGAO DO USO DE LUVAS (exceto para pnecauqées de CONTATO)
Sem possibilidade de exposicao a sangue, fluidos corporais ou ao ambi
EXPOSICAO DIRETA AO PACIENTE: Determinagao da pressao arterial, temperatura e pulso;
aplicagao de injegoes SC e IM; auxilio no banho e no ato de vestir o paciente; transporte do paciente; cuidados
com os olhos e ouvidos (sem secregao): qualguer manipulagao de linha vascular sem vazamento de sangue.
EXPOSICAO INDIRETA AO PACIENTE: uso de telefone; manuseio do prontudrio do paciente; administragio de
medicagao por via oral; distribuigdo ou coleta da bandeja de alimentacao do paciente; remogdo ou troca da roupa de cama;
posicionamento de equipamento de ventilagdo ndo invasivo e cinula de oxigénio; movimentagao da mobilia do paciente.

Fonte: Uso de Luvas Folheto Informativo. Organizagdo Mundial da Saude, 2009.
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ANEXO Il

Técnica para o calgamento e a remogao de luvas

Fonte: Uso de Luvas Folheto Informativo. Organizagdao Mundial da Saude, 2009.
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ANEXO 1l

Técnica de fricgdo das maos com preparagao alcodlica

Como fazer a friccao das maos
com preparacao alcoolica?
FRICCIONE AS MAOS PARA A HIGIENE DAS MAOS!

LAVE AS MAOS QUANDO ELAS ESTIVEREM VISIVELMENTE SUJAS

[€] buraczo de todo o procedimento: 20-30 segundos

1o B
9,

Aplique uma quantidade suficiente do produto em uma mao em concha, Friccione as palmas das
cobrindo toda a superficie; méaos entre si;

Friccione a palma direita contra o Friccione as palmas entre si Friccione o dorso dos dedos de uma
dorso da mio esquerda, entrelagando  com os dedos entrelagados; méao na palma da mao oposta;
os dedos, e vice versa;

6 /%/%E@W

Friccione em movimento circular o Friccione em movimento circular as Quando estiverem secas, suas
polegar esquerdo com auxilio da polpas digitais e unhas da mao direita méaos estdo seguras.
palma da mao direita e vice-versa; contra & palma da mao esquerda,

Fonte: Manual de Referéncia Técnica para a Higiene das Maos. Organizacdo Mundial da Saude, 2009.
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ANEXO IV

Técnica para higienizar as mdos com agua e sabonete

Como higienizar as maos com
agua e sabonete?

LAVE AS MAOS QUANDO ELAS ESTIVEREM VISIVELMENTE SUJAS!
CASO CONTRARIO, FRICCIONE AS MAOS COM PREPARAGCAO ALCOOLICA

B Duragéo de todo o procedimento: 40-60 segundos

.

Miclhe a5 maos cam agus; Apligue ra palma da mie quantidade  Fricsions as palmas das mass
suficiente de sabonete liguido ou entre si;
espura) para cobri lodas &
superficies das maos;

E%%ﬂwﬂ@

Friccione a palma direita contra o Friccione as palmas entre sicom o Friccione o dorso dos dedos de
darss da ms esquerds, enbrelsgands  dedas entrelagados; U e ns palm da mis oposts
o8 dedos, & vice versa;

—
T
Frictions em movimento cireular o Friccione em meovimenlo circular a8 Ensisgue bei a8 maos com dgua;
palegar esquerdo com auxilio da polpas digitais & unhas da min direita
palima da mao dirsita & vice-versa;  conlea a palma esquenda, & vice versa:
10) o W
/ |
P - e
4 .
3 / ™ 4
f
Seque rigorosamente as mios com Mo casa de lomeira com Agora, suas maos estio seguras.
paped toalha descartivel; mmanual, use & tealha par fechar 8
tarmeinsa;

Fonte: Manual de Referéncia Técnica para a Higiene das Maos. Organizacdo Mundial da Saude, 2009.
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ANEXO V

Meus 5 momentos para a higiene das maos

Fonte: Manual de Referéncia Técnica para a Higiene das Maos. Organizacdo Mundial da Saude, 2009.




