ONDE BUSCAR AJUDA?
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Servicos de saude
CAPS e Unidades Basicas de Saude (Saude da familia,
Postos e Centros de Saude).

Centro de Valorizacao da Vida - CVV
Telefone: 141 (ligacao paga)
ou www.cvv.org.br para chat, Skype, e-mail e mais
informacodes sobre ligacao gratuita.

Emergéncia
SAMU 192, UPA, Pronto Socorro e Hospitais.

"Més dedicado a acdes de valorizacgao
a vida e prevenc¢ao ao suicidio”

HOSPITAL DE DOENCAS TROPICAIS DA

UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTINS

@ Site: hdt-uft.ebserh.gov.br

InStagram: @hdt'Uft UNIVERSIDADE FEDERAL EBSERH
M 51 NGAS ICAIS = UF HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

A
— @ Youtube: Hospital de Doencas Tropicais da UFT


https://www.setembroamarelo.com/

SOBRE O SUICIDIO:

DIANTE DE UMA PESSOA SOB RISCO
DE SUICIDIO, O QUE SE PODE FAZER?

O suicidio € um fendmeno complexo e
multideterminado, sendo um grave problema
de saude publica. Trata-se de uma emergéncia
médica, sendo que as agdes preventivas devem
envolver: governo, profissionais especializados,
sociedade e familia. Todos devem se unir para a
adocao de estratégias de identificacao precoce,
prevencao e intervengao.

CAMPANHA SETEMBRO AMARELO:

A campanha Setembro Amarelo € um movimento nacional queg

tem por objetivo de conscientizar, prevenir e reduzir os
Nnumeros de suicidio no pais. Desde 2014, a Associacao
Brasileira de Psiquiatria - ABP, em parceria com o Conselho
Federal de Medicina — CFM, organiza, em territdrio nacional, o
Setembro Amarelo. O dia 10 deste més ¢é, oficialmente, o Dia
Mundial de Prevencao ao Suicidio, mas a iniciativa acontece
durante todo o ano. Atualmente, o Setembro Amarelo € a
maior campanha anti estigma do mundo! Em 2022, o lema é
“Avida € a melhor escolha!”. Conversar sobre suicidio € um
tema de saude publica. A orientacao adequada € uma forma
importante de alertar a populagao a buscar ajuda e proceder
de maneira pertinente na tematica.

PREVENCAO

O suicidio pode ser PREVENIDO. Segundo a OMS -
Organizacao Mundial de Saude, 90% dos casos de suicidio
podem ser prevenidos, desde que existam condi¢cdes
minimas para oferta de ajuda voluntaria ou profissional.

Ao contrario do que as pessoas pensam, falar sobre suicidio
Nnao aumenta o seu risco. Uma escuta adequada ou oferecer
ajuda pode aliviar o sofrimento, e diminuir a tensao que os
pensamentos suicidas trazem.

e Acolher e ser empatico com a pessoa

e Nao julgar ou diminuir os sentimentos da pessoa.

* |Incentivar a pessoa a procurar ajuda profissional como
um meédico, psicologo, profissional de saude mental,
conselheiro ou assistente social.

e N3ao deixar a pessoa sozinha principalmente se estiver
em perigo imediato.

e Fique em contato para acompanhar como a pessoa esta

passando e o que esta fazendo.

X

- A pessoa que tem a
intencao de tirar a
propria

vida nao avisa.

M'TO - Em geral, os J
S suicidios sao

- —- premeditados,
€ as pessoas

VERDADES dao sinais de

gt - suas intencoes.

- Reconhecer os sinais de
alerta e oferecer apoio
ajudam a prevenir o suicidio.

- O suicidio nao pode
ser prevenido.

- Pessoas que falam sobre
suicidio s6 querem
chamar a atencao.

- A expressao do desejo
suicida nunca deve ser
interpretada como simples
ameaca ou chantagem
emocional.

- A pessoa que supera
uma crise de suicidio ou
sobrevive a uma tentativa
esta fora de perigo.

- Perguntar sobre a intencao
de suicidio nao aumenta
nas pessoas o desejo
de cometer o suicidio.

- Falar sobre suicidio
pode estimular sua
realizacao.

- Nem todos os suicidios
estao associados a outros
casos de suicidio na familia.

- O suicidio é hereditario



