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Cartilha de
@ Segurancado °
' PACIENTE :
HDT-UFT

(_omo vocé Poclc contribuir para
que a sua satide e seguranga nao
+ scjam colocadas em risco no

hospita]?




CAROWAWFACIENTELE,

I ste informativo foi desenvolvido para

orienta-lo (a) sobre os cuidados aos
quais vocé sera submetido durante a
sua internacao ou passagem Pelo

hospﬁaL

Aqui, vocé encontrard informacdes e
Procedimentos basicos que devem ser
seguidos por VOCE, Fami!iares, visitantes
e por toda a equipe de ProFissionais do

hospﬁaL

Além disso, o informativo vai ajucléJo a
conhecer aloumas medidas basicas de
seguranga fo Pacicntc, como se
Proteger, O que Perguntar, entre outros
tépicos imPortantes.

Agudc-nos a cuidar de vocé
da mc”'nor maneira Possi\/cl.

1-—1

‘"icluc atendo a todos os

Proccdimcntosl

ad HDE EBSERH




e
IDENTIFICACAO &

) a4 muitos Pacientcs E

com nomes Parccidos

B 0 hosPitais, por essa
raz3o as instituicdes

P devem utilizar mais de (!
uma informac3o do
Pacicnte nos

| » Prontuérios ou
ctic]uctas de N

s identificacso do

e !

Pacicntc.
: =173 HDH EBSERH




COMOVOCE FODE

COLABPORAR?

)

: . M_’ HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS



; MEDICAMENTOS

. medicamento, ndo se esqueca
de comunicar ao seu méiico e
aos demais Proﬁssionais da
U cmtermagem, para que eles
possam orienta-lo quanto a

continuidade de uso.

’ * NMedicamentos trazidos de *
casa: He vocé utiliza algum

'Alcr 1a: Se voceé tem a]gum N
 » ti[:)o ?@ alergia) relate ao seu
médico e aos demais
Promcissionais de emcermagem \
y, para que possam ser tomadas

as devidas precaugdes.

HD4= EBSERH
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DMINISTRACAQO SEGURA
E MEDICAMENTOS

Fiquc atentoll

A
D

* | odo ProFissional devera confirmar a
l sua identificacao antes de administrar

qualquer medicacio.

b . Frocur@ informar-se com o Proﬁssiona]
de cmcermagem, farmacéutico ou

médico sobre qual medicamento esta

. sendo administrado, a sua indicacdo e
intervalo de administracdo. A sua

Participac;éo ¢ fundamental para asua

F seguranga ¢ recuPeragéo.
* Durante ou apos a administracao de
medicamentos, informe ao médico ou o

Promcissiorsal de emcermagem caso

apresente mal estar e/ou desconforto. . !

Na sua alta, certhcique»-se de que
coml:)reenc!eu todas as orientacdes e,
em caso de duvidas, procure esclarece- \
/ las com o Proﬁssional de saude antes
de deixar o hospital.




HIGIENE DASMAOS

’ « A ljgicnizac;éo aclcquac]a das m3os &
fundamental para Prcvcnirin{:ccc;écs | *

hospitalarcs, que Podcm causar
. complicaqécs para a sua saude.

Porisso, & imPortantc vocé saber que:

P e Asmios s3o a Principa! via de
transmiss3o de microrganismos durante
os atendimentos Pe]os Proﬁssionais
de satide e também Pelos visitantes

e/ou acomPanhantes. e !
| »
o A higiene das maos ¢ a medida
individual mais simples para Prevcnir \
J infeccdes relacionadas ao cuidado de
saude.

Tomilan HDd= EBSERH




O que vocé deve

fazer: B

. Higienize suas maos corretamente.

. Fique atento se os Promcissionais de satde,
acompanhantes e visitas higienizaram as maos
antes e c}epois de tocar em voceé.

maos:
o (Jtilizar agua e sabdo ou alcool gel a 70%.

. Como mostra a Figura abaixo:

.
b Frocesso para higicnizac;éo das E

Lavagem
das

c




VISITAS AFACIENT!
INTERNADOS

A presenca da familia e amigos &
imPortante para sua recuperagéo, no

entanto, algumas recoméndagées 530
necessarias para a convivéncia segura
b e sem riscos no ambiente kospitalar.

Oricntac;écs imPortantcs aos
visitantes e Pacicntcs:

F e s alimentos Prsparados no

hospital S30 Pensados para o
Pacxente e para sua répi a
recuperagao. Fortanto, nao traga

alimc—:ntosyara o Paciénté, sem a 'YL
S autorizacao do médico ou da
nutricionista.
* Nao comPartilhc alimentos com os \
J demais Pacicntes (ou

acompanhante)) cada um Possui a
sua dieta espechcica.




.605 visitantes devem higienizar as

Maos com Frequéncia.

Q (s visitantes ndao devem deitar,

sentar ou colocar Per‘cences na cama

do Paciente.

Q Nao ¢ Pcrmiticlo ao paciente,

familiares e amigos trancar as Portas

. do c:]uarto.

@ Na3zo é permitido fumar nas
F - depenféncias do hospital (| ei 13541
de 7,705 /2009).

QSC o visitante estiver doente, ndo
deve visitar o Paciente.

lﬁ ™ muito imPortante respeitar as
orientacdes médicas de restricao de
visitas.
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OUTRASINFORMACOES
IMFORTANTES

- Alguns objetos Poclem facilitar a

disseminacao de infeccio, por 1SS0

0s Proﬁssionais de Vigiléncia
odem ou ndo autorizar sua
entradal

e \/entiladores Precisam estar

]impos e serrealizada a
manutencdo da ]impeza
Periodicamcntc;

Q) hospital fornece agua, entao

nao traga garrancas "tisbo
tu/o/oerwar@"fois facilita a

transmissdo de infeccdo;

* | ravesseiros, lengéis, notebooks,

circuladores de ar, D\/D,

climatizaclores, televiséo, colchdes
de arndo s3o Permitidos a
entrada.

&

c




Hospital de Doencas | roPicais da

( Iniversidade [Tederal do | ocantins

HDT-UFT)

Empresa Prasileira de Servicos
Hospitalares ([ bserh)

Froc]uc;éo:
' Ntcleo de Seguranqa do Paciente
Setorde (Gestdo da Qualic!ac}e e
\/igilérzcia em SHadde

Arte/Kevisso:
( Inidade de (_omunicacio Social

T elefone: (63) 3413 8671 |
Rua José de Prito Soares,
Ndmc—:ro 10195, Setor Anhanguera
Ara uaina - TO

' » CEr 77818530
h&t.ebserh.‘gov.br [
/ ©) ]nstagram:vhdt.uﬁ
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http://hdt.ebserh.gov.br/

