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1. OBIJETIVO

Padronizar as atividades de enfermagem na utilizacdo do pacote teste desafio no CME do

Hospital de Doencas Tropicais da Universidade Federal do Tocantins (HDT-UFT).

2. DESCRIGAO DOS PROCEDIMENTOS

1. Orientagdes Gerais:

a. Higienizar as maos (Protocolo de higienizacdo das mdos PRT.NSP.001);

b. Paramentar-se com equipamento de protecdo individual (EPI’s) requeridos para a
técnica (POP.UBCME.002);

c. Enfermeiro: Supervisionar a acdo do técnico de enfermagem durante todo o
procedimento, analisar e validar o ciclo programado;

2. O Técnico de Enfermagem deve seguir as seguintes etapas:

a. Realizar a confecgdo do pacote teste desafio de forma manual, obedecendo as etapas
a seguir:

i. Preparar manualmente o PCD na auséncia do PCD pronto industrialmente;

ii. Confeccionar manualmente o Pacote Teste Desafio (PCD) com a presenga dos
seguintes itens: Indicador bioldgico e Integrador quimico.

iii. Dobrar seis campos duplos 80x80 cm, conforme demonstrado abaixo:
Figura 1 - Campo 80 x 80 cm primeira dobra

Figura 2 - Campo 80 x 80 cm segunda dobra

Figura 3 - Campo 80 x 80 cm terceira dobra

T R UET HD{- EBSERH

| UNIVERSIDADE FEDERAL )
poTOCANTINS HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS




COPIA CONTROLADA STGQ — HDT/EBSERH 10/12/2024
Monitoramento do Ciclo de Esterilizagdo. POP.UBCME.010 — versao 1

Pagina2de5

b. Colocar no centro do pacote uma ampola um integrador quimico e/ou indicador
bioldgico para as cargas com OPME ou primeiro ciclo do dia;
B E ’ g

c. Colocar um campo sobre o outro, com as dobras uma ao oposto da outra, de forma
gue forme uma pilha de 24 de largura e 15 cm de altura;

/

d. Colocar fita branca nas laterais do pacote para fixa-lo;
e. ldentificar o pacote com o nome do teste;

f. Colocar o PCD dentro do rack horizontalmente entre os demais pacotes da carga, o
mais proximo possivel do dreno da autoclave;

g. Retirar o PCD apds o término do ciclo, aguardar esfriar, abrir e retirar o integrador
guimico e a ampola do indicador biolégico e avaliar os resultados dos testes apds
esterilizacdo.

h. Caso o integrador quimico e os indicadores bioldgicos apresentem resultados
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satisfatorios, significa que o vapor conseguiu penetrar no pacote teste desafio, e que
certamente os outros pacotes do ciclo também tiveram boa penetracdo de vapor. Diante
disso, os artigos esterilizados naquele ciclo estarao liberados para uso.

i. Realizar a leitura do teste quimico:

i. Observar se houve migracdao da substancia quimica, alterando a cor do
integrador conforme orientagao do fabricante. Em caso de duvida quanto a indicagao
do indicador pés esterilizagdo, solicitar ao enfermeiro orientagao;

ii. Colar o integrador no espaco no impresso “controle dos indicadores de
esterilizacdo da autoclave pré-vacuo”, colando o integrador no espago apropriado. Caso
o integrador ndo migre para cor aceitavel, o equipamento deverd ser parado e o
enfermeiro acionado para devidas providéncias;

iii. Identificar o integrador quimico com o lote e nome do responsavel.
j. Incubacao e leitura do teste bioldgico:

i. Identificar as ampolas do indicador biolégico (a processada e a controle) com o
numero do lote. Na ampola ndo processada, além do lote, colocar também um C
(controle), observando a diferencia¢do de luminosidade presente na ampola processada
e a controle;

ii. Fechar as ampolas e coloca-las no orificio da incubadora para quebra-las ou
guebrar de acordo a indica¢do do fabricante;

iii. Movimentar as ampolas para promover a homogeneizagao;

iv. Incubar as ampolas bioldgicas: Controle e piloto;
< g |
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v. Proceder a leitura dos resultados, observando que a ampola processada deverd
negativar ap6s 3 horas de incubacdo ou de acordo indicacao do fabricante;

vi. Registrar o resultado do teste no impresso “controle dos indicadores de
esterilizacdo da autoclave” e colar os rotulos das ampolas nos espacos indicados nos
referidos impressos;

L]
SUS Nl il

UNIVERSIDADE FEDERAL . -

- DOTOCANTINS KQ’SPITALDEDOENCASTROPICAIS-UF[ HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS




Monitoramento do Ciclo de Esterilizagdo. POP.UBCME.010 — versao 1

COPIA CONTROLADA STGQ — HDT/EBSERH 10/12/2024

Pagina4de5

vii.Desprezar a ampola negativada no descartex e inativar no préximo ciclo a

3. Observacgdes:

ampola ndo processada (piloto) e posterior descarte.

a. Colarnoimpresso “Controle dos indicadores de esterilizagdo da autoclave” a etiqueta

do integrador quimico e das ampolas do indicador bioldgico;

b. Manter a drea limpa e organizada;

c. Retirar os EPI’s conforme a técnica (POP.UBCME.002);

4. ACOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADE:

d. Fazer a higienizagdao das maos ((Protocolo de higienizagao das maos PRT.NSP.001);

a. Comunicar ao enfermeiro para orientagées sempre que houver duavida.Exemplo de

formatacdo de enumeragao no corpo do texto — segundo nivel
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