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1. OBJETIVOS

e Descrever os procedimentos utilizados para confeccdo das escalas e frequéncias.

e Orientar os respectivos Residentes, Tutores e Preceptores sobre a distribuicdo, registro e
recuperacdo de carga horaria pratica e tedrico-pratica, considerando a necessidade e
cumprimento rigoroso de tais orientacdes, observando Regulamento interno.

2. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS
2.1 Residéncia Médica
I. Elaboracdo de escala

. As escalas dos programa de residéncia médica devem ser elaboradas pelo supervisor
do programa, com antecedentia de 4 meses do ano anterior e enviar para cordenacao da
COREME.

. As atividades dos residentes ndo deverdo ultrapassar 60 horas por semana com no
maximo de 24h de plantdo, além de um dia de folga semanal, descanso e 6h consecutivas
apos plantdo noturno de 12h e a 30 (trinta) dias consecutivos de férias por ano de atividade,
em observancia as disposi¢cdes contidas nos art. 52 da Lei n2 6.932/1981 e

J Em observancia a Resolugdo CNRM N9 1, de 16 de junho de 2011, a supervisao de
cada programa devera estabelecer o descanso obrigatdrio para o residente que tenha
cumprido plantdo noturno. O plantdo noturno tera duragao de, no minimo, 12 (doze) horas.
E o descanso obrigatdrio tera seu inicio imediatamente apds o cumprimento do plantao
noturno, e serd de, invariavelmente, de 6 (seis) horas consecutivas, por plantdo noturno.
N3o sera permitido o acimulo de horas de descanso para serem gozadas posteriormente.

J Recomenda-se que os supervisores sigam o modelo da escala disponinibilizado pela
coordenacao COREME e as orientagdes quanto aos horarios previstos para as atividades do
estagio pratico (Anexo 1).

Il. Registro e Controle de Frequéncia

J Recomenda-se que a Comissao de Residéncia Médica - COREME, utilize o modelo de
folha de frequéncia, em que seja sinalizado diariamente o hordrio de entrada, horario de
saida, assinatura do preceptor e assinatura do residente, tanto para atividades praticas
guanto tedricas (Anexo 2).

J As frequéncias devem ser assinadas diariamente pelo responsavel da
preceptoria.

J Ao final de cada més supervisor/coordenador do Programa de Residéncia deverd
validar as frequéncias dos residentes, conferindo o preenchimento dos campos: dados
pessoais/ dias de estagio/carga horaria dia/total carga horaria més.
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3.2 Residencia Multiprofissional
I. Elaboragao de escala:

] Deve ser realizada mensalmente pelo coordenador do Programa junto as chefias
das Unidades e Setores do Hospital conforme semana padrao ja instituida pelo projeto
pedagdgico do Programa (anexo 3)

J A carga horaria de cada residente deve ser considerada e a legislacdo vigente sobre
jornada de trabalho dos residentes multiprofissionais, respeitando os dias de folga e
plantdes conforme o Regimento, assegurando que todos tenham periodos adequados de
descanso.

. Em segundo lugar deve-se considerar as necessidades dos setores, atentando para a
distribuicdo de atividades, equilibrando a carga de trabalho entre os residentes, evitando
sobrecarga e garantindo tempo para estudo e pesquisa (atividades praticas, tedrico-pratica
e tedricas).

J A proposta de escala serd enviada para todos os residentes e preceptores até o dia
25 do més anterior via e-mail institucional, que terdo 24h para sugestdo de alteragdes. Se
ndo houver necessidades de alteracGes a escala serd aprovada.

Il. Registro e Controle de Frequéncia

J Os residentes devem registrar sua presenca diariamente no controle de frequéncia
designado (Anexo 4), incluindo o horario de entrada e saida.

J Os preceptores devem assinar diariamente a folha de frequencia, comparando com
a escala planejada.

) Os tutores e o coordenador do Programa devem revisar mensalmente os registros
de frequéncia, comparando-os com a escala planejada.

J Em caso de auséncia ndo justificada, o tutor ou coordenador do Programa deve
entrar em contato com o residente para esclarecimentos.

) O relatdrio deve ser entregue até o 52 dia util no Setor de Ensino para computacao
de carga horaria e arquivamento.
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4. ANEXOS
Anexo 1: Escala dos Médicos Residentes

PROCEDIMENTO / ROTINA

Escala Residéncia 202_

MES CH /IMES R1LA() R1 B()
Marco - -
IAbril - -
Maio - -
Junho - -
Julho - -
lAgosto - -
Setembro - -
Outubro - -
Novembro - -
Dezembro - -
Janeiro - -
Fevereiro - -

MES CH /MES R2 A( ) R2B( )
Marco - -
IAbril - -
Maio - -
Junho - -
Julho - -
JAgosto - -
Setembro - -
Outubro - -
Novembro - -
Dezembro - -
Janeiro - -
Fevereiro - N

MES CH /MES R3 A( ) R3B( )
Marco - -
Abril - -
Maio - -
Junho - -
Julho - -
lAgosto - -
Setembro - -
Outubro - -
Novembro - -
Dezembro - C
Janeiro - -
Fevereiro - -

Lei 6932/81 - Art. 5° - Os programas dos cursos de Residéncia Médica respeitardo o maximo de 60 (sessenta)
horas semanais, nelas incluidas um maximo de 24 (vinte e quatro) horas de plantéo.

§ 1° - O médico residente fara jus a um dia de folga semanal e a 30 (trinta) dias consecutivos de repouso, por
ano de atividade.

Resolugdo CNRM N°1/2011 - Art. 1° Estabelecer o descanso obrigatorio para o residente que tenha cumprido
plantdo noturno.

§ 1° O plantdo noturno a que se refere o caput tera duracéo de, no minimo, 12 (doze) horas.

§ 2° O descanso obrigatdrio tera seu inicio imediatamente apés o cumprimento do plantdo noturno.

Art. 22 O descanso obrigatorio sera de, invariavelmente, de 6 (seis) horas consecutivas, por plantdo noturno.

Art. 32 Ndo sera permitido o acimulo de horas de descanso para serem gozadas a posteriori.
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Anexo 2 — Modelo de registro de frequéncia residéncia médica

& HDA= EBSERH FREQUENCIA RESIDENCIA MEDICA
NOME maio-24
PROGRAMA 276horas/més
INSTITUICAO E AREA DO ESTAGID NiVEL R{1) R{2) R(3) R(4) R(5)
Entrada intervals Entrada intarvals Saida Saida Carga herieia Aasinatura do Precapor
g
£
= Entrada Saida Carga Berdria Aasinatura do Precapor
=
1| i
2|3
=}
Entrada Saita Tama abordads Carga herieia Aasinatura do Precepor
g
2
Eritrada Intorvals Entrada Intarals Saida Saida Carga hordria Masinaturs do Preceptor
2
®
£
- ? Entrada Saida Carga hordria Assinatura do Preceptor
Elz
Ak
3 =l
B
w
Ertrada Saida Tema abordada Carga hordria Aasinatura do Preceptor
3
2
Carga Horaria - Total b g Frogpabenca e i
Supervisora) Residente
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Anexo 3 - Modelo da Semana Padrdo Residéncia Multiprofissional

MANHA

TARDE

SEG TER QUA QUI SEX
Unidade de Unidade de Unidade de Unidade de Unidade de
Pratica Pratica Pratica Pratica Pratica
Unidade de Tutoria: Unidade de TCR (R2) AAD
Pratica Infectologia Pratica
Unidade de (Tedrico Pratico)

Prética (R1)

Orientagéo de TCR para R2:

- Horério reservado para realizagdo da construgao tedrica e pratica do TCR

- Os horarios de coleta podem ser realizados nos horarios das atividades praticas e de AAD

Atividades Autodirigidas:

Anexo 4 - Modelo de registro de frequéncia residéncia multiprofissional

i HDH- FREQUENCIA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL
NOME junho-24
CATEGORIA 240horas/més
INSTITUICAQ € AREA DO ESTAGIO NIVEL R(1) R(2)
o T am | el Y=y e Carga haraea Fecinat s da Precagior
g
&

e Tora abamase Carga haricia Henan G0 Precapion

-
SABADD
Tedrico Pra

Entrada Saida Toma sbarads Carga horie csinatwa do Precopior

Taedrica

tam | wewae s | Imena e Szie et ) “Acsinatars a0 Precoptr

Pritica

Eatra s " Tamasbawass oy hardeia “Reiinatie G0 eCapIOn

Tetrico pritico|

=3
SEGUNDWAFEIRA

Eotrads [ Saide Tara sbarads ) inatars 3 Preceptor

Tedrica

Carga Horaria - Total JR—

Tutor(al Residente
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