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1. CONCEITO 

A pneumonia por aspiração ou pneumonia aspirativa, é uma infecção do espaço 
alveolar resultante da inalação de líquidos, secreções do próprio corpo, outras substâncias da via 
aérea superior ou do estômago para dentro dos pulmões. Muitas vezes o conteúdo que é aspirado 
para um ou ambos pulmões é o suco gástrico do estômago, o qual, por ser ácido, inicialmente causa 
uma pneumonite (inflamação) nos pulmões.  

Os pacientes com quadro de pneumonite química por aspiração podem desenvolver 
pneumonia aspirativa devido à quebra da defesa pulmonar por mecanismos provocada pela 
irritação química. A partir daí, é desenvolvida a pneumonia que, geralmente, é causada por um 
anaeróbio – bactéria que pode viver na ausência de oxigênio. 

As causas que levam a pneumonia aspirativa no paciente em uso de dieta enteral são: 
 

 Posicionamento incorreto da sonda ou do paciente; 
 Refluxo gastroesofágico; 
 Vômitos e tosse; 
 Esvaziamento gástrico inadequado, 
 Nível de consciência rebaixado; 
 Manipulação do paciente de forma inadequada; 
 Traqueostomia e intubação endotraqueal com pressão do cuff inadequada. 
 Idade >60 anos. 

 
2. OBJETIVO 

Implantar procedimento padrão em pacientes na terapia nutricional enteral para 
evitar pneumonia aspirativa proporcionando o conhecimento das causas e realização de condutas 
que minimizem os riscos durante a administração da dieta. 

 
3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 A dieta só deve ser administrada após a confirmação da posicionamento da sonda com 
Raio-X. 

 O enfermeiro deve realizar ausculta abdominal, através da sonda dobbhoff antes do 
início de cada dieta (dietas subsequentes); 

 O técnico de enfermagem deve interromper a dieta antes de procedimentos como 
banho no leito e transporte do paciente; 

 Antes das manobras realizadas pela fisioterapia a dieta devera ser interrompida; 

 No caso de náuseas ou vômito, pausar a dieta 30 minutos antes dos procedimentos 
supracitados; 

 Equipe de enfermagem deve manter o paciente com a cabeceira elevada 30- 45º; 
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 Equipe de enfermagem deve manter o paciente com a cabeceira elevada no momento 
do transporte; 

 O técnico de enfermagem deverá interromper a dieta imediatamente em casos de 
exame urgentes, transportes não programados e em casos do PCR; 

 Em caso de presença de náuseas e/ou êmese, parar dieta imediatamente, verificar se 
existe a prescrição de pró-cinético e comunica ao médico e nutricionista (POP náuseas 
e vômitos); 

 O médico prescreve medicamentos em caso de êmese (caso julgue necessário); 

 O fisioterapeuta, deverá realizar a conferência do cuff todos os dias ou sempre que 
possível. 

 

4. RESULTADOS ESPERADOS 

 Diminuir o índice pneumonia broncoaspirativa no uso de nutrição enteral; 

 Realizar condutas adequadas diante dessa intercorrência, diminuindo assim o risco de 
complicações;  

 Melhorar a qualidade e eficácia da terapia nutricional do HDT-UFT. 

 

5. AÇÕES EM CASO DE NÃO CONFORMIDADES 

 Comunicar ao Médico, e ao serviço de Nutrição; 

 Comunicar a EMTN; 

 Notificar, comunicar o VIGIHOSP. 
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7. HISTÓRICO DE REVISÃO 
 

VERSÃO DATA DESCRIÇÃO DA ALTERAÇÃO 
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