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1. CONCEITO 

A diarreia é considerada como sendo uma das intercorrências mais frequentes que 
ocorre no paciente em uso de terapia nutricional enteral. O principal problema da diarreia são as 
perdas de água e eletrólitos (sais minerais) que ela ocasiona, levando o risco de desidratação. 
Caracteriza-se pela presença de 3 ou mais episódios de evacuações líquidas no período de 24 horas. 

A equipe de enfermagem deve ter conhecimento frente à significação da diarreia, 
para efetuar um registro adequado dessa possibilidade de evento adverso da TNE. 

Desta forma,todos que atendam o paciente terão visão igualitária da manutenção ou 
interrupção da intercorrência significativa. 

As causas que levam a diarreia no paciente em uso de dieta enteral são: 

 Infusão muito rápida; 
 Idade > 60 anos; 
 Dieta sem fibras;  
 Uso em posicionamento pós-pilórico;  
 Contaminação da fórmula ou equipo; 
 Fórmulas hipertônicas;   
 Insuficiência pancreática;  
 Uso Antibióticos e outros medicamentos; 
 Presença de colite,  
 Hipoalbuminemia;  
 Intolerância à fórmula.  

2. OBJETIVO 

Implantar procedimento padrão em caso de eventos de diarreia ocorridos durante a 
terapia nutricional enteral proporcionando o conhecimento das causas e realização de condutas 
que minimizem os riscos advindos desta intercorrência. 

 
 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 Em caso de diarreia o Enfermeiro e Técnico não devem interromper a dieta; 

 Em seguida, o Enfermeiro comunica ao médico e nutricionista sobre o evento e repassa 
as informações. Os profissionais realizam avaliação para identificar as possíveis causas 
e realizar condutas conforme julgar necessário; 

 Nutricionista avalia possível redução da velocidade de infusão, composição da dieta com 
inclusão de fibras, mudança da formulação da dieta prescrita, se julgar necessário e 
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reposição de líquidos; 

 Equipe médica revê medicamentos utilizados pelo paciente e; avalia quadro de 
desidratação do paciente; prescrever medicamentos constipantes, se necessário; 

 Equipe de enfermagem administra medicamentos, anota frequência, ( estimativa de 
quantidade) e aspecto das fezes e realiza higiene do paciente; 

 

4. RESULTADOS ESPERADOS 

 Diminuir os casos de diarreia em pacientes submetidos em dietoterapia enteral; 

 Realizar condutas adequadas diante dessa intercorrência, diminuindo assim o risco 
de complicações;  

 Melhorar a qualidade e eficácia da terapia nutricional do HDT-UFT. 

 

5. AÇÕES EM CASO DE NÃO CONFORMIDADES 

 Notificar, comunicar o VIGIHOSP. 

 Comunicar médico, nutricionista e EMTN. 
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7. FLUXOGRAMA 
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