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1. CONCEITO 

É o meio pelo qual a porção superior do trato digestório se livra de seu conteúdo 
quando o tubo digestivo sofre irritação, distensão ou mesmo excitação excessiva. 

As causas que levam as náuseas e vômitos no paciente em uso de dieta enteral são: 
 

 Infusão muito rápida; 
 Refluxo gastroesofágico; 
 Estase gástrica; 
 Intolerância à fórmula; 
 Dietas hiperlipídicas; 
 Substâncias estimulantes (estrógeno, morfina); 
 Doenças neurológicas; 
 Fatores situacionais (ansiedade, medo, dor); 

 
 

2. OBJETIVO 

Padronizar as ações em caso de eventos de náuseas e vômitos ocorridos durante a 
terapia nutricional enteral proporcionando o conhecimento das causas e realização de condutas 
que minimizem os riscos durante a administração da dieta. 
 

 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

  Em caso, de náusea e vômito o técnico de enfermagem comunica ao enfermeiro; 

 Em seguida, o enfermeiro ou técnico de enfermagem interrompe a dieta, comunica ao 
médico e nutricionista para realização de avaliação para identificar as possíveis causas e 
prescrição de fármacos; 

 O técnico de enfermagem administra medicamentos conforme prescrição médica; 

 Nutricionista avalia para redução da velocidade de infusão e composição da dieta; 

 Equipe de enfermagem mantem a dieta interrompida por 1 (uma) hora, orienta decúbito 
elevado a 45° e reavalia em 2 horas; 

 Equipe de enfermagem anota frequência, possível quantidade e aspecto do vômito e aspira 
a orofaringe, se necessário; 

 Equipe de enfermagem aciona o serviço de psicologia em caso de suspeita de fator 
psicológico; 

 A psicologia faz atendimento do paciente quando solicitado; 

 Equipe médica solicita avaliação da fonoaudiologia para os casos suspeitos de refluxo 
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gastresofágico e Reflexo de Vômito ; 

 A fonaudióloga avalia o paciente quando solicitado e realiza condutas inerentes a 
profissão. 

  

4. RESULTADOS ESPERADOS 

 Diminuir o índice de náuseas e vômitos no uso de nutrição enteral; 

 Realizar condutas adequadas diante dessa intercorrência, diminuindo assim o risco de 
complicações;  

 Melhorar a qualidade e eficácia da terapia nutricional no HDT-UFT. 

 

5. AÇÕES EM CASO DE NÃO CONFORMIDADES 

 Comunicar ao médico e ao serviço de nutrição; 

 Comunicar a EMTN; 

 Notificar, comunicar o VIGIHOSP. 
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