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1. CONCEITO

A sondagem nasogdstrica é a passagem de uma sonda através das fossas nasais até
o estdbmago. Além de ser utilizada para a alimentagdo, pode ser introduzida para remover secre¢des
do estdmago, remover doses excessivas de medicamentos ingeridos ou venenos, para esvaziamento
gastrico antes de cirurgias e para administracdo de medicagdes.

2. OBJETIVO

Implantar procedimento operacional padrao para a passagem de sonda nasogastrica.
Proporcionando desta forma o conhecimento a equipe assistencial do HDT-UFT sobre a realizagao
de sondagem nasogdastrica minimizando os riscos oriundos do procedimento.

3. MATERIAL

v" Sonda de Levin n 12 ou 14 para gavagem e sonda n 16 ou 18 para drenagem de
conteldo gastrico;

Recipiente para casos de drenagem gastrica (latex e bolsa coletora);

Micropore ou esparadrapo para fixacdo;

Xilocaina gel ou vaselina;

Toalha;

Estetoscdpio;

Pacote de Gaze;

Luvas de Procedimento;

Seringa de 20 ml.
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4. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

e O Enfermeiro verifica no prontudrio a prescricdo médica da via de acesso, conhece o
paciente e escolhe o calibre adequado da sonda;

e Explicar o procedimento e a finalidade ao paciente e acompanhante;

e Realizar exame fisico dirigido: SSVV, nivel de consciéncia, cavidade nasal e oral, térax,
abdbomen, extremidades, pele;

e Colocar o paciente em Fowler;

e O técnico de enfermagem organiza o material na mesa de cabeceira e auxilia o enfermeiro
no procedimento;

e Colocar biombos, se necessario;
e Lavar as maos e calcar luvas de procedimento;

e Medir a distancia de introducdo da sonda, colocando a extremidade da mesma do |ébulo
da orelha ao apice da piramide nasal e dai para baixo até o apéndice xiféide, mais 05 cm,
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marque este ponto com uma fita ou esparadrapo;
e Lubrificar os primeiros 8 cm da extremidade anterior da sonda com o lubrificante.
e Introduzir a sonda perpendicular ao angulo da face, 90°;
e Fletir a cabeca em direcdo ao térax, caso sinta resisténcia, solicitar ao paciente que degluta;

e Interromper a introducdo da sonda se o paciente comecar a tossir ou engasgar, angustia
respiratoria, e dispneia. Recuar a sonda ligeiramente para tras caso ele continue tossindo;

e Apds o paciente relaxar, avangar cuidadosamente com a sonda enquanto o paciente engole
a seco, até que a distancia marcada com esparadrapo atinja a narina do paciente.

e Verificar posicionamento correto da sonda 1: conectar a seringa a sonda e aspirar
verificando se reflui conteldo. Se ndo for obtido o conteudo gastrico, coloque o paciente
em decubito lateral esquerdo (DLE) e aspire normalmente;

e Verificar posicionamento correto da sonda 2: conectar a seringa a extremidade da SNG.
Colocar o diafragma do estetoscépio sobre o hipocondrio e, imediatamente abaixo do
rebordo costal. Injetar 15 a 20 cm?® de ar, enquanto auscultar o abdome do paciente.

e (Quando a sonda estiver colocada corretamente, fechar sua extremidade ou conecta-la a
borracha de latex e bolsa coletora se para finalidade de drenagem;

e Limpar a pele no local da fixagdo com dlcool a 70%;
e Fixar a sonda: com um pedaco de fita hipoalergénica ou esparadrapo;
e Identificar na sonda a data e o nome do profissional responsavel pelo procedimento;

e Fazer relatério de enfermagem: data, hora estado geral paciente, exame fisico dirigido, a
via, o tipo da sonda que foi introduzida, a tolerancia do paciente durante a manobra, a
localizacdo da sonda, aspecto do conteldo gastrico, registrar se a sonda foi trocada, e a
finalidade da mesma.

5. RESULTADOS ESPERADOS

Melhorar a qualidade e eficdcia da terapia nutricional no HDT-UFT.

6. ACC)ES EM CASO DE NAO CONFORMIDADES
v" Comunicar a EMTN;

v' 0 enfermeiro comunica as intercorréncias ao médico e nutricionista para realizar os
registros necessarios;

v' Em caso de remoc3o acidental repassar a sonda caso necessario;

v" Lavar a sonda com 20 mL de agua filtrada em caso de obstrucio;
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v' Em casos de sinais de mau posicionamento da sonda (cianose facial e de extremidades;
tosse e dificuldade respiratéria; dificuldade de injetar ar para teste de ruido no fundo
gastrico) retirar a sonda e tentar introdugao novamente.

v" Notificar, comunicar ao VIGIHOSP.
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