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1. CONCEITO

A Terapia Nutricional tem por objetivo manter ou melhorar os estado nutricional do
paciente. A alimentacdo via oral sempre é a prioritaria na auséncia de condi¢cdes que a contra-
indiquem como disfagia moderada a grave ou quando ndo é possivel atender mais de 75% das
necessidades energéticas e proteicas. Dessa forma o desmame da terapia nutricional enteral
dependem de um processo de reitroducdo alimentar gradual e deve ser realizado em consenso com
a equipe multiprofissional, avaliando a seguranca da degluticdo, funcdo gastrointestinal e as
necessidades nutricionais.

2. OBJETIVOS

Iniciar terapia nutricional enteral precoce para a prevencgdo e/ou reducdo da
desnutrigcdo hospitalar

Reduzir o Risco ou piora do estado nutricional do paciente

Inicio de TNE com dieta e via adequadas.

Realizar adequadamente a transicao da TNE para alimentacdo oral.

3. MATERIAL

v Prontudrio
v" Formulério de avalia¢3o fonoaudioldgica
v Formulério de prescri¢do nutricional

4. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS
4.1 Indicagdo

e Equipe médica e nutricionista avaliam a possibilidade de nutricdo por via oral. Quando
necessario, solicitam a avaliacao fonoaudioldgica para detectar o grau de disfagia e o risco
de aspiragao.

e Fonoaudidloga realiza avaliacao de acordo com o formulario de conduta fonoaudiolégica.

e Realizar exame fisico dirigido: SSVV, nivel de consciéncia, cavidade nasal e oral, térax,
abdomen, extremidades, pele

e Nutricionista avalia a aceitacdo da dieta via oral.

e Em caso de degluticao normal e aceitagdo alimentar entre 60% e 80 % por mais de 3 dias,
nutricionista faz uso de complementacao oral quando possivel.

e (Caso ndo existam condicbes de utilizacdo da via oral ou ingestdo oral insuficiente (<60%
por 5 dias consecutivos). A equipe avalia as indica¢des e contraindicacdes de TNE conforme
Protocolo de Indicacdo e Desmame de Terapia Nutricional Enteral.

e Se houver indicacdo de TNE e ndo houver contraindicacdo, a equipe médica avalia a
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estrutura e a funcionalidade do aparelho digestivo e prescreve a passagem de cateter
nasoenteral, conforme procedimento “Prescri¢cdo da via de acesso da Terapia Nutricional
Enteral”.

4.2 Via de acesso

Equipe médica avalia o tempo estimado que o paciente fard uso de terapia nutricional
enteral. Se inferior a 6 semanas, considera o uso de cateteres nasogastrico ou
nasoentéricos. Se superior a 6 semanas, considera uso de ostomias de nutri¢do.

Em seguida, equipe médica avalia as condi¢bes clinicas do paciente para definir a
localizacdo da extremidade distal do cateter (gdstrico ou entérico). Para a tomada de
decisdo, considerar as vantagens e desvantagens conforme Protocolo de “Indicagdo e
Desmame de Terapia Nutricional Enteral do HDT-UFT”

Registrar a via de acesso escolhida, no prontuario do paciente

4.3 Inicio

Nutricionista define o tipo de dieta a ser utilizada e o volume de infusao inicial a ser atingido
e disponibiliza a prescri¢cdo da dieta para o Servico de Nutricdo e Dietética (SND).

Enfermeiro confirma a prescricdo médica e realiza a passagem da sonda conforme o POP
de sondagem.

Apds a passagem da sonda o enfermeiro solicita o raio-x em seguida.

Apds a confirmacdo da posicdo da sonda, solicita ao SND o envio de dieta enteral ao
paciente.

Enfermeiro ou técnico de enfermagem ao receber a dieta da SND verifica se o nome do
paciente e da dienta e o descrito na prescricao nutricional e assina o campo de recebido
da prescricdo da dieta.

Em seguida enfermeiro ou técnico de enfermagem instala a dieta e inicia o processo de
infusdo da mesma com a velocidade prescrita pelo nutricionista disponivel na prescricao
nutricional.

4.4 Desmame

Quando o paciente apresentar Glasgow >8, fonoaudidlogo avalia a capacidade de
degluticdo para determinar a possibilidade e riscos da via oral para alimentacao.

Fonoaudidlogo prescreve a consisténcia da dieta a ser introduzida por via oral

Nutricionista avalia aceitacdo alimentar por via oral. Em caso de aceitacdo > 60% em 3 dias
reduz TNE para 50% das necessidades nutricionais e comunica o médico sobre a
possibilidade de suspensao da TNE.

Fonoaudidlogo avalia auséncia de aspiracdo pulmonar.
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e Equipe médica solicita suspensao da Terapia Nutricional Enteral e registra em prontudrio.

e Nutricionista avalia a necessidade de suplementacdo via oral, em caso de aceitacdo entre
60% e 80% por mais de 3 dias consecutivos.

5. AGOES EM CASO DE NAO CONFORMIDADES

v'Qualquer intercorréncia o técnico de enfermagem deve se reportar ao enfermeiro
responsavel para tomar as providéncias cabiveis

v' Em caso de saida inadvertida de cateter de nutricdo enteral ou alta precoce fonoaudidlogo
avalia risco de aspiracdo pulmonar e possivel consisténcia da dieta a ser introduzida via
oral. Nutricionista avalia a aceitacao da dieta e necessidade de suplementagao VO.

v" Comunicar a EMTN.

v" Notifica¢3o via Vigihosp
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