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1. OBJETIVO(S)

Normatizar e padronizar as rotinas médicas das consultas no ambulatério de
oftalmologia, referente aos pacientes PVHA atendidos no Hospital Doengas Tropicais da
Universidade Federal do Norte do Tocantins (HDT-UFNT).

2. APLIACAGAO/UNIDADES ENVOLVIDAS

Unidade de triagem dos pacientes ambulatoriais e consultério de oftalmologia do
Hospital Doencas Tropicais da Universidade Federal do Norte do Tocantins (HDT-UFNT).

3. MATERIAIS
e Equipamentos de protecdo individual (luvas de procedimento, mascara, jaleco).

e Aparelhos: Autorefrator automatico (Huvitz ® HRK-7000), Tonométro de sopro (Huvitz®
HNT-1), Lensébmetro automatico (Huvitz® digital lensmeter), Monitor (Eyetec®) com a tabela
de Snellen e outros dispositivos, Refrator de Greens (Aparamed®), Ldmpada de fenda
(Apramed® 5 aumentos SLL5M), OBI (Oftalmoscopia Binocular Indireta - Eyetec®),
Tonométro de aplanagcdo de Goldmann (Aparamed®), Lentes 28D e 78D (Opto®),

Retinoscopio (WelchAllyn®).

e Colirios: Tropicamida 10mg/ml, Cloridrato de Oxibuprocaina 4 mg/ml, Fenilefrina 10%,

Cloridrato de ciclopentolato 10mg/ml e Fuoresceina sédica 1%.

4. INFORMACOES GERAIS

Publico: Usuarios oriundos de outros ambulatorios de especialidades do HDT-UFNT
e usuarios internados no HDT-UFNT, conforme solicitacdo do médico (via parecer) responsavel pelo
atendimento do paciente no ambiente hospitalar.

Consultas oftalmolégicas ocorrerdao durante os dias Uteis da semana, conforme a
escala estabelecida previamente.
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5. DESCRIGAO DA CONSULTA AMBULATORIAL

Obs.: As consultas serao divididas em duas etapas com diferentes sequéncias devido
as alteracgoes fisioldgicas oculares relacionadas a idade do paciente.

-Triagem oftalmoldgica:

e Triagem nos aparelhos de autorefrator (Huvitz ® HRK-7000) e Tonométro de sopro (Huvitz®

HNT-1), nos casos possiveis.

e Em usudrios de éculos, conferir o ultimo éculos no aparelho de lensdémetro automatico

(Huvitz® digital lensmeter), nos casos possiveis.

- Dilatagao das pupilas:

Colirio: conforme solicitagdo médica Modo de usar

RN a 38 anos 1 gota a cada 10 minutos, 3 vezes

39 a 59 anos Nao dilatar

60 ou mais anos 1 gota a cada 10 minutos, 3 vezes
Observacoes:

- Primeira consulta: dilatar sempre seguindo a tabela da idade;
- Retornos: dilatar apds 6 meses da primeira consulta ou com autorizacdao do médico oftalmologista.

-Responsaveis: técnica de enfermagem designada, médica oftalmologista, residentes de

oftalmologia e/ou alunos da graduagdo do curso de medicina da UFNT.

- Consulta oftalmoloégica

- Anamnese e exame oftalmoldgico direcionado.

- Avaliacdo da acuidade visual pela tabela de Snellen para refracdo ocular (nos casos possiveis).
- Refracgdo ocular dindmica e/ou estéatica — conforme a idade e critérios clinicos.

- Em casos especificos e direcionados: Teste da motricidade ocular extrinseca (versées), Cover Test,

Teste de Hirshberg, avaliacao das vias lacrimais. Marca retorno se necessario.
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- Retinoscopia e/ou ectoscopia, em casos direcionados.

- Exame de biomicroscopia na lampada de fenda (Apramed® 5 aumentos SLL5M), exceto os que ndo

conseguirem por alguma incapacidade.
- Fundoscopia ou mapeamento de retina.

- PIO (Pressao intraocular) de sopro alterada (> 21mmHg) ou sinais sugestivos de glaucoma apds
avaliacdo de biomicroscopia e fundo de olho, serdo submetidos a afericdo da PIO por Aplanacdo de

Goldmann, nos casos possiveis de realizacao.

- Em casos que ndo sdo possiveis realizar a afericdo da pressdo intraocular, serdo realizados o teste

bidigital (TBD).

- Apds o término da avaliacdo o paciente e/ou acompanhante serdo orientados sobre os achados

oftalmoldgicos e conduta a ser tomada.

6. FLUXOGRAMA

Idades entre 39 e 59 anos:

TRIAGEM OFTALMOLOGICA

4

CONSULTA OFTALMOLOGICA

U

DILATACAO DAS PUPILAS

3

COMPLEMENTACAO DA
CONSULTA OFTALMOLOGICA
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Idades de zero a 38 anos e maiores de 60 anos:

DILATACAO DAS PUPILAS

\ 4

TRIAGEM OFTALMOLOGICA

4

CONSULTA OFTALMOLOGICA

7. ATENDIMENTO OFTALMOLOGICO AOS USUARIOS PVHA INTERNADOS NO HDT-UFNT

e Os pacientes PVHA internados no HDT-UFNT serdao atendidos pelo servigo ambulatorial de

oftalmologia, mediante a solicitacdo do médico responsavel via parecer.

e Os pedidos para realizar a avaliagdo/consulta oftalmoldgica deverdo ser registrados e

comunicados a médica oftalmologista.

e (Os pareceres serdo respondidos nos dias de atendimento do ambulatdrio de oftalmologia

conforme escala previamente estabelecida.

e (Caso o paciente ndo tenha condicoes clinicas de ser encaminhado ao ambulatdrio de
oftalmologia, o exame sera realizado na beira do leito. Tendo algumas etapas da consulta
oftalmoldgica prejudicadas. Nestes pacientes serdo realizados a dilatacdo pupilar com o
colirio Tropicamida 10mg/ml na enfermaria com 01 gota em cada olho de 10 em 10 minutos,

pingar 3 vezes, pela técnica de enfermagem responsdavel do dia.

e (Caso o paciente tenha condic¢des clinicas de ser avaliado no consultério de oftalmologia,
apos a dilatacdo pupilar, a equipe de enfermagem informara a médica oftalmologista, para
0 paciente ser encaminhado ao consultdrio de oftalmologia para avaliacdo conforme o

fluxograma.
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e A avaliacdo oftalmolégica sera descrita no prontudrio do paciente.

e Apds o término da avaliacdo o paciente e/ou acompanhante serdo orientados sobre os

achados oftalmoldgicos e conduta a ser tomada.
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