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1. CONCEITO

Oxigenoterapia consiste na administracdo de oxigenio maior que a concentragdo

encontrada na atmosfera ambiente com o objetivo de manter a oxigenac¢do tecidual adequada
evitando ou corrigindo a hipoxemia.

2. OBJETIVO

Padronizar os procedimentos para aplicagdo de oxigenoterapia por meio de dispositivos

apropriados;

Fornecer oxigénio para o transporte adequado no sangue, enquanto diminui o trabalho
respiratério, reduz o estresse sobre o miocardio e melhora a perfusao tecidual.

3. MATERIAIS

EPIs (mdscara, luva de procedimento, gorro, capote, se necessario);

Cateter nasal tipo 6culos;

kit Venturi: mdscara de Venturi, traqueia, tubo extensor, diluidores de oxigénio para
diferentes porcentagens, suporte do diluidor;

Mascara facial;

Circuito de macronebulizacdo;
Extensdo de latex;

Extensor de PVC;

Fluxbmetro 02;

Fonte de oxigénio;

Bandeja;

Agua destilada;

Gazes;

Copo umidificador;

Oximetro de pulso;
Medicamentos caso necessario;

Alcool 70%.
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4. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS
4.1 OXIGENOTERAPIA POR CATETER NASAL

1)
2)
3)
4)

5)
6)
7)
8)

9)

10)
11)
12)
13)

14)

15)
16)
17)
18)
19)
20)

Verificar prescricgao médica;
Higienizar as maos;
Reunir o material em bandeja;

Fazer a identificagdo do copo umidificador com o nome do paciente, leito, hora,
nome do profissional da enfermagem;

Paramentar-se com EPIs;
Apresentar-se ao usuario e explicar o procedimento que sera realizado;
Posicionar o usuario, se possivel, coloca-lo sentado ou em posi¢cdo de Fowler no leito;

Preencher o copo umidificador com agua destilada, utilizando solugdo estéril, até o
nivel recomendado pelo fabricante;

Testar a fonte de oxigénio;

Conectar o umidificador a rede de oxigénio através do fluxdmetro;
Conectar o cateter a extensdo de latéx e este ao copo umidificador;
Verificar a saturacdo do usudrio;

Colocar o cateter nasal nas narinas do usudrio, ajusta-lo @ cabeca de maneira que o
cateter fique firme e confortavel;

Regular a quantidade de oxigénio em litros por minuto (L/min), conforme prescri¢do
médica;

Verificar se ha borbulhamento do liquido no interior do frasco umidificador;
Certificar de que ndo ha vazamentos de oxigénio pelas conexdes;

Desprezar os materiais descartaveis utilizados em locais apropriados;

Monitorar saturacao do usuario;

Higienizar as maos;

Realizar anotacdes de enfermagem no prontudrio do usudrio com horario, data e
volumepor minuto de oxigénio, assinar e carimbar.

4.2 OXIGENOTERAPIA POR MASCARA DE VENTURI

1)
2)
3)

Higienizar as maos;
Reunir o material em bandeja;

Paramentar-se com EPIs;
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4) Identificar-se para o usuario e/ou acompanhante;
5)  Explicar o procedimento ao usuario e/ ou acompanhante;
6)  Posicionar o usuario, se possivel, coloca-lo sentado ou em posicdo de Fowler no leito;
7)  Testar a fonte de oxigénio;
8) Montar o umidificador, colocando agua destilada, utilizando solugdo estéril,
conforme o nivel orientado pelo fabricante;
9) Conectar o umidificador a rede de oxigénio através do fluxémetro.
10) Montar o kit mdscara de Venturi, escolhendo a valvula de acordo com a porcentagem
de O2 prescrita;
11) Conectar o extensor de PVC ao umidificador e a mascara de Venturi.
12) Colocar a mascara sob o nariz, a boca e o queixo do usudrio;
13) Puxar a faixa eldstica para tras da cabeca e do pescoco e ajusta-la de forma que a
mascdra fique confortavel a face do usuario;
14) Proteger aregido auricular com gazes na regido lateral da face.
15) Regular a quantidade de oxigénio em litros por minuto (L/min), de acordo com a
indicacdo das valvulas da mdscara de Venturi, conforme prescricdo médica.
16) Deixar usuario confortavel no leito;
17) Monitorar saturagao do usuario;
18) Desprezar o material descartdvel utilizado em local apropriado;
19) Higienizar as maos;
20) Realizar anotagbes de enfermagem no prontuario do usuario com hordrio, data e

volumepor minuto de oxigénio, assinar e carimbar.

4.3 OXIGENOTERAPIA POR MASCARA FACIAL MACRONEBULIZACAO

1)
2)

3)
4)

5)
6)
7)

Higienizar as maos;

Reunir o material fazendo a identificacdo do copo umidificador com o nome do
paciente, leito, hora, préxima troca;nome do profissional da enfermagem;

Paramentar-se com EPIs;

Apresentar-se ao usuario e/ou acompanhante e explicar o procedimento que sera
realizado;

Posicionar o usuario, se possivel, coloca-lo sentado ou em posicdo de Fowler no leito;
Verificar a saturacao do usuario;

Preencher o umidificador com agua destilada, utilizadando solucao estéril, até o nivel
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recomendado pelo fabricante;
8) Conectar o umidificador a rede de oxigénio através do fluxémetro;

9) Conectar a mascara ao circuito de macronebulizagdo e esta a fonte de oxigénio
umidificada;

10) Colocar a mascara sob o nariz, a boca e o queixo do usudrio;

11) Puxar a faixa elastica para tras da cabeca e do pescogo e ajusta-la de forma que a
mascarafique confortavel a face do usuario;

12) Proteger a regido auricular com gazes na regido lateral da face.

13) Regular a quantidade de oxigénio em litros por minuto (L/min), conforme prescri¢cdo
médica;

14) Monitorar saturagao do usuario;

15) Desprezar os materiais descartdveis utilizados em locais apropriados;

16) Higienizar as maos;

17) Realizar anotagdes de enfermagem no prontuario do usuario com hordrio, data e
volumepor minuto de oxigénio, assinar e carimbar.

OBSERVAGOES

. Realizar troca dos dispositivos utilizados para oxigenoterapia e do copo umidificador a
cada 24 horas, ou em casos de contaminacdo ou presenca de secrecoes;

. Manter os dispositivos protegidos em invdlucro de plastico, quando os mesmos ndo
estiverem sendo utilizados;

. O oxigénio deve ser administrado sempre umidificado, para prevenir o ressecamento das
vias aéreas, salvo em casos de COVID-19;

. Atentar para tabela de cores indicativa das porcentagens de oxigénio das valvulas do
kitmdascara de Venturi, conforme orientacdo do fabricante;

5. REFERENCIAS

HU-FURG.POP: Administragao de oxigénio por mascarade
venturi. Disponivelem<http://intranet.ebserh.gov.br/documents/2007524/2107885/POP.Gas-
DIV-
ENF.058+Administra%C3%A7%C3%A30+De+0xig%C3%AAnio+Por+M%C3%Alscara+De+Venturi/
3e2a2c83-6525-46ab-bc4f-846a67085825. Acesso em: 07 de margo de 2022.

HUUFSC/EBSERH. Manual de Procedimento Operacional Padrdo do Servico de
Enfermagem.POP:Cuidados com Oxigenag¢ao por Macronebulizagdo. Disponivel e
m:http://www.hu.ufsc.br/pops/pop-externo/download?id=183. Acesso em 15 set. de 2019.



http://intranet.ebserh.gov.br/documents/2007524/2107885/POP.Gas-DIV-
http://intranet.ebserh.gov.br/documents/2007524/2107885/POP.Gas-DIV-
http://www.hu.ufsc.br/pops/pop-externo/download?id=183
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Prevencdo das Infec¢cdes Hospitalares do Trato Respiratério — Manual da APECIH, 2013.ANVISA.

Medidas de Prevencado de Infeccdes relacionadas a Assisténcia a Saude, 2017.

6. HISTORICO DE REVISAO

VERSAO DATA DESCRICAO DA ALTERACAO

01 09/03/2023 |Acrescimo de conceitos, materiais
Adequacdo do tempo de troca dos dispositivos de oxigenoterapia de a
cada 12 h para a cada 24 h, ou em casos de contaminagdo ou presenca

02 21/03/2023 |(de secregdes;
Especificacdo da utilizacdo de agua destilada estéril para o
preenchimento do umidificador;
Acréscimo de referéncias bibliograficas referentes as adequacoes
realizadas.

03 20/04/2024 |Alteragdes no conceito, objetivos e descri¢cdo dos procedimentos.

Elaboragéo:

Jonas Maicon Souza Vardo - Enfermeiro;
LeandroFlores Mota - Enfermeiro;
Mayra de Almeida Xavier Alencar - Enfermeira;

Tallyta Barros Ribeiro — Enfermeira.

Data: 15/10/2019

Revisdo:
Elzivania de Carvalho Silva — Técnica em Enfermagem

Marilia Viana Miranda — Enfermeira

Data: 21/03/2022

2° Revisao:

Elayna Medeiros de Oliveira - Enfermeira

Data: 20/03/2024
(assinatura eletrénica via SEl)

Validagao:
Luis Fernando Beserra Magalhaes — Chefe do Setor de
Gestdo da Qualidade

Data: 26/04/2024

(assinatura eletrénica via SEl)

Aprovagao:

Danilo da Silva dos Santos — Chefe da Divisdo de
Enfermagem/RT da Gestdo Assistencial.

Data: 01/04/2024

(assinatura eletrénica via SEl)

Permitida a reprodugdo parcial ou total, desde que indicada a fonte




HDr-

BTN, D DROTA Al TGRS - LFT

2 EBSERH

HOSPITAL DE DOENCAS TROPICAIS DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTINS
Avenida José de Brito, n2 1015 - Bairro Setor Anhanguera, Araguaina/TO, CEP 77818-530
- http://hdt.ebserh.gov.br/

Certidao

Processo n2 23761.001731/2024-41

Interessado: Luis Fernando

Beserra Magalhaes

Certidao de assinaturas eletronicas correspondente ao documento POP 019 DENF -

OXIGENOTERAPIA.

Elaboracao:

Jonas Maicon Souza Vardo - Enfermeiro;
LeandroFlores Mota - Enfermeiro;

Mayra de Almeida Xavier Alencar -
Enfermeira;

Tallyta Barros Ribeiro — Enfermeira.

Data: 15/10/2019

Revisao:

Elzivania de Carvalho Silva — Técnica em
Enfermagem Marilia Viana Miranda —
Enfermeira

Data: 21/03/2022

2° Revisao:

Elayna Medeiros de Oliveira - Enfermeira

Data: 20/03/2024

(assinatura eletronica via SEI)

Validagao:

Setor de Gestao da Qualidade

Data:

(assinatura eletronica via SEI)

Aprovacao:

de Enfermagem/RT da Gestdo Assistencial.

Danilo da Silva dos Santos — Chefe da Divisao [Data: 01/04/2024

(assinatura eletronica via SEI)




Datado e assinado eletronicamente.

— -
il
el o
assinatura

‘ eletrbnica
——y
il
Sel o
assinatura
‘ eletrbnica
— -
il
el o
assinatura
‘ eletrbnica

Documento assinado eletronicamente por Elayna Medeiros de Oliveira, Enfermeiro(a), em
03/04/2024, as 10:37, conforme horério oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, caput, do
Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015.

Documento assinado eletronicamente por Danilo da Silva dos Santos, Chefe de Divisao, em
03/04/2024, as 14:33, conforme horério oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, caput, do
Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015.

Documento assinado eletronicamente por Luis Fernando Beserra Magalhaes, Chefe de Setor, em
29/04/2024, as 14:35, conforme horério oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, caput, do
Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015.

% https://sei.ebserh.gov.br/sei/controlador_externo.php?

= acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o cddigo verificador 37870225 e

o codigo CRC 31190818.

Referéncia: Processo n? 23761.001731/2024-41 SEI n2 37870225


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
https://sei.ebserh.gov.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0
https://sei.ebserh.gov.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0

