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1. CONCEITO

E a maneira adequada de calcar e retirar as luvas utilizadas para a realizagdo de
procedimentos estéreis.

2. RESPONSAVEIS

Todos os profissionais que realizam procedimentos invasivos e/ou estereis no Hospital de
Doencgas Tropicais da Universidade Federal do Tocantins (HDT-UFT).

3. OBJETIVOS
Manter técnica asséptica para reduzir a possibilidade contaminagao no procedimento;

Prevenir a contaminac¢do e transmissdao de infeccGes ao usuario durante a utilizagdo de
materiais estéreis e realizacdo de procedimentos invasivos;

Reduzir o risco de contaminacdo das maos dos profissionais de salude com sangue e
outrosfluidos corporais;

4. MATERIAL

e Par de luvas estéreis.

5. DESCRIGAO DOS PROCEDIMENTOS
5.1 CALGAR LUVA ESTERIL

1. Reunir o material;

2. Escolher aluva de acordo com a numeracdo que corresponde as maos do profissional;
3. Higienizar as maos;
4

Abrir o pacote de luvas posicionando a abertura do envelope para cima e o punho em sua
direcdo;

v

Segurar a parte externa do pacote, mantendo estéreis as luvas e a drea interna do mesmo;

6. Com o polegar e os primeiros dedos da mdo ndo dominante, pegar a borda do punho da luva
da mdo dominante, tocando somente a superficie interna da luva;

7. Unir os dedos da mdo dominante com a palma da mao voltada para cima e introduzir na
abertura da luva, puxar cuidadosamente a luva sobre a mao dominante, assegurando de que
o punho ndo se enrole no braco;

8. Com a mdo dominante enluvada, colocar os dedos suavemente sob o punho da segunda
luva, tocando somente na superficie externa da luva;
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9. Unir os dedos da mao nao dominante com a palma da mao voltada para cima e introduzi-la

10.
11.
12.
13.
14.

até calga-la totalmente, inclusive o punho;
Ajustar as luvas;

Realizar o cuidado com o usuario;

Retirar as luvas;

Desprezar as luvas em local apropriado;

Higienizar as maos;

5.2 RETIRAR LUVA ESTERIL

P w N

Manter as luvas contaminadas com os dedos voltados para baixo;
Com a mao dominante, segurar a face externa da luva, na altura do punho;
Tracionar a luva para retira-la da mao, virando-a pelo avesso;

Segurar a luva removida com a mao enluvada e toque a parte interna do punho da mao
enluvada com o dedo indicador oposto (sem luvas);

Retirar a outra luva de forma que uma luva permaneca dentro da outra e o lado
contaminado para dentro;

Desprezar as luvas em local apropriado ;

Realizar a higienizagao as maos.

6. OBSERVACOES

Caso a luva apresente defeito faca a notificacdo no VIGIHOSP e utilize um novo par;

Manter distancia dos mobilidrios, ao cal¢ar as luvas, e as maos no nivel mais elevado,
evitando a contaminacdo externa da mesma.

Em caso de ruptura da luva, efetue a troca imediatamente;
A higienizacdo das maos ndo pode ser substituida pelo uso de luvas.
As luvas devem ser trocadas sempre que o profissional entrar em contato com outro usuario;

As luvas devem ser trocadas durante o contato com mesmo usudrio ao mudar de um sitio
corporal contaminado para outro limpo.
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