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1. CONCEITO

E a aplicagdo de formacos no nariz, para obtencao de efeito local ou nos demais orgdosdo
sistema respiratorio.

2. RESPONSAVEIS

e Enfermeiro e Técnicos em Enfermagem;

3. OBJETIVO (S)

e Estabelecer diretrizes e orientar a atuacao da equipe de enfermagem na administracao de
medicamentos por por via nasal no Hospital de Doencas Tropicais da Universidade Federal
do Tocantins (HDT- UFT/Ebserh) visando a efetiva seguranca do paciente submetido ao
procedimento.

4. MATERIAIS
e EPIs (luvas de procedimento, gorro, 6culos de protecdo, mdscara e avental);
e Bandeja ou cuba rim;
e Medicamento prescrito;
e Lencos descartdveis, ou gazes ndo estéreis;
e Hastes flexiveis, se necessario;
e Travesseiro;

e Soro fisiolégico 0.9%;

5. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

e Verificar prescricao médica;

e Higienizar as maos;

e Reunir materiais necessarios;

e Conferir o nome, dose, via e prazo de validade do medicamento; Atentar para os treze
certos: prescricdo certa, usuario certo, medicacdo certa, validade certa,
forma/apresentacdo certa, dose certa, compatibilidade certa, orientacdo certa, horério
certo, via certa, tempo de administracdo certa, acdo certa, registro certo.

e Apresentar-se ao usuario e explicar o procedimento que sera realizado;

e Paramentar-se com EPls;

e Qrientar o usudrio a deitar-se com a cabeca sobre o travesseiro ou sentar-se, e
hiperestender o pescoco, quando possivel;

e Realizar higiene nasal com haste flexivel embebida em soro fisiolégico 0.9%, se necessario;
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e Colocar o lengo descartavel préximo a entrada da narina;
5.1 Instalagao de conta-gotas nasais:
e Destampar o frasco ou aspirar o medicamento no conta-gotas;
e Levantar suavemente a ponta do nariz com a mao ndao dominante, para abrir bem a narina;

e Posicionar o frasco ou conta-gotas na entrada da narina, sem encostar, com a mao
dominante; com o gotejador a uma distancia do nariz de aproximadamente 1 cm;

e Colocar o lenco descartdvel proximo a entrada da narina e instilar a medicacao;
e Repetir os passos na outra narina.

e Manter repouso de 2 a 3 minutos.

5.2 Instalagao por atomizador

e Destampar o frasco do medicamento e ocluir uma das narinas do usudrio, com o dedo
indicador da mao nao dominante;

e Posicionar o atomizador de forma ereta e inserir a sua ponta cerca de um 1 cm dentro da
narina, na direcdo do septo nasal;

e Pressionar o atomizador uma vez, de forma rapida e firme;
e Repetir 0s passos na outra narina.

e COrientar o usuario a manter a cabeca inclinada, se for o caso, respirar lentamente e nao
assoar o nariz por trés minutos;

e Deixar o usuario em posicdo confortavel e a mesa de cabeceira em ordem;

e Recolher o que deve ser guardado, desprezar o restante do material utilizado no lixo
apropriado;

e Higienizar as maos;

e Registrar no prontuario, assinando e carimbando;

6. OBSERVACOES

O medicamento utilizado por esta via deve ser de uso individual. Ndo é recomendado o uso
coletivo pela facilidade de transmissdo de infeccao. Portanto o frasco deve ser identificado com o
nome completo do cliente.

A instilacdo de medicamentos por via nasal estd contraindicada em usudrios: Com
obstrucGes e traumatismos nasais; Com quadro de epistaxe, rinorragia ou rinorréia. Neste casos,
comunicar ao médico; Pds-operatdrio imediato de cirurgias de vias respiratdrias superiores.
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